T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
26/12/2025
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM
Nesneye/duruma/olaya yédnelik dikkatini stirdirdr.
Gostergeler
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.
Zamanla ilgili kavramlar: giinliik yasamdaki olaylarlailiskili olarak kullanir.
Gostergeler
Olaylari olug zamanina gére siralar.
Zaman ile ilgili basit kavramlarin anlamini agiklar.
Zaman-degisim iliskisini fark eder.
Zaman bildiren araglarin iglevlerini agiklar.
Galisma, dinlenme, eglenme ve 6zbakim zamanlarini ayirt eder.
Isi/g6revi kendisine verilen zaman araliginda tamamlamaya galigir.
DIL GELISIMI
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler
I Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.
/1 Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
/1 Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
[/ Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

/I Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
Kol ve bacaklarini es zamanl hareket ettirir.

Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.
KAVRAMLAR

Zaman: Giinler, diin bugiin yarin, 6nce-simdi-sonra
OGRENME SURECE
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her



gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak “Haftanin Giinleri Sarkisi"hep birlikte yapilir.Ogrenme merkezlerine

gocuklar yonlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Kiigiik-Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Haftanin Giinleri-Diin-bugiin-yarin

Sozciikler: Haftanin glinleri, diin bugiin yarin

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlart, yapistirict, hulahop, giinler garki

we n

e "Haftanin Giinleri Etkinligi" sanat etkinligi "Haftanin Giinleri Sarkisi * egliginde yapilir.

e "Haftanin Giinleri” ve "Diin Bugiin Yarin" egitici videolar izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

¢ Cocuklara En son 6grendigimiz sayi hangisi diye sorulur. "Biliyor musunuz haftanin da tam 7 giinii
vardir.” Denilerek ¢ocuklarin ilgisi gekilir ve haftanin giinleri ve diin bugiin yarin ile ilgili sohbet
edilir.

¢ Genel olarak hangi giin okulun basgladigini hangi giin bittigini, hafta sonlarinin hangi giinler oldugunu
soylenir.


https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-tingir-mingir-cocuk-sarkilari/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-etkinligi-okul-oncesi/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-sarkisi-okul-oncesi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-haftanin-7-gunu-okul-oncesi/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-dun-bugun-yarin/

Haftanin giinleri sirayla sdylenir ve gocuklardan da tekrar etmelerini ister. Her giin igin bir hareket
belirlenir. (Ornegin, Pazartesi: el girpma, Carsamba: parmak siklatma).
"Diin Bugiin Yarin ve Haftanin Giinleri ile ilgili Cark” hazirlar ve gark iizerinde gosterir. Biz diin

golgemizi 6grendik bugiin? Denir ve birakilir.

Gocuklarin bugiin haftanin giinlerini 6grendigimizi soylemeleri igin ipucu verilir.

Yarin giinlerden Cuma ve biz haftasonuna giriyoruz denir.

Cocuklara diin bugiin yarin kavramlar: bu gibi 6rnekler verilerek kavramalar: saglanir. Cocuklar
ayaga kalkar ve siraya dizilir.

Ogretmen, bir giin adi séyler ve ¢ocuklar bugiine uygun hareket yapar.

"Diin" dediginde, geriye bir adim atar.
“Bugiin" dediginde, yerinde ziplar.

"Yarin" dediginde, ileriye bir adim atar.

"Glinler-Elif ve Arkadaslari” egitici ¢izgi film izlenir.

Daha dnce 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. “ Giinler Tekerlemesi soylenir.
GUNLER TEKERLEMESTI

Pazar pazar paz gelir

Pazartesi tez gelir
Sali sallanir gelir
¢arsamba gullanir gelir
Persembe halim

Cuma canim

Cumartesi balim

"Haftanin 7 Giind Hikdyesi" ni mi yoksa 7 Tas Hikayesini mi okuyalim diye sorulur. Cocuklarin segimi

dikkate alinarak segilen hikaye okunur/izlenir.

Daha 6nce 6grenilen sarkilar ve "Haftanin 7 Giini Sarkisi” soylenir.
HAFTANIN 7 GUNU SARKISI

Pazartesi, Sali, Carsamba,

Persembe, Cuma

Cumartesi, Pazar

Haftanin giinleri, haftanin giinleri
7 tane 7 tane

ACIK ALANDA OYUN

Sira olarak bahgeye gikilir.
Bir miiddet bahge oyuncaklari ile serbest oynanir.

e Oyun sonunda sessizce sinifa geri doniiliir.
ERKEN OKURYAZARLIK-OYUN (Bireysel Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Cemberden Gegme Oyunu

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, gember

e “Cemberden Ge¢me Oyunu” oynanir. Cocuklar elele tutusurlar, hulohop yada gemberi iginden

gecerek ama elleri birakmayarak arkadasina aktarmaya galisir.

e Cocuklar masalara alinir ve erken okuryazarlik galismalar: yapilir.


https://www.anneninokulu.com/dun-bugun-yarin-carki-nasil-yapilir/
https://www.anneninokulu.com/gunler-elif-ve-arkadaslari-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/gunler-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunlerini-ogreniyorum-hikayesi/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/192/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-7-gunu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cemberden-gecme-oyunu-hula-hop-anasinifi-oyun-etkinlikleri/

e Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler agsagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?
e En¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Haftanin Giinleri hangileridir?
e Okulun ilk giinii hangi giindiir?
e Okulun son giinii hangi giindiir?
¢ Diin hangi giindii?
e Simdi hangi giindeyiz?
e Yarin hangi giin olur?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: "Haftanin Giinleri - Diin Bugiin Yarin" etkinliklerinde gocuklarin aktif olarak katildigi,
glin adlarini tekrar ederken hem dil geligsimlerinin hem de hafiza becerilerinin desteklendigi
gorilmistir. Cark etkinliginde gocuklar diini, bugiini ve yarini giinlik yagamlarindan érneklerle
iliskilendirebilmis ve bu kavramlar: daha anlamli hdle getirebilmigtir.

Hareket temelli oyunlar (geri adim-atlama-ilerleme, hulahoptan gegme oyunu) sirasinda gocuklarin
biyiik kas koordinasyonlari, seri hareket gegisleri ve grup igi is birligi davranislari olumlu yénde
gelismigtir.

Genel olarak gocuklar; etkinliklere istekle katilmis, yénergeleri takip etmede, sirasini beklemede ve
grup igi iletisimde olumlu davraniglar sergilemistir.

Ogretmen Agisindan: Cember zamaninda duygu kartlarinin kullaniimasi, yoklama galigmasinin
mandallarla yapilmasi ve nefes egzersizleri, 6gretmenin sinif yénetiminde duygusal farkindaligr ve
sakinlesme becerilerini 6n plana aldigini géstermektedir.

Ogretmen, agiklamalarinda agik uglu sorulara yer vererek ¢ocuklarin diigiinme, fahmin etme ve
iliskilendirme becerilerini gelistirmis; 6grenme merkezlerinde de gocuklarin segim yapmasina firsat
taniyarak bagimsizlik becerilerini desteklemistir. Hareketli ve sakin etkinlikler arasindaki gegisler
dengeli sekilde ayarlanmig, sinif ortaminin diizeni 6gretmen tarafindan etkili bigimde yonetilmistir.
Program Agisindan: Giinliik plan, MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nin kazanim ve gostergeleriyle
uyumlu bigimde yiiritilmistir. Bilissel gelisimde yer alan zaman kavrami, siralama, olay-zaman iliskisi
gibi gostergeler etkinliklerle pekistirilmis; dil gelisimi kazanimlari sarki, hikdye, video ve tekerleme
galismalariyla desteklenmistir. Fiziksel geligsim alanindaki koordinasyon ve seri hareket gegisleri
hulahop oyunu, bahge zamani ve sinif igi hareket oyunlariyla basariyla uygulanmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden gocuklariyla birlikte bir
haftalik plan yapmalar: 6nerilir. Cocuklarin "diin, bugiin, yarin" gibi kavramlari giinliik konugsmalarinda
kullanmalarini tesvik etmeleri istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
299 annhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. & OKUll


https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/haftanin-gunleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-51/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-52/

