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ALAN BECERILERL

Tirkce Alani:

TAOB. Okuma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Sosyal Alan

SBAB7. Mekansal Diisiinme Becerisi
Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Sdyleme

MHB4. Miiziksel Hareket
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.5 Bulmak

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.3. Agik Fikirlilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.5B2.Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.61. Tlgisini gekecek bir etkinlige katiimak igin harekete geger.
DEGERLER

D3 CALISKANLIK

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.3.Gorsel Hakkinda Elestirel Diginme

OB4.3.5B1. Gorseli sorgulamak

OB4.3.5B2. Gorsel ile sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akil yiiritmek
OB4.3.5B3. Gorsel lizerinden akil yiiriitmeyle ulastigi gikarimlari yansitmak
OB4.4 Gorsel Iletisim Uygulamalari Olugturma

OB4.4.5B1. Gorseli kullanmak

OB7. VERL OKURYAZARLIGI

OB7.5.Verileri Gérsellestirme



OB7.5.5Bl. Grafiklerin ve haritalarin yapisini fanimak
OGRENME CIKTILARI
Tirkge Alani:
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme
TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.
Sosyal Alan
SAB.9. Yakin gevresindeki cografi olay, nesne, mekan ve kisilerin konumunu algilayabilme
SAB.9.a. Bulundugu mekdnda kendisinin/nesnelerin/ mekdnlarin konumunu ysn/konum terimlerini kullanarak ifade
eder.
SAB.9.b. Kendisine verilen kroki lizerinde belirlenen rotay: takip ederek hedefi bulur.
SAB.9.c. Belirlenen nesnenin gorselini kroki lizerinde dogru konuma yerlestirir.
Mizik Alani:
MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin s6zlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Yon/Mekanda Konum: Sag-Sol- Saginda-Solunda
Sozciikler: Sag-sol, saginda-solunda sobe, kroki
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, sonil ya da fon kartonu, eva, etkinlik sayfasi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Sag Sol Sarkis” ve "Simdi Saga Simdi Sola Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra
ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/sag-sol-sarkisi-sag-sol-ogrenme/
https://www.anneninokulu.com/sag-sol-sarkisi-sag-sol-ogrenme/
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Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Yade Yade - Bulmaca Bahcesi - Editici Film ve "Robidik Sag'i Sol'u Ogretiyor” egitici filmleri izlenir.

Masalara gegilir, kalp ve gigek kaliplarini dagitilir ve kalp seklindeki ve gigek seklindeki evalarda kesilerek sonillere
takilir ya da fon kartonuna yapistirilir. (SNAB.4.¢.)
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.
Cocuklara sag ve sol taraflarini bilip bilmedikleri sorulur. Cocuklardan sag ellerini havaya kaldirmalari istenir, daha
sonra da sol ellerini yukar: kaldirmalari istenir. Sag ve sol kavramini nerelerde kullanabilecegimiz hakkinda beyin
firtinasi yapilir.(E3.3.) Trafikte, yoniimiizii ve gidecegimiz yeri bulmak igin vb. sag ve sol tarafimizi bilmenin
onemli oldugu vurgulanir,
Gocuklarin sanat etkinliginde yaptiklar: gigek ve kalp bileklikleri, sag bileklerine gigek, sol bileklerine kalp
bilekligini olacak sekilde takilir. Cocuklara solunda kim var? Saginda kim var? Gibi sorular sorulur. Daha sonra
gocuklarla birlikte sinifin bir krokisi hazirlanir.(OB7.) Bu krokide ok isaretleri, sinif taki merkezler, masalari
gosteren sekiller ve bir baslangi¢ noktasi vardir. Bu ok isaretlerinde ileri ok isareti 2 adim ileri git, saga don, sola
don anlamlarina gelmektedir. Sinifin bazi yerlerine puzzle pargalari saklanir. Cocuklar krokiyi kullanarak puzzle
pargalarini bulmaya galisirlar. Tim pargalar bulunduktan sonra masaya gegilir ve puzzle
tamamlanir.(TAOB.2.,5AB.9.,KB1.,E1.,E3.1.,0B4. D3. SDB1.2.SB2.)
"Sag Sol” Parmak Oyunu oynanir.

SAG SOL PARMAK OYUNU
Sag elimde bir gigek
Sol elimde hig bir sey
Yok yok yok yok
Sag sol sag sol
"Sagim Solum Sobe Hikdyesi" izlenir.

"Sag Sol Ogretimi Dramast” yapilir. Cocuklar tek sira arka arkaya dizilirler ve ugak olurlar, yavas yavasg

havalanmaya baslarlar. Hizlanirlar ve sola dogru saga dogru yatarak u¢gmaya devam ederler. Sonra yavaslarlar ve
inise gegerler. (SNAB.4.e. ,E2.)
Daha dnce 6grenilen sarkilar ve "Sag Elimde 5 Parmak Sarkisi” tekrar edilir.(MSB.2.)

Masalara gegilir "Sag ve Sol Beyin Calistirici Etkinlik” yapilir. Bunun igin gocuklara sag ve sol beyin galistiric

gizimler hazirlanir. Renkli evalardan kesilmis daireleri kullanarak gocuklar ayni anda gizimlerin lizerinden gider.
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

* Bugiin neler yaptik?

« En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Sag eliniz hangisi?

¢ Sag tarafinda hangi arkadasin var?

e Sol eliniz hangisi?

e Sol tarafinda hangi arkadasin var?
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https://www.anneninokulu.com/yade-yade-bulmaca-bahcesi-egitici-film/
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* Yemegi hangi elin ile yiyorsun?

e Kalemi hangi elin ile tutuyorsun?
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Masaya sag ve sol tarafa daire gizilir. Sagdaki daireye gicek, soldaki daireye kalp gizilir.
Gocuklara saga ve sola bakan hayvalarin oldugu kagitlar gosterilir. Saga bakanlari sag taraftaki dairenin igine, sola
bakanlari son taraftaki daireye koymalar: istenir.

Destekleme:Cocuklardan sag elleri ile basina dokunmast, sol eli ile burnunu tutmasi istenir. Cocuklar bu yonergeleri
yerine getirebiliyorlarsa biraz daha zorlastirarak sag elinle sol taraftaki kulagini tut, sol elini sag dizine koy gibi
y6nergeler verilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocuklardan bir sey isteyeceklerinde ya da
gocuklara bir sey gostereceklerinde solundaki ........... verir misin? Aradigin ................. sag tarafinda gibi sag ve sol
kavramini pekistirecek sekilde konusulmas: istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sevimli Ufakliklar | Sag mi Sol mu? Ne Tarafa Dogru? - Cizqi Film

Sodan ve Sarimsak Sag ve Sol Kavramini Ogrenmek Icin Etkilesimli Hikaye

SAG! SOL! | Sag Sol Ofrenme Spor Hareketleri

Sag Sol Kavrami

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. =& OKilU
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