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Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE 6OSTERGELER

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini stirdiirir.
Gostergeler

[/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/1 Dikkat dagitict uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdiirir.

Kazanim 15. Yer/yon/konum ile ilgili yonergeleri uygular. Géstergeler
/I Nesnelerin/varliklarin mekandaki konumunu sayler.

VI Yonergeye uygun olarak nesne/varligr dogru yere yerlestirir.

/1 Yénergeleri takip ederek mekanda konum alir.

[/l Yénerge vererek kisileri mekanda konumlandirir.

I Haritayi/krokiyi kullanir.

DIL GELISIMI

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin irinler olusturur.
Gostergeler

[/l Gorsel materyalleri inceler.

[/l Gorsel materyallerin igerigini yorumlar.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 1. Bedenini fark eder.

Gostergeler

[V Bedenini/beden béliimlerini islevine uygun olarak kullanir.
[/ Nesne/varliklara gére beden pozisyonunu belirler.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 4. Bir isi/gorevi bagarmak igin kararlilik gésterir.

Gostergeler
Basladigi isi siirdiirmek igin sebat gosterir.
Basarmak igin sebat gdsterir.
KAVRAMLAR

Yon/Mekanda Konum: Sag-Sol- Saginda-Solunda
OGRENME SURECE
G6UNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.



Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve ¢ocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglikh baglamak igin "Sag Sol Sarkisi” ve "Simdi Saga Simdi Sola Sarkisi” hareketleri

hep birlikte yapilir._Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim
yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi
kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri ytkamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-DRAMA-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Sagimi ve Solumu Ogreniyorum

Sozciikler: Sag-sol, saginda-solunda sobe, kroki

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlart, makas, yapistirici, sonil ya da fon kartonu, eva, etkinlik sayfasi

e Yade Yade - Bulmaca Bahcesi - Egitici Film ve "Robidik Sag'i Sol'u Ogretiyor” egitici filmleri
izlenir.

¢ Masalara gegilir, kalp ve gigek kaliplarini dagitilir ve kalp seklindeki ve gigek seklindeki evalarda
kesilerek sonillere takilir ya da fon kartonuna yapistirilir.
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.



https://www.anneninokulu.com/sag-sol-sarkisi-sag-sol-ogrenme/
https://www.anneninokulu.com/sag-sol-sarkisi-sag-sol-ogrenme/
https://www.anneninokulu.com/sag-sol-sarkisi-sag-sol-ogrenme/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/yade-yade-bulmaca-bahcesi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/robidik-sagi-solu-ogretiyor/

o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

¢ Cocuklara sag ve sol taraflarini bilip bilmedikleri sorulur. Cocuklardan sag ellerini havaya
kaldirmalar: istenir, daha sonra da sol ellerini yukar: kaldirmalari istenir.

e Sag ve sol kavramini nerelerde kullanabilecegimiz hakkinda beyin firtinasi yapilir.

e Trafikte, yoniimiizii ve gidecegimiz yeri bulmak igin vb. sag ve sol tarafimizi bilmenin 6nemli oldugu
vurgulanir.

¢ Cocuklarin sanat etkinliginde yaptiklar: gicek ve kalp bileklikleri, sag bileklerine gigek, sol
bileklerine kalp bilekligini olacak sekilde takilir.

¢ Cocuklara solunda kim var? Saginda kim var? Gibi sorular sorulur.

e Daha sonra gocuklarla birlikte sinifin bir krokisi hazirlanir.

o Bu krokide ok isaretleri, siniftaki merkezler, masalari gésteren sekiller ve bir baslangig noktasi
vardir. Bu ok isaretlerinde ileri ok isareti 2 adim ileri git, saga don, sola don anlamlarina
gelmektedir.

e Sinifin bazi yerlerine puzzle pargalari saklanir. Cocuklar krokiyi kullanarak puzzle pargalarini
bulmaya galisirlar.

e Tiim pargalar bulunduktan sonra masaya gegilir ve puzzle tamamlanir.

e Sag Sol Parmak Oyunu oynanir.

SAG SOL PARMAK OYUNU
Sag elimde bir gigek

Sol elimde hig bir sey

Yok yok yok yok

Sag sol sag sol

e Sagim Solum Sobe Hikayesi izlenir.

e Sag Sol Ogretimi Dramasi yapilir. Cocuklar tek sira arka arkaya dizilirler ve ugak olurlar, yavas
yavas havalanmaya baslarlar. Hizlanirlar ve sola dogru saga dogru yatarak ugmaya devam ederler.
Sonra yavaslarlar ve inise gegerler.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.

¢ Bahgede gevre incelenir ve okulun, agacin, disarida bulunan marketin, evin solunda ne var, saginda
ne var bulmaya galigtlir.

e Sonrasinda sirayla sinifa geri doniilir.

MUZIK-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biiyilk Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Sag ve Sol Beyin Caligtirici Etkinlik

Sazciikler:

Degerler:

Materyaller: A4 kagidi, eva

¢ Daha dnce 6grenilen sarkilar ve "Sag Elimde 5 Parmak Sarkisi” tekrar edilir.

¢ Masalara gegilir “Sag ve Sol Beyin Calistirici Etkinlik” yapilir.

e Bunun igin gocuklara sag ve sol beyin galistirici gizimler hazirlanir.

e Renkli evalardan kesilmis daireleri kullanarak gocuklar ayni anda gizimlerin iizerinden gider.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Gocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:


https://www.anneninokulu.com/sag-sol-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/sagim-solum-sobe-okul-oncesi-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/sag-sol-ogretimi-okul-oncesi-drama-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/sag-elimde-bes-5-parmak-say-bak-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/sag-ve-sol-beyin-calistirici-etkinlik/

¢ Bugiin neler yaptik?
¢ Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?
¢ Sag eliniz hangisi?
¢ Sag tarafinda hangi arkadasin var?
¢ Sol eliniz hangisi?
¢ Sol tarafinda hangi arkadasin var?
e Yemegi hangi elin ile yiyorsun?
¢ Kalemi hangi elin ile tutuyorsun?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Bugiinkii etkinliklerde ¢ocuklarin ysn/mekanda konum kavramlarini anlamlandirma ve
uygulama becerilerinde belirgin bir ilerleme gézlemlendi. Sag-sol ayrimini yaparken bazi gocuklarin
baslangigta karistirdigi goriilse de, bileklik etkinligi, drama ¢alismasi ve sinif krokisi ile yon bulma
oyunu siirecinde dogru yonlendirmeler yapabildikleri izlendi. Puzzle arama etkinligi, gocuklarin dikkat
siirelerini uzatmalarina ve verilen yonergeleri adim adim takip etmelerine katki sagladi. Cocuklarin
gogu gorevlerini tamamlamada kararl davranarak sebat gosterdi ve etkinliklere istekli katilim saglad.
Acik alandaki gozlem galismasinda gevre farkindaliklarinin arttigi ve sag-sol kullanimini gergek yasam
durumlariyla iligkilendirebildikleri gorildi.

Ogretmen Agisindan: Etkinlikler planlandigi sirada uygun sekilde ilerlemis; gegisler, grup calismalart
ve bireysel uygulamalar dengeli bigimde yanetilmigtir. Ogretmen; yon kavramini somutlagtirmak igin
uygun materyaller se¢mis, drama ve sanat etkinliklerini siirece dahil ederek 6grenmeyi kalici hdle
getirmigtir. Ogretmenin gocuklari cesaretlendirme, sira takibi, yénerge verme ve model olma
davraniglarinin 6grenme siirecine olumlu katki sagladigi gozlemlenmistir. Ayrica merkez zamaninda
yapilan rehberlik ve krokili yon bulma oyununda verilen agiklamalar gocuklarin biligsel katilimini
artirmistir. Giin iginde sinif yonetimi olumlu ilerlemis, gocuklarin motivasyonu yiiksek tutulmustur.

Program Agisindan: Uygulanan etkinlikler, MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan biligsel,
sosyal-duygusal, dil ve fiziksel gelisim alanlarini biitiinlestirici bicimde desteklemistir. Sag-sol
kavraminin 6gretimi igin farkh 6grenme stillerine hitap eden gok yonli uygulamalara yer verilmis,
gocuklarin aktif katilimi saglanmigtir. Programda hedeflenen kazanim ve gostergelere ulagiimis; dikkat
siirdiirme, yoherge takip etme, mekdnda konum alma, bedenini islevine uygun kullanma ve gérsel
materyal yorumlama gibi beceriler etkinlikler siiresince dogal sekilde pekismistir. Giinlik planin akisi,
zaman yohetimi ve kullanilan 6gretim teknikleri program ilkeleriyle uyumlu degerlendirilmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde ¢ocuklardan bir sey
isteyeceklerinde ya da gocuklara bir sey gostereceklerinde solundaki ............ verir misin? Aradigin

e 804G Tarafinda gibi sag ve sol kavramini pekistirecek sekilde konusulmast istenir. Asagidaki
dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sevimli Ufakliklar | Sag mi Sol mu? Ne Tarafa Dogru? - Cizgi Film

Sogan ve Sarimsak Sag ve Sol Kavramini Ogrenmek Icin Etkilesimli Hikdye



https://www.anneninokulu.com/sagim-solum-sobe-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/sag-sol-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-32/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-33/
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SAG! SOL! | Sad Sol Ofrenme Spor Hareketleri

Sag Sol Kavrami

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. & OKulU


https://www.anneninokulu.com/sag-sol-sag-sol-ogrenme-spor-hareketleri/
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