GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 24.12.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAKB. Konusma

Fen Alani

FBABI1.Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB6. Deney Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alami

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.7. Karsilagtirma Becerisi

KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.5B2. Belirlenen ozelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.5B3. Belirlenen ozelliklere iliskin farkhliklar: listelemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katiimak

SDB2.1.5B4.G3. Grup igi iletigsime katkida bulunur.

DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIGT

OB4.1.606rseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.b. Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.
TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme



TAKB.3.d. Dil bilgisi kurallarina uygun konusur.

Fen Alani

FAB.1. Giinlik yasaminda fene yénelik olaylara/olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme
FAB.1.a Diinyada gergeklesen gesitli faaliyetlerin niteliklerini fanimlar.

FAB. 6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB. 6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.c. Katildigi drama etkinligi igin gerekli olabilecek materyalleri seger.
SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.

Mizik Alani:

MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.1. Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde biyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.l.a. Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zaman: Gece-giindiiz

Zit: Karanhk Aydinlik

Sozciikler: Gece 6Giindiiz

Materyaller: Calisma kagitlari, yapistirici, renkli fon kartonu, kutu, ip, diinya maketi, fener
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif-Bahge

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O gliniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum fliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Level Up 4 (Space Adventure Workout)" hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde
toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.


https://www.anneninokulu.com/level-up-4-space-adventure-workout/
https://www.anneninokulu.com/level-up-4-space-adventure-workout/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.)

wen e n

Masalara gegilir ve . "Gece/Glindiiz Sanat Etkinligi” sanat etkinligi "Giindiiz Gece Sarkisi * esliginde yapilir.
(SNAB.4.¢.)

“Gece ve Giindiiz Nasil Olusur?” ve “Gece ve Giindiizii Ogreniyorum"” egitici videolar izlenir.
(TADB.2.,0B4.1.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklarla gece ve giindiiziin olusumu ile ilgili sohbet edilir. Geceleri daha ¢ok dinlenmek igin oldugu, giindiizleri ise
galismanin en verimli oldugu zamanlar oldugu konusulur. Cocuklardan, giindiizde yapabileceklerini ve gece neler
yapabileceklerini anlatmalari istenir. (TAKB.3.)Bir kutunun i¢ tarafinin yarisi mavi diger yarisi siyah renk kagit ile
kaplanir. Ay ve yildizlar, bulutlar gizilerek kesilir. Cocuklar tarafindan uygun kisimlara yapigtirilir. Diinya kiiresi ya
da burusturularak ve iizerine renkli diinya giktisi alinarak yapistirilan diinya maketi bir iple koliye asilir. Kutunun
Glindiiz Deneyi” yapilarak gece giindiiziin nasil olustugu gozlemlenir. Deney hakkinda gocuklarla sohbet edilir.
(FAB.6.,5DB2.1.5B4.)Bahgeye cikilir ve gocuklar, giindiiz saatlerinde disariya gikip etraflarindaki diinyay:
gozlemlerler (glines 15191, kuslar, agaglar vb).(FAB.1.) Gece ise, anne babalari rehberliginde gocuklar, ay ve
yildizlari gzlem yapmalar istenir. Giindiiz ve gece havanin nasil oldugu sorulur. Gece karanlik, giindiiz ise aydinlik
oldugu sonucunu ulasiimas: igin gerektiginde rehberlik edilir. (KB2.7.)"Gece Giindiiz Egitici Film" izlenir.

" Gece Maymunu Giindiiz Maymunu Hikdyesi " izlenir.

Miizikli dramanin sozlerine uygun gorselleri hazirlanir, gocuklara hangi rolii almak istedikleri sorulur ve gorseller
verilir. "Aydede Miizikli Dramasi” Ay Dede Sarkisi | Gece Olunca Yildiz Cikinca egliginde
yapihr.(SNAB.4.e.,SNAB.4.c. ,E3.)

Ay Dede Sarkisi | Gece Olunca Yildiz ¢ikinca

Glindiizleri gokyliziine bakarim Ay dede nerdesin

Gece olunca yildiz gikinca
Ay dede bize el sallayacak

Bulutlarin arasinda goriiniir bir top gibi siiziiliir

Gece olunca yildiz gikinca
Ay dede bize el sallayacak

56z ve Miizik Tuncer Ediz Toksoy

Yerde minderler daire seklinde koyulur. Miizik agilir. Cocuklar 6gretmen giindiiz dediginde dans ederek donerler,
ogretmen gece dediginde hemen minderlere yatarlar ve uykuya dalarak "Gece Giindiiz Oyunu” oynanir.
(E2.,HSAB.1.)

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Gece giindiiz nasil olusur?

e Neden bir taraf aydinlik, diger taraf karanlik?


https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/gunduz-gece-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/gece-ve-gunduz-nasil-olusur/
https://www.anneninokulu.com/gece-ve-gunduzu-ogreniyorum-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-yade-yade-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/gece-maymunu-gunduz-maymunu-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/aydede-muzikli-drama/
https://www.anneninokulu.com/ay-dede-sarkisi-gece-olunca-yildiz-cikinca/
https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-oyunu/

e Diinyanin giinese bakan kismi aydinlik midir karanhk midir?
e Giindiiz ve gece arasindaki farklar nelerdir?

¢ Ne zaman uyuruz?

e Giindiiz ne zaman baslar, gece ne zaman baslar?

e Ne zaman Kahvalti ederiz?

FARKLILASTIRMA:

Cocuklardan giindiiz ve geceyi temsilen iki ayri kolaj yapmalar: istenir.

Ihtiyaci olan gocuklarla bireysel ¢alisma yapilir. Hafiza oyunu oynanir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklari ile giinesin dogusunu ya da batisini birlikte
izlemeleri, gokyiiziinde hangi renklerin olustugunu konusmalari istenir. Asagidaki dijital calismalar velilere
gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Istenirse gocujklar masaya oturarak sagirma oyunu da oynanabilir. Bunun igin gocuklar masaya kollarini koyarlar,
ogretmen gece derse hemen uyurlar, giindiiz derse uyanirlar. Ogretmen gocuklari sagirtmak igin ayni kemimeyi
tekraralayabilir ya da hizl soyleyebilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. & OKilU


https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-49/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-50/

