T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
G6UNLUK PLAN
24/12/2025
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE 6OSTERGELER
BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini sirdirir.

Gostergeler
/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
/1 Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yénelik sorular sorar.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

I Nesne/durum/olay! inceler.

/I Tahminini soyler.

V1 Gergek durumu inceler.

/I Tahmini ile gergek durumu karsilagtirir.

I Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkliliklar: agiklar.
I Tahminine iligkin ¢cikarimda bulunur.

Kazanim 14. Zamanla ilgili kavramlar: giinlik yasamdaki olaylarlailiskili olarak kullanir.
Gostergeler

/1 Olaylari olus zamanina gére siralar.

/I Zaman ile ilgili basit kavramlarin anlamini agiklar.

VI Zaman-degisim iliskisini fark eder.

VI Zaman bildiren araglarin iglevlerini agiklar.

/I Caligma, dinlenme, eglenme ve 6zbakim zamanlarini ayirt eder.

I/ Igi/gérevi kendisine verilen zaman araliginda tamamlamaya galigir.
DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

VI Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina aciklar.

[/ Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.

/1 Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

I Kol ve bacaklarini es zamanl hareket ettirir.
/I Farkh yonde/formda/hizda yiiriir.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 4. Bir isi/gorevi bagarmak igin kararlilik gésterir.
Gostergeler



Basladigi isi siirdiirmek igin sebat gosterir.
Basarmak igin sebat gosterir.
KAVRAMLAR

Zaman: Gece-giindiiz
Zit: Karanlik Aydinlik

OGRENME SURECT

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak “Level Up 4 (Space Adventure Workout)" hep birlikte yapilir.Ogrenme

merkezlerine gocuklar yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere y6nlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallart kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yitkamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-DRAMA-FEN/DENEY-MUZIK- ACIK ALANDA OYUN
(Butinlestirilmis Bireysel ve Kiigik-Biyik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Gece Giindiiz Nasil Olusur?
Sozciikler: Gece Giindiiz
Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, yapistirict, renkli fon kartonu, kutu, ip, diinya maketi, fener


https://www.anneninokulu.com/level-up-4-space-adventure-workout/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

o.n e

¢ Masalara gegilir ve . "Gece/Giindiiz Sanat Etkinligi” sanat etkinligi "Giindiiz Gece Sarkisi " esliginde

yapilir.
o ‘"Gece ve Giindiiz Nasil Olusur?” ve “Gece ve Giindiizii Ogreniyorum” egitici videolar izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklarla gece ve giindiiziin olusumu ile ilgili sohbet edilir. Geceleri daha gok dinlenmek igin oldugu,
glindiizleri ise ¢alismanin en verimli oldugu zamanlar oldugu konusulur.

e (Cocuklardan, glindiizde yapabileceklerini ve gece neler yapabileceklerini anlatmalari istenir.

¢ Bir kutunun i¢ tarafinin yarisi mavi diger yarisi siyah renk kagit ile kaplanir. Ay ve yildizlar, bulutlar
gizilerek kesilir. Cocuklar tarafindan uygun kisimlara yapistirilir. Diinya kiiresi ya da burusturularak
ve lizerine renkli diinya giktisi alinarak yapistirilan diinya maketi bir iple koliye asilir. Kutunun giines

s

e Karanlik bir ortam olusturulur ve " Gece Giindiiz Deneyi" yapilarak gece glindiiziin nasil olustugu

gozlemlenir. Deney hakkinda gocuklarla sohbet edilir.

¢ Bahgeye ¢ikilir ve gocuklar, giindiiz saatlerinde disariya ¢ikip etraflarindaki diinyay: gozlemlerler
(giines 1511, kuslar, agaglar vb).

e (ece ise, anne babalari rehberliginde gocuklar, ay ve yildizlari gozlem yapmalari istenir. Giindiiz ve
gece havanin nasil oldugu sorulur.

e Gece karanlik, glindiiz ise aydinlik oldugu sonucunu ulasiimasi igin gerektiginde rehberlik
edilir."Gece Giindiiz Egitici Film" izlenir.

e " Gece Maymunu Giindiiz Maymunu Hikdyesi " izlenir.

e Miizikli dramanin sozlerine uygun gorselleri hazirlanir, gocuklara hangi roli almak istedikleri
sorulur ve gérseller verilir. "Aydede Miizikli Dramasi” Ay Dede Sarkisi | Gece Olunca Yildiz
Cikinca esliginde yapilir.

Ay Dede Sarkisi | Gece Olunca Yildiz ikinca

Glindiizleri gokyiiziine bakarim Ay dede nerdesin

Gece olunca yildiz gikinca
Ay dede bize el sallayacak

Bulutlarin arasinda goriiniir bir top gibi siiziiliir

Gece olunca yildiz gikinca
Ay dede bize el sallayacak

56z ve Miizik Tuncer Ediz Toksoy

ERKEN OKURYAZARLIK-OYUN (Bireysel Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Gece Giindiiz Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, minder


https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/gunduz-gece-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/gece-ve-gunduz-nasil-olusur/
https://www.anneninokulu.com/gece-ve-gunduzu-ogreniyorum-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-yade-yade-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/gece-maymunu-gunduz-maymunu-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/aydede-muzikli-drama/
https://www.anneninokulu.com/ay-dede-sarkisi-gece-olunca-yildiz-cikinca/
https://www.anneninokulu.com/ay-dede-sarkisi-gece-olunca-yildiz-cikinca/

e Yerde minderler daire seklinde koyulur. Miizik agilir. Cocuklar 6gretmen giindiiz dediginde
dans ederek donerler, 6gretmen gece dediginde hemen minderlere yatarlar ve uykuya dalarak
"Gece Glindiz Oyunu” oynanir.

e Cocuklar masalara alinir ve erken okuryazarlik ¢alismalar: yapilir.
¢ Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Gece giindiiz nasil olugur?
¢ Neden bir taraf aydinlk, diger taraf karanlik?
¢ Diinyanin giinese bakan kismi aydinlik midir karanlik midir?
e Glindiiz ve gece arasindaki farklar nelerdir?
e Ne zaman uyuruz?
e Giindiiz ne zaman baslar, gece ne zaman baslar?
¢ Ne zaman Kahvalti ederiz?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan: Bugiinkii efkinliklerde gocuklarin dikkatlerini siirdiirme, gézlem yapma ve
tahminlerini degerlendirme becerilerinde belirgin gelisme gozlemlenmistir. Ozellikle "Gece-6iindiiz
Deneyi” sirasinda gocuklarin merak duygularinin yiikseldigi, model iizerinde aktif olarak inceleme
yapmaktan keyif aldiklari ve gece-giindiiz olusumuna yonelik fahminlerini ifade ederken 6zgiivenlerinin
arttigr gorilmistir.

Bahgeye ¢ikilarak yapilan giindiiz gozlemlerinde gocuklarin dogayi daha bilingli inceleyebildikleri,
gevresel unsurlari tanimlarken dogru ifadeler kullandiklar: dikkat gekmistir.

Erken okuryazarlik galismalarinda yonergeye uyma, dikkatini siirdiirme ve verilen gérevi zamaninda
tamamlama davraniglar: biiyiik 6lgiide yerine getirilmistir. *Gece-6Giindiiz Oyunu“nda hem biiyiik kas
koordinasyonlarinin hem de hizli karar verme becerilerinin giiglendigi gorilmistir. Cocuklar sosyal-
duygusal agidan da etkinliklere istekle katilmis, is birligi ve sira bekleme davranislarinda olumlu
gelismeler gozlemlenmistir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen giin boyunca farkli 6grenme stillerine uygun, gok yénlii ve
bitiinlestirilmis etkinlikler hazirlamis; gorsel, isitsel, devinissel ve deneyim temelli 6grenme
yontemlerini etkili bigimde kullanmigtir.

"Gece-Giindiiz" kavraminin hem deneyle hem sanat etkinligiyle hem de drama ile desteklenmesi,
cocuklarin 6grenmeyi pekistirmesine énemli katki saglamigtir. Ogretmen, gember zamani rutinlerini
dengeli bir sekilde yiiriitmis; duygu farkindaligi, yoklama takibi ve nefes egzersizi sirasinda
sakinlestirici bir atmosfer olusturmustur.

Etkinlik gegisleri genel olarak akici ilerlemis, sinif yonetimi etkili sekilde siirdiirilmistir. Cocuklarin
cevaplarini tegvik eden agik uglu sorular yoneltilmis; bilimsel diisiinme ve neden-sonug kurma
becerilerinin desteklenmesine 6zen gosterilmigtir. Ogretmenin gocuklar! bireysel farkliliklarina gére
y6nlendirmesi ve 6grenme merkezlerini verimli kullanmasi olumlu bulunmustur.


https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-oyunu/

Program Agisindan: Bugiinkii plan, MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nin biligsel, sosyal-duygusal, dil
ve fiziksel gelisime ydnelik kazanim ve gostergeleriyle uyumlu sekilde uygulanmistir.

Zaman kavrami, zitliklar (karanlik-aydinlik), gece-giindiiz ve neden-sonug iliskisi gibi anemli biligsel
beceriler ¢ok yonli etkinliklerle desteklenmistir. Programin oyun temelli yaklasimi hem sinif igi hem
agtk alan etkinliklerinde basariyla uygulanmistir,

Ayrica fen egitimi, sanat, miizik, drama, hareket ve erken okuryazarlik etkinliklerinin bitiinlestirilmis
yapi iginde sunulmasi programin gok alanh gelisim yaklagimini gliglendirmistir. Aile katilimi etkinligi,
programin okul-aile ig birligini destekleme ilkesiyle uyumlu yapidadir.

Genel olarak plan, gocuklarin aktif katilimini ve merak temelli 6grenmeyi destekleyen zengin bir
icerikle uygulanmis ve program hedeflerine ulagiimistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Cocuklari ile giinesin dogusunu ya da
batisini birlikte izlemeleri, gokyiiziinde hangi renklerin olustugunu konusmalari istenir. Asagidaki
dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Istenirse gocuklar masaya oturarak sagirma oyunu da oynanabilir. Bunun igin cocuklar masaya kollarini
koyarlar, 6gretmen gece derse hemen uyurlar, giindiiz derse uyanirlar. Ogretmen gocuklar: sagirtmak
igin ayni kelimeyi tekrarlayabilir ya da hizli sdyleyebilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
+5% anvenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. & OKUll


https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/gece-gunduz-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-49/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-50/

