T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI

GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIM

Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler
Nesne/durum/olayi inceler.
Tahminini séyler.
Gergek durumu inceler.
Tahmini ile gergek durumu karsilagtirir.

Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkliliklar: agiklar.

Tahminine iligkin ¢ikarimda bulunur.
DIL GELISIMI
Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullamir.

Gostergeler

/1 Baglatilan konugmaya katilir.

/I Konugmayi baslatir.

/I Konhugmay: siirdiiriir.

/] Konugmayi sonlandirir.

/1 Konusma sirasinda géz temasi kurar.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
[V Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.

/I Farkh yonde/formda/hizda yiiriir.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 3. Kendine giivenir.

Gostergeler
Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/hayallerini paylasir.
Grup oniinde kendini ifade eder.

KAVRAMLAR
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

23/12/2025

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin

ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken

ogretmen duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina

uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her



gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak "Robot Fabrikasi Spor ve Dans” hep birlikte yapilir.

Ogrenme merkezlerine ¢ocuklar ysnlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. ocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim ¢ocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-FEN/DENEY-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Kiigiik-Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Gokyiizii ve Uzay1 Ogreniyorum

Sozciikler: Uzay, gezegenler, teleskop

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlart, yapistirici, pipet ya da tahta gubuk, gezegen resimleri, geri doniisiim
kagidi

w evse W )

¢ Masalara gegilir ve "Uzay Roketi” sanat etkinligi "Astronot Hadi Bizi Uzaya Gotiir Sarkisi '
esliginde yapilr.
e "Biiyiik Yapilar - Roket" videosu izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

¢ Cocuklara gece gokyiiziinii inceleyip incelemedikleri sorulur ve gocuklar dinlenir. Uzaya nasil
gidebilecekleri sorulur.

¢ Uzaya sanat etkinliginde yaptiklarin roketler ile gidilebilecegi soylenir. Astronot meslegi hakkinda
konusulur.


https://www.anneninokulu.com/robot-fabrikasi-dans-sarkisi-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/uzay-roketi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/astronot-hadi-bizi-uzaya-gotur-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-yapilar-roket/

Astronot, kozmonot veya uzay insani, uzay galismalarina katilmak amaci ile egitilmis olan, insanli
uzay arastirmalarinda gérev yapan kisilere denildigi, uzayda arastirmalar yaptigi, uzay hakkinda
bilgiler topladigi, bilimsel aragtirmalar yaptiklar: soylenir.

Astronotlar uzaya gitmek igin 6zel bir giysi giydikleri anlatilir. Astronotlar uzayda nasil yiiriirler?
Neler gériirler? Yergekimi Nedir? Diye sorulur.

Yer gekiminin, bizi ve etrafimizdaki her seyi yere dogru geken goriinmez bir kuvvet oldugu soylenir.
" Yapay Yer Cekimi Deneyi” yapilir. Deney hakkinda konusulur.

Cocuklara geri doniisiime atilacak olan kagitlardan verilir. Kagidi diiz halde birakmalari istenir
(yavas diisecektir), sonra kagidi top gibi burusturup birakmalar: istenir. Cocuklara "Kagit diizken mi
yoksa burusmusken mi daha hizli diistii? Sence neden?" diye sorulur.( Yer gekimi her ikisini de
gekiyor ama hava direnci farkl etkiler yaratiyor.)

" Astronot Olsam Hikdyesinin " kapak kismi gésterilir. Bu hikayenin adi ne olabilecegini kapagindaki

gorseli inceleyerek tahmin etmeleri istenir. Hikaye okunur/izlenir.
Daha 6nce 6grenilen sarkilar tekrar edilir. "Astronot Sarkisi” séylenir. Cocuklar ellerine sanat

etkinliginde yaptiklar: roketleri alarak Sarki esliginde sarkinin s6zlerine uygun hareketleri
yapabilirler.

ASTRONOT COCUK SARKISI

Astronot hadi roketine binelim

Roketine bindik Ay'a gidelim

Ay ile donelim diinyay!

Bak geziyoruz uzay!

Astronot hadi roketine binelim
Roketine bindik Diinya'ya gidelim
Diinya ile donelim giines

Bir yilda bitirelim bu igi

Astronot hadi roketine binelim
Roketine bindik Giines'e gidelim
Giinesin etrafi sicak

Diinyaya gidelim gabucak

ACIK ALANDA OYUN

Sira olarak bahgeye ¢ikilir.
Bir miiddet bahge oyuncaklari ile serbest oynanir.
Oyun sonunda sessizce sinifa geri dondiliir.

ERKEN OKURYAZARLIK-OYUN (Bireysel Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Astronot yiiriydsi
Sozciikler: Astronot

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi

Cocuklar ayaga kalkarlar ve hep birlikte sanki uzayda yiiriiyormus gibi yavas hareketlerle yiiriime
hareketi taklit edilerek "“Astronot Yiiriyiisi" yapihr.

Uzay Egitici Film izlenir.

Cocuklar masalara alinir ve erken okuryazarlik galismalar: yaptlir.

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi

kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.


https://www.anneninokulu.com/yapay-yer-cekimi-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/astronot-olsam-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/astronot-eglenceli-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/astronot-yuruyusu/
https://www.anneninokulu.com/uzay-biz-ikimiz-egitici-film/

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Uzaya herkes gidebilir mi?

¢ Astronot olmak igin neler yapmamiz lazim?

e Uzaya gitmek igin binmemiz gereken aracin adi nedir?
e Uzayda oksijen var midir?

e Topu havaya attigimizda neden yere diigiiyor?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: "Yapay Yer Cekimi Deneyi” sirasinda gocuklarin nesnelerin farkli hizlarda diisme
nedenlerine iligkin tahminleri dikkat gekici olup, deney sonrasinda gergek durumla fahminlerini
karsilastirarak neden-sonug iliskisi kurduklar: gozlemlenmistir. Astronot yiiriiylsd, roket tasarlama ve
uzay sarkilar: egliginde yapilan dramatizasyon etkinliklerinde gocuklar hem biiyiik kas
koordinasyonlarini hem de kendilerini ifade etme becerilerini geligtirmiglerdir. Ogrenme
merkezlerinde oyun sirasinda gocuklar is birligi yapmis, materyalleri paylasmis ve kendi segimlerine
uygun merkezlerde uzun siireli dikkatlerini siirdiirebilmiglerdir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, giiniin akigini diizenli bigimde yonetmis, cocuklara hem bireysel hem
de grup etkinliklerinde rehberlik ederek 6grenme siirecini zenginlestirmistir. Duygu kartlariyla
baslanan giine uyum iginde gegis saglanmis, gocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyen nefes
egzersizi etkili sekilde uygulanmistir. Tiirkce, sanat, deney ve miizik etkinliklerinin biitiinlestirilmis

ve uzay araglari iizerine yapilan agiklamalarda gocuklarin diizeyine uygun bir dil kullanilmig, kavramlar
somutlagtirilarak 6grenmenin kalici olmast saglanmigtir. Ogretmen, tahmin-gozlem-sonug iiglemesini
destekleyen sorularla gcocuklarin diisiinme siireglerini derinlestirmistir. Etkinliklerde tiim gocuklarin
katilimina firsat verildigi, sinif yénetiminin sakin ve destekleyici bir tutumla saglandigi
gozlemlenmigtir.

Program Agisindan: Hazirlanan plan; gelisim alanlarini dengeli bigimde desteklemektedir. Tahmin
yliritme ve karsilagtirma kazanimlari deney etkinligiyle somut olarak iligkilendirilmis, dil geligimi ise
hikdye tahmini, duygu paylasimi, sarki séyleme ve soru-cevap galismalariyla pekistirilmistir. Astronot
yliriylisii ve bahge etkinlikleri biyiik kas gelisimini desteklemis, sanat etkinligi ise el-g6z
koordinasyonu, yaraticilik ve ince motor becerilerini giiglendirmistir. Giin iginde farkl etkinlik tirleri
arasinda dogal gegisler saglanmis, programin esnek ve cocuk merkezli yapisi korunmustur. Igerigin
uzay temasi etrafinda biitiinlestirilmesi gocuklarda merak uyandirmis, 6grenme siirecini kalici ve
eglenceli hale getirmistir. Giin sonunda sorulan degerlendirme sorulari, gocugun 6grenme siirecine
aktif katilimini tesvik etmis ve ertesi giin planlamalari igin 6gretmene veri saglamistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere
gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/astronot-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/astronot-ve-uzay-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-48/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-49/

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

"Uzayh Sakiz Cocuk Oyunu"

"Diinyanin En Genc Astronotu Limon Cizgi Film"

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
+% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. #& OKulu


https://www.anneninokulu.com/uzayli-sakiz-cocuk-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/dunyanin-en-genc-astronotu-limon-cizgi-film/

