GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 23.12.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAOB. Okuma

Fen Alani

FBAB.6.Deney Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.8. Sorgulama Becerisi

KB2.8.5B1. Merak ettigi konuyu tanimlamak
KB2.8.5B2. Ilgili konu hakkinda sorular sormak (5N1K)
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.5B1.G4. Konusani dinledigini belirten jest ve mimikler kullanir.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIGI

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.SB1. Gorseli algilamak

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani:

TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
goziimleyebilme

TADB.3.a. Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olaylarin pargalarini belirler.



TADB.3.b. Dinledikleri/izledikleri materyallerde yer alan olaylarin pargalari arasindaki iliskiyi belirler.
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iretebilme
TAOB.2.a. Gorsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iligki kurar.
TAOB.2.b. Gorsellerden hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
Fen Alani
FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.
FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde yaratici iriinler olusturur.
Miizik Alani:
MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme
HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozciikler: Astronot, roket, yer gekimi
Materyaller: Calisma kagitlari, yapistirici, renkli fon kartonu, ¢op sis, grapon kagidi, plastik kap, cetvel, kursun
kalem, bant, maket bigagi, geri déniisiim kagidi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarin
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadasglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Uifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Robot Fabrikasi Spor ve Dans” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde

oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/robot-fabrikasi-dans-sarkisi-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/robot-fabrikasi-dans-sarkisi-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (018.)

“

Masalara gegilir ve "Uzay Roketi" sanat etkinligi "Astronot Hadi Bizi Uzaya Gétiir Sarkist * esliginde yapilir.
(SNAB.4.,E3.)

"Biiyiik Yapilar - Roket" videosuizlenir. (TADB.3.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklara gece gokyiiziinii inceleyip incelemedikleri sorulur ve gocuklar dinlenir. (SDB2.1.5B1.) Uzaya nasil
gidebilecekleri sorulur. Uzaya sanat etkinliginde yaptiklarin roketler ile gidilebilecegi soylenir. Astronot meslegi
hakkinda konusulur. Astronot, kozmonot veya uzay insani, uzay g¢alismalarina katilmak amaci ile egitilmis olan,
insanli uzay arastirmalarinda gorev yapan kisilere denildigi, uzayda arastirmalar yaptigi, uzay hakkinda bilgiler
topladigi, bilimsel aragtirmalar yaptiklar: soylenir.

Astronotlar uzaya gitmek igin 6zel bir giysi giydikleri anlatilir. Astronotlar uzayda nasil yiiriirler? Neler goriirler?
Yergekimi Nedir? Diye sorulur. (E1.1.)Yer gekiminin, bizi ve etrafimizdaki her seyi yere dogru geken goriinmez
bir kuvvet oldugu soylenir.

" Yapay Yer Cekimi Deneyi” yapilir. Deney hakkinda konusulur. Cocuklara geri doniisiime atilacak olan kagitlardan
verilir. Kagidi diiz halde birakmalari istenir (yavas diisecektir), sonra kagidi top gibi burusturup birakmalari
istenir. Cocuklara "Kagit diizken mi yoksa burusmusken mi daha hizl diisti? Sence neden?" diye sorulur.( Yer
gekimi her ikisini de ¢ekiyor ama hava direnci farkl etkiler yaratiyor.)(FAB.6.,KB2.8.)

" Astronot Olsam Hikdyesinin " kapak kismi gésterilir. Bu hikayenin adi ne olabilecegini kapagindaki gorseli
inceleyerek tahmin etmelri istenir. Hikane okunur/izlenir. (TAOB.2., OB4.1.)

Daha once ogrenilen sarkilar tekrar edilir. "Astronot Sarkisi” sdylenir. Cocuklar ellerine sanat etkinliginde
yaptiklari roketleri alarak Sarki esliginde sarkinin sézlerine uygun hareketleri yapabilirler.

ASTRONOT COCUK SARKISI

Astronot hadi roketine binelim
Roketine bindik Ay'a gidelim
Ay ile dénelim diinyay!

Bak geziyoruz uzay!

Astronot hadi roketine binelim
Roketine bindik Diinya'ya gidelim
Diinya ile donelim glines

Bir yilda bitirelim bu isi

Astronot hadi roketine binelim
Roketine bindik Giines'e gidelim
Giinesin etrafi sicak

Diinyaya gidelim ¢abucak

Cocuklar ayaga kalkarlar ve hep birlikte sanki uzayda yiiriiyormus gibi yavas hareketlerle yiiriime hareketi taklit
edilerek "Astronot Yiirlyisi" yapihr. (E2.,HSAB.9.) Uzay Egitici Film izlenir.
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Uzaya herkes gidebilir mi?

e Astronot olmak igin neler yapmamiz lazim?

e Uzaya gitmek igin binmemiz gereken aracin adi nedir?


https://www.anneninokulu.com/uzay-roketi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/astronot-hadi-bizi-uzaya-gotur-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-yapilar-roket/
https://www.anneninokulu.com/yapay-yer-cekimi-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/astronot-olsam-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/astronot-eglenceli-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/astronot-yuruyusu/
https://www.anneninokulu.com/uzay-biz-ikimiz-egitici-film/

e Uzayda oksijen var midir?
e Topu havaya attigimizda neden yere diigiiyor?
FARKLILASTIRMA:

- Ogrenmeye istekli olan, merak duygusu yiiksek ve uzay temasina 6zel ilgi gésteren gocuklara,
sanat etkinliginde yaptiklar: roketleri sinif arkadaslarina sunum seklinde tanitmalari igin firsat verilmistir.
Gocuklarin kendi tasarladiklari roketlerin 6zelliklerini agiklamalari, *Roketimin rengi..., Benim roketim uzaya
giderken.." gibi ifadelerle Griinlerini anlatmalari desteklenmistir. Bu uygulama, gocuklarin yaraticiliklarini
sergilemelerine, dil becerilerini gelistirmelerine ve 6zgiiven kazanmalarina katki saglamistir.

+ Deneye ilgi duyan gocuklar igin kagit disinda farklh materyallerle de (pegete, karton pargasi, hafif plastik tabaka
vb.) “Hangi nesne daha hizli diiser?" sorusu iizerine yeni mini deneyler tasarlamalarina izin verilmistir. Bu siiregte
gocuklarin sorgulama, tahmin yiiriitme ve neden-sonug iliskisi kurma becerileri zenginlestirilmistir.

* Miizik ve ritim galismalarinda uyum saglayabilen gocuklara, beden perkiisyonu ile daha karmasik ritim kaliplar
(alkig-pat, alkig-diz-alkis vb.) verilerek grup uyumunu deneyimlemeleri saglanmigtir.

* Uzaya merak duyan gocuklar igin "Astronot Olsam..." baglikl kii¢iik bir yaratici konusma etkinligi uygulanmis,
gocuklardan "Uzaya gitsem ne arastirmak isterdim?” sorusuna kisa agiklamalar yapmalar: istenmistir.

* Yer gekimi kavraminda zorlanan gocuklarla birebir veya kiiglik grup galismasi yapilmigtir. Nesnelerin
yere diismesinin nedenini anlamalari igin balon, top, bos plastik kap gibi farkli materyaller kullanilmis; “Hangisi daha
hizli diisiiyor? Neden olabilir?" sorular: yavas ve somut orneklerle agiklanmigtir.

+ Gorsel okuryazarlikta zorlanan gocuklara hikdyenin kapagindaki gorseli anlamlandirmalart igin ek sorular sorulmus
(Ornegin: "Bu kisi nerede olabilir? Uzerinde nasil bir kiyafet var? Sence burada ne yapiyor?") ve gocuklarin tahmin
liretmeleri desteklenmigtir.

+ Sanat etkinliginde yonerge takibinde zorlanan ¢ocuklara 6gretmen tarafindan adim adim rehberlik yapilmis;
kesme-yapistirma agamalarinda modelleme yapilarak siirece katilimlari kolaylagtirilmigtir.

* Beden perkiisyonunda ritim tutmakta zorlanan gocuklara basit tek vurus ritimleri verilmis ve grup iginde konforlu
sekilde eslik edebilmeleri igin fempolar yavaslatilmigtir.

* Uzayda yiiriylis ve hareket etkinliginde akranlarina gére daha yavas katilim gésteren gocuklar, 6gretmen
tarafindan motive edilerek etkinlige dahil edilmis; hareketleri taklit etmeleri igin bireysel yonlendirme yapilmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

"Uzayli Sakiz Cocuk Oyunu”

"Diinyanin En Gen¢ Astronotu Limon Cizgi Film"

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

2% annanin

kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. = OKol


https://www.anneninokulu.com/astronot-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/astronot-ve-uzay-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-48/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-49/
https://www.anneninokulu.com/uzayli-sakiz-cocuk-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/dunyanin-en-genc-astronotu-limon-cizgi-film/

