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ALAN BECERILERL

Tirkce Alani:

TAKB. Konusma

Fen Alani

FBABS. Bilimsel Model Olusturma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alani

M¢B3. Miiziksel ¢alma

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alani

HSABI1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.5 Bulmak

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.64. Duygu ve diisiincelerini baglama uygun olarak agiklar.
DEGERLER

D17 TASARRUF

D17.1. Bilingli tiiketici olmak

D17.1.4. Israfin zararlarini fark eder.

D17.2. Israftan kaginmak

D17.2.1. Gida israfini 6nlemeye yonelik yapilan ¢alismalara katilir.
D17.2.2. Zamani verimli kullanmak igin planlama yapar-.

D17.2.3. Enerji tasarrufuna yonelik planlari uygular.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
OB8. SURDUREBILIRLIK OKURYAZARLIGI

OB8.1.Siirdirdlebilirligi ve siirdirdlebilir kalkinmay: anlama
OB8.1.SB1. Siirdiiriilebilir ve siirdiiriilebilir olmayan siireglerin farkinda olmak
OB8.2.Siirdirdlebilir ve siirdiirdlebilir olmayan sistemleri anlama
OB8.2.5Bl. Siirdiiriilebilir ve siirdiiriilebilir olmayan siiregleri fanimlamak



OGRENME CIKTILARI
Tiirkge Alani:
TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme
TAKB.3.d. Dil bilgisi kurallarina uygun konusur.
TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bicimde ifade eder.
Fen Alani
FAB. 8. Fene ydnelik olay ve/veya olgulari agiklamak igin basit diizeyde bilimsel modellerden faydalanabilme
FAB. 8.a. Yakin gevresindeki problemlerin ¢oziimiine yonelik hayal giiciine dayali modeller 6nerir.
FAB. 8.b. Yakin gevresindeki problemlerin ¢oziimiine yonelik nerdigi modeli yeniler.
Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde yaratici iiriinler olusturur.
Mizik Alani:
MCB.3. Caldig ritimlerdeki/ezgilerdeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark
edebilme
MCB.3. a. Ritimleri/ ezgileri kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli tempo farkliliklarina gére galar.
MHB.3. Mizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Saglik Alani
HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.6.e. Grup galismalarinda hareketi es zamanli yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Zit: Dogru-Yanhsg
Sozciikler: Israf, tutumlu olmak
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, ritim tutmak igin gubuk yada tahta kasik
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken gretmen
duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giinin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglkl baslamak igin
"Deve Ciice Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

"Tutumluluk ile Tlgili Egitici Video" ve "Tutumluluk Eylemi Egitici Film" egitici videolar izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Tutumlu olmak ne demek? Tutumlu olmazsak ne olur? diye ¢ocuklara sorulur. Tutumlu olmak ihtiyacimiz kadar
kullanmak, ihtiyacimizdan fazlasini ise kullanmamak ve biriktirmek demek oldugunu anlatir. Tutumlu olmak igin suyu
¢ok fazla agmadan ihtiyacimiz kadar kullanmamiz, giindiiz lambalar: yakmamamiz, oyuncagimiz varken oyuncak
almamamiz, yiyecek ve giyeceklerimizi yeteri kadar almamiz gerektigini bulmalarina rehberlik edilir. Cocuklara
tutumlu olmazsak ihtiyacimizdan fazla alirsak ve kullanirsak ne olur diye sorulur. Her gocugun cevap vermesi igin
firsat verilir.(TAKB.3.,5DB2.1.5B2.) Cocuklara tutumlu olmazsak ihtiyacimizdan fazla alirsak ve kullanirsak
Israf etmis oluruz ve bu ¢ok yanhs bir davranis oldugu séylenir. Dogru olanin ise boga akan suyu kapatmak,
elektrikleri sondiirmek, oyuncagimiz varken oyuncak almamak, bozulursa tamir etmek gerektigi
soylenir.(FAB.8.,D17 OB8.) Cocuklarin sinifta israf olan seyler olup olmadigini bulmalari igin bir dedekftiflik
gorevi verilir.(KB1.5,E2.2.) Ornegin boga akan, damlayan su, agik birakilan i1gik gibi. Masalara gegilir. Bulduklari
her israf noktast igin gocuklarin ¢éziimiinii geligtirmelerini istenir. Ornegin lavabonun yaninda " Suyu Kapatahm"
etiketi vb. hazirlanmas: gibi ve "Tutumlu Ol Sarkisi” esliginde yapilir.(SNAB.4. ,E3.2.)

"Tutumluluk Dersi Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda sohbet edilir.

"Yesh li Yadayim/ Okul Oncesi Ritim Calismast” igin ritim gubuklari ¢ocuklara dagirilir. “Yesh Li Yadayim" miizigi
esliginde Ritim tutma ¢alismasi yapilir.(M¢B.3.)

Tutumlu Bedeviler Egitici Cizgi Film izlenir.

Kurt Baba Oyunu igin ¢ocuklar gember haline getirilir, ortaya bir tane kurt baba segilir. ‘Kurt Baba' oyunu
(ormanda gezer iken, kurt babaya rastlamisken, kurt baba, kurt baba ne yapiyorsun?) sozleri soylenerek oynanir.
Kurt Baba da herhangi bir davranigi soyleyip hareketleriyle birlikte yapar (6rn: diglerimi firgaliyorum). Diger
gocuklar da ayni hareketi yaparlar. Cocuklar bir kag kez sorduktan sonra Kurt Baba: Sizi yiyorum, der ve diger
gocuklar: yakalamaya ¢alisir.. Oyun baska Kurt Baba segilerek devam edilir.(HSAB.6.,E2.5.)

Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Tutumlu olmak sizce ne demek olabilir?
e Muslugu agik birakirsak ne olur? Neden dikkatli olmaliyiz?
e Bir giin su bitse, sizce ne olur?
e Kirilan bir oyuncagi tamir etmek mi yoksa hemen yenisini almak mi daha iyi? Neden?
o Israf ne demek?
FARKLILASTIRMA:
Cocuklara "Eger Su Biterse?" baslikli bir diisiinme etkinligi uygulanir. Cocuklardan hayal giiglerini
kullanarak suyun tiikendigi bir diinya igin ¢6ziim modelleri tasarlamalari istenir. Cizim, lego, bloklar veya oyun
hamurlariyla modellerini olugturabilirler.


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-ile-ilgili-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-eylemi-rgg-ayas-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/tutumlu-ol-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-dersi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/yesh-li-yadayim-okul-oncesi-ritim-calismasi/
https://www.anneninokulu.com/yesh-li-yadayim-ritim-icin-muzik/
https://www.anneninokulu.com/tutumlu-bedeviler-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/kurt-baba-oyunu/

Ihtiyaci olan ¢ocuklarla bireysel ¢alisma yapilir. Israf ve tutumlu olma kavramlarini anlamakta
zorlanan gocuklar igin 6gretmen birebir rehberlik yaparak gergek yasam ornekleri izerinden agiklamalar sunar. Su
israfi, bosa yanan 151k, gereksiz malzeme tiiketimi gibi 6rnekler sinif iginde gosterilerek somutlastirilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ayrica velilere, siirece aktif katilimlarini
desteklemek amaciyla hazirlanan bilgilendirme metni iletilir. Aile-gocuk etkilesimini gliglendiren bu ¢alismalarla
gocuklarin sorumluluk, tasarruf bilinci ve yerli iiriin farkindaligi ev ortaminda da pekistirilmis olur. Asagidaki dijital
galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. s OKolU


https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-43/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-44/

