T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

17/12/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM
Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini stirdirdr.
Gostergeler
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkatini geken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi séyler.
Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yanelik yanitlari dinler.
Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdiirdr.
Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.
Yeniden odaklandigi igini tamamlar.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 2. Biyiik kaslarimi koordineli kullanir.

Gostergeler

[V Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.

/I Farkl yonde/formda/hizda kosar.

/1 Belirli bir yiikseklige ziplar.

Kazanim 10. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeler

I Nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

[/l Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 16. Sirdiiriilebilir yasam igin gerekli olan varliklari korumayi aliskanlik hdline getirir.

Gostergeler

Sirdiriilebilir yagam igin gerekli olan kaynaklar: verimli kullanir.
Siirdiiriilebilir yasam igin gerekli olan kaynaklari korur.

KAVRAMLAR
Zit: Dogru-Yanlig
OGRENME SURECL

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina



uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin “"Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak "Deve Ciice Sarkisi” hep birlikte yapilir.

Ogrenme merkezlerine ¢ocuklar ysnlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Kiigiik-Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Tutumlu Olmay1 Ogreniyorum

Sozciikler: Israf, tutumlu olmak

Degerler: Oz Denetim

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, ritim tutmak igin gubuk ya da tahta
kastk

o "Tutumluluk ile Tlgili Egitici Video" ve "Tutumluluk Eylemi Egitici Film" egitici videolar izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e Tutumlu olmak ne demek? Tutumlu olmazsak ne olur? diye gocuklara sorulur.
e Tutumlu olmak ihtiyacimiz kadar kullanmak, ihtiyacimizdan fazlasini ise kullanmamak ve biriktirmek
demek oldugunu anlatir.


https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-ile-ilgili-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-eylemi-rgg-ayas-cizgi-film/

e Tutumlu olmak igin suyu gok fazla agmadan ihtiyacimiz kadar kullanmamiz, glindiiz lambalari
yakmamamiz, oyuncagimiz varken oyuncak almamamiz, yiyecek ve giyeceklerimizi yeteri kadar
almamiz gerektigini bulmalarina rehberlik edilir.

¢ Cocuklara tutumlu olmazsak ihtiyacimizdan fazla alirsak ve kullanirsak ne olur diye sorulur. Her
gocugun cevap vermesi igin firsat verilir.

e Cocuklara tutumlu olmazsak ihtiyacimizdan fazla alirsak ve kullanirsak Israf etmis oluruz ve bu ok
yanlis bir davranis oldugu soylenir.

¢ Dogru olanin ise bosa akan suyu kapatmak, elektrikleri sondiirmek, oyuncagimiz varken oyuncak
almamak, bozulursa tamir etmek gerektigi séylenir.

e Cocuklarin sinifta israf olan seyler olup olmadigini bulmalari igin bir dedektiflik gorevi verilir.
Ornegin boga akan, damlayan su, agik birakilan igik gibi.

e Masalara gegilir. Bulduklari her israf noktast igin gocuklarin ¢oziimiinii gelistirmelerini istenir.
Ornegin lavabonun yaninda "Suyu Kapatalim" etiketi vb. hazirlanmas gibi ve "Tutumlu Ol Sarkisi”

esliginde yapilir.
e "Tutumluluk Dersi Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda sohbet edilir.

e "Yesh li Yadayim/ Okul Oncesi Ritim Calismasi” igin ritim gubuklari cocuklara dagirilir. “Yesh Li

Yadayim" miizigi esliginde Ritim tutma ¢alismasi yapilir.

e Tutumlu Bedeviler Egitici Cizqi Film izlenir.
ACIK ALANDA OYUN

¢ Siraolarak bahgeye gikilir.

¢ Bir miiddet bahge oyuncaklari ile serbest oynanir.

¢ Oyun sonunda sessizce sinifa geri doniilir.

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Kurt Baba Oyunu

Sozcikler:
Degerler:
Materyaller: Etkinlik sayfasi

e Kurt Baba Oyunu igin ¢cocuklar gember haline getirilir, ortaya bir tane kurt baba segilir.

e 'Kurt Baba' oyunu (ormanda gezer iken, kurt babaya rastlamigken, kurt baba, kurt baba ne
yaptyorsun?) sézleri séylenerek oynanir.

¢ Kurt Baba da herhangi bir davranisi séyleyip hareketleriyle birlikte yapar (6rn: diglerimi
firgaliyorum).

¢ Diger gocuklar da ayni hareketi yaparlar. Cocuklar bir kag kez sorduktan sonra

e Kurt Baba: Sizi yiyorum, der ve diger ¢ocuklari yakalamaya galisir.

¢ Oyun baska Kurt Baba segilerek devam edilir.

e Cocuklar masalara alinir ve erken okuryazarlik galismalar: yapilir.

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?


https://www.anneninokulu.com/tutumlu-ol-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-dersi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/yesh-li-yadayim-okul-oncesi-ritim-calismasi/
https://www.anneninokulu.com/yesh-li-yadayim-ritim-icin-muzik/
https://www.anneninokulu.com/yesh-li-yadayim-ritim-icin-muzik/
https://www.anneninokulu.com/tutumlu-bedeviler-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/kurt-baba-oyunu/

e Tutumlu olmak sizce ne demek olabilir?

e Muslugu agik birakirsak ne olur? Neden dikkatli olmaliyiz?

e Birgiin su bitse, sizce ne olur?

¢ Kirilan bir oyuncagi tamir etmek mi yoksa hemen yenisini almak mi daha iyi? Neden?

o TIsraf ne demek?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan: Cocuklarin giine baslama siirecinde duygu kartlarini dogru sekilde ifade ettikleri,
duygu nedenlerini agiklarken kendilerini szel olarak rahatga ifade edebildikleri gozlenmistir. Nefes
egzersizi sirasinda gogu gocugun yonergeleri takip ederek dikkatini topladigi, yalnizca birkag gocugun
ara sira dikkatinin dagildigi ancak kisa hatirlatmalarla tekrar odaklanabildigi gériilmistiir.
Tutumluluk etkinliginde gocuklarin israf 6rneklerini sinif iginde aktif sekilde aradiklari, 6zellikle agik
11k ve su kullanimina iliskin durumlar: kolaylikla fark ettikleri gézlenmistir. Cocuklar ¢éziim liretme
asamasinda yaratici oneriler sunmus, hazirladiklar: etiketleri 6zenle famamlamiglardir.

Ritim galismasi sirasinda gocuklarin biiyiik gogunlugunun miizik temposuna uygun hareket ettigi, bazi
gocuklarin ise baslangigta ritim tutmakta zorlandigi fakat tekrarlarla uyum sagladigr gozlemlenmistir.
Agik hava oyununda ise gocuklarin enerjik oldugu, kosma-ziplama gibi hareketlerde koordinasyon
becerilerinin gelistigi gorilmistir.

Genel olarak gocuklarin giin igerisindeki etkinliklere yiiksek motivasyonla katildiklari, sorulara
diisiinerek cevap verdikleri ve tutumlu olma kavramini giinliik yasamla iliskilendirmeye basladiklar
gozlenmistir.

Ogretmen Agisindan: Etkinlikler arasinda akici gegisler saglanmis, 6zellikle sabah rutini, nefes
egzersizi ve spor etkinligi gocuklarin giiniin geri kalaninda daha odaklanmis sekilde galismalarina katki
saglamigtir. Ogretmen, tutumluluk temasini giinliik yasamdan érneklerle somutlagtirmis; ¢ocuklarin
merakini artiracak agik u¢lu sorularla diisiinme siireglerini desteklemistir.

Ogrenme merkezlerinde yapilan gozlemler, 6gretmenin gocuklari bireysel ilgi alanlarina gére
yonlendirdigini ve gerekli durumlarda destekleyici rol lstlendigini gostermistir. Ritim ¢alismasi
sirasinda 6gretmenin model olmasi, zorlanan gocuklarin siirece uyumunu kolaylagtirmistir.

Gliniin genelinde sinif yonetimi etkili bir sekilde yiiritilmis, foplanma-temizlik siiregleri organize ve
sakin bir sekilde gergeklestirilmistir.

Program Agisindan: Etkinliklerin gogunun hem bireysel hem grup katilimina uygun olmasi, gocuklarin is
birligi, iletisim ve 6z denetim becerilerini desteklemistir. Zaman yonetimi planlanan akisa uygun
sekilde gergeklesmis; 6grenme merkezleri, Tiirkgce ¢galismalari, agik alan oyunu ve erken okuryazarhk
etkinlikleri arasinda dengeli bir dagilim saglanmistir,

Program gocuklarin gelisim diizeyine uygun olup uygulama siirecinde uyarlama gereksinimi minimal
diizeyde olmustur. Giin sonunda yapilan degerlendirme sorularinin gocuklarda diisiinme ve geri bildirim
verme becerisini destekledigi gozlenmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ayrica velilere, siirece aktif katilimlarini
desteklemek amactyla hazirlanan bilgilendirme metni iletilir. Aile-gocuk etkilesimini giiglendiren bu
¢alismalarla gocuklarin sorumluluk, tasarruf bilinci ve yerli iiriin farkindaligi ev ortaminda da
pekistirilmis olur. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-43/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-44/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. +% anvenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Icerigin tiim haklari sakhidir. 4 Okl



