GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 19.11.2025

ALAN BECERILERL

Matematik Alani

MAB6. Sayma

Fen Alani

Deney Yapma

Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.1 Saymak, KB1.3 Yazmak, KB1.4 izmek
Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek
KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B1. Deneyimi gozden gegirmek
KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak
KB2.15.5B3. Ulasilan gikarimlar: degerlendirmek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil égrendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iligkin soru sorar
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Matematik Alami
MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.



MAB.1.b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik sayisini soyler.

MAB.1.c. 1 ile 5 arasinda nesnelerin/varliklarin miktarini bir bakista soyler.

Fen Alami

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Mizik Alani:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme

MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme

HSAB.4. a. Bedeninin baliimlerini gosterir.

HSAB.4.b. Bedeninin farkinda olarak hareket eder.

ICERIKLER

Kavramlar:

Sayi/Sayma:5 Sayisi (1-20 Arasi Sayilar)

Duyu: Tath-Eksi-Aci-Tuzlu

Sozciikler: 5 rakami, gurme, duyu organlari

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, ses gikaran materyaller, duyu organlari kuklalari,

pipet, mavi kapak, silikon ve silikon tabancast, tepsi, tuz, kinetiks kum vb., 5 Sayisi kartlari, ters ve diiz sekilde

yazilmis 1,2,3,5,7gibi sayilardan olusan kagitlar ile ilgili gorseller, grapon kagidi, masa, tahta kalemi, kagit mendil,

sayilarin bulundugu kagitlar

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Tepsi ya da ona benzer genis bir kaba tuz, kinetiks kum vs. koyulur, 5 Sayisi kartlart,

ters ve diiz sekilde yazilmig 1,2,3,7,5 gibi sayilardan olugan kagitlar ile ilgili gorseller hazirlanir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalart istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadig sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her cocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Gocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil fliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum ifliiyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglkli baglamak igin
Bas Omuzlar Diz Ayak Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde

oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir. Ilgili 6§renme merkezlerine 5 Rakami ile Ilgili Flash Kartlari konur.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

Masalara gegilir, "5 Rakamini Ogreniyorum” ve "5 Rakami Nasil Cizilir?" egitici filmleri seyredilir.

5 rakaminin yazihsi, yazilig yoni vurgulanarak gésterilir. Sayilari yazarken ters yazilmamasi gerektigi soylenir. Hep
birlikte isaret parmaklarimizda havada 5 rakami gizme galismasi yapilir. (E3.1.,izmek) Masaya 5 rakaminin
haricinde ters yazilmis 1,2,3,7,5 vb sayilarin bulundugu kartlar koyulur. Cocuklardan dogru yazilmis 5 sayilarini
bulmalari istenir. Masaya lego vb. kiigiik oyuncaklar dakiiliir ve 6nce 6gretmen begerli olarak oyuncaklari daire igine
alir, daha sonra gocuklardan begerli gruplayarak gizmeleri istenir. (KB2.5.) . "5 Rakami ile Ilgili Flash Kartlari ve
Slayt Gosterisi” izlenir ve gorseller hakkinda konusulur. (MAB.1.,0B4.) Cocuklardan sinifta bulunan nesnelerden
bes tane alarak getirmeleri istenir. Bes nesne getiren gocuklar once sayar sonra 6gretmenin verdigi bos A4
kagidina getirdigi nesnenin resmini gizer ve yanina bes rakamini yazar. ( Bes lego, bes kalem vb.) (Saymak, Cizmek)
Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Daha once 6grenilen tekerlemeler tekrar edilir. "5 Rakami

Tekerlemesi” ogretilir.

5 RAKAMI TEKERLEME

111 Bir esinti gegti

2 2 2 Geldi simdi tilki

3 3 3 Tren dedi cuf cuf

4 4 4 Tilkinin Ustind ort

5 5 5 Hepimiz kardes

Gocuklara "Dis diinyay: nasil goriiriiz? Sesleri nasil duyariz?" gibi sorular sorarak meraklarini uyandirilir. Duyu
organi nedir? Kag tane duyu organlanimiz vardir? diye sorulur. Duyu Organi; Cevremizdeki cisimlerin rengini,
kokusunu, sertligini, yumugsakhgini ve sicakhgini duyu organlarimizla hissederiz. Duyu Organlarimiz 5 tanedir.
Bunlar 66z Kula, Buran, dil ve deridir denir. Duyu organlari kuklalari gésterilerek her duyu organinin iglevi sorulur.
Elleri ile yanaklarina sonra saglarina sonra énlerindeki legolara dokunmalari séylenir. Her birine dokunduklarinda
neler hissettiklerini sorulur. Gozlerini kapatmalarini istenir ve “Beni gorebiliyor musunuz? diye sorulur. Peki
duyabiliyor musunuz? Diye sorulur. (KB2.15.)Bu sekilde diger duyu organlart ile ilgili de sorular sorulur ve duyu
organlarimizin islevleri ve onemini kavramalar: saglanir. (SDB1.1.SB1.)"5 Duyu Organimiz Flash Kartlari ve Slayt
Gosterisi” izlenir ve gorseller tek tek agiklanir.(OB4.1.) “Piril - Minik Gurme Uzay" ve "5 Duyu Organimiz” Egitici
Film_izlenir. "Duyu Organlar: Sarkisi” esliginde "Duyu Organlari” sanat etkinligi yapilir.(E3.2.) "Duyularimiz
Hikdyesi" izlenir. Daha Once &grenilen sarkilar tekrar edildikten sonra

"Sag Elimde Bes 5 Parmak (Say Bak) Sarkisi” hep birlikte soylenir.(MSB.2.)

SAY BAK SARKISI

Sag elimde bes parmak

Sol elimde bes parmak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, lig, dort, bes

Bir, iki, li¢, dort, bes

Hepsi eder on parmak

Sen de istersen say bak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, li¢, dért, bes

Alt1, yedi, sekiz, dokuz, on

Gocuklar minderlere otururlar, masaya ses gikaran gesitli materyaller konur. Hepsinin isimleri soylenir ve nasil ses
gikardiklar: gosterilir ve "Ses Deneyine” Gegilir. Bir gocuk masaya gagrilir ve gozleri kapatilir. Masadaki
materyallerle ses gikartilir ve gocugun sesin hangi materyale ait oldugunu bulmasi istenir.(FAB.6.,E3.1.,)
Ogretmen cocuklarin kargisina geger ve benim dedigimi yapin ama yaptigimi yapmayin der ve “Sasirtma Oyunu”
oynanir. Ogretmen goz der ve goziinii tutar, cocuklarda goziinii tutar. Ogretmen arada soylediginden farkli bir



https://www.anneninokulu.com/5-rakamini-ogreniyorum-okul-oncesi/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-nasil-cizilir-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-ile-ilgili-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-tekerleme/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-tekerleme/
https://www.anneninokulu.com/5-duyu-organimiz-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/5-duyu-organimiz-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/piril-minik-gurme-uzay/
https://www.anneninokulu.com/5-duyu-organimiz-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/duyu-organlari-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/duyu-organlari-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/duyularimiz-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/duyularimiz-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/sag-elimde-bes-5-parmak-say-bak-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ses-deneyi-duyu-organlari-anasinifi-deney-etkinlikleri/
https://www.anneninokulu.com/sasirtma-oyunu/

organini tutar ve gocuklara sasirtmaya ¢alisir.(HSAB.4.,E2.5.)
Gocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

o Bugiin neler yaptik?

e En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
¢ Kag tane duyu organimiz var?

e Duyu organlarimizin isimleri nelerdir?

¢ Duyu organlarimizin iglevleri nelerdir?

¢ Bir elimizde kag tane parmak var?
FARKLILASTIRMA:

Sayilari ritmik olarak sayar. Her duyu organinin resmi ile gorevini eslestiren biyiik kartlar
hazirlanir. Cocuklardan dogru duyu organini gérev kartlariyla eslestirmelerini istenir. (Ornegin, "Gorme duyusu -
Goz").

Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek ve nesneler kullanarak bireysel ¢aligmalar
yapihr.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden gocuklari ile "Sasirtma Oyunu”
oynamalari istenir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Yirtma yapistirma teknigi ile 5 rakami yapilabilir.
Papagan Panki ve Gokkusagr Hikayesi
Papagan Panki ve Gokkusagr Hikayesi okunursa “Papagan Panki” sanat etkinligi yapilabilir.

Papagan Yapimi Videosu

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. &€ OKulU


https://www.anneninokulu.com/sasirtma-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/duyu-organlari-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/5-rakami-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-23/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-22/
https://www.anneninokulu.com/papagan-panki-ve-gokkusagi-hikayesi/
https://www.youtube.com/watch?v=vnidqQ992Wk

