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Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini siirddrdr.

Gostergeler
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdirdr.
Nesnelerin/varliklarin ézelliklerini agiklar.
Gostergeler
Nesnelerin/varliklarin adini sgyler.
Nesneleri/varliklar: inceler.
Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.
DIL GELISIMI
Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin irinler olusturur.
Gostergeler
/1 Gorsel materyalleri inceler.
I Gorsel materyalleri agiklar.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 1. Bedenini fark eder.

Gostergeler
Bedenini/beden béliimlerini islevine uygun olarak kullanir.
Bedeninin/beden béliimlerinin pozisyonunu agiklar.

Kazanim 22. Saglikh olmak igin gerekli onlemleri alir.

Gostergeler
Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin énemini agiklar.

Sagligin 6nemli bir deger oldugunu soyler.

KAVRAMLAR
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar:i ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin béyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadig sorulur. Cocuklar



sinifin giriginde olugturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. icek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak Iskelet Dansi ve Bas Omuzlar Diz Ayak Sabah Sporu hep birlikte

yapilir.Ogrenme merkezlerine gocuklar yénlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina firsat tfaninir, oyun
hamurundan daha 6nce 6grendikleri sayilari yapmalari igin yonlendirilir.

Ilgili 6grenme merkezlerine insan maketi koyulur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MATEMATIK-FEN-MUZIK (Biitiinlegtirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Viicudumuz

Sozciikler: Viicut, ig organlarin isimleri, iskelet sistemi, eklem, kas

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, Insan Maketi

" w

e Daha sonra "Viicudumu Ogreniyorum" “Iskelet Yapimiz" ve "I¢ Organlarimiz” Egitici Filmi izlenir.

¢ Masalara gegilir "Viicudumuz” ile etkinlik yaparken "Viicudumuzu Taniyalim Sarkisi” dinlenebilir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Sinifta varsa Viicudumuz maketi kullanilarak sohbete
baslanir.

¢ Viicudumuzun 3 bsliimden olustugu soylenir ve bunlarin hangileri oldugu sorulur.

e Viicudumuzda bag-govde-kollar ve bacaklar oldugunu soylemeleri igin gerekirse ipucu verilir.
Viicudumuzdaki bu baliimlerin gérevlerinin ne oldugu sorulur. Viicudumuzdaki bu béliimlerin gok
farkli gorevleri oldugunu soylenir.

o Cocuklara ayaga kalkmalar: séylenir. Nasil ayakta durabiliyoruz? Ayakta durmamizi saglayan ne
olabilir? Diye sorulur.


https://www.anneninokulu.com/iskelet-dansi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/vucudumu-ogreniyorum-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/iskelet-yapimiz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/ic-organlarimiz-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuzu-taniyalim-sarkisi/

Yumusak derilerinin altinda kaslarin gevreledigi kemiklerin “iskelet" dedigimiz sert bir yapinin
oldugu, bu yapinin bizim ayakta durabilmemizi sagladig, iskeletimizin birbirine baglandiklar
yerlerin adinin eklem oldugunu ve hareket etmemizi sagladigi anlatilir.

Eller agilip kapanir ve eklem yerlerine dikkat gekilir. Yine dirsekler ve dizler oynatilir ve eklem
yerlerini cocuklarin kavramalari saglanir.

Duyu organlarimiz ve ig organlarimiz hakkinda konugulur. I¢ organlarimiz bizim igin gok énemli ve
hepimizde var. Peki, bu organlar ne yapiyor?" diye sorulur.

Maket iizerinde Kalp, akciger, mide, beyin gibi femel ig organlar gdsterilir ve her bir organin gérevi
kisaca agiklanir.

Kalp : Kan pompalari, tiim goriiniimlere kan tasir.

Akciger : Nefes almamizi saglar, oksijeni alir.

Mide : Yedigimiz yiyecekleri sindirir.

Beyin : Diisiinmemizi saglar, olusumunu yénetir.

Bobrek: Kandan atik iiriinlerin siiziiliip temizlenmesinden ve sivi fazlasinin idrar bigiminde
atilmasindan sorumludurlar.

Bagirsaklar: Bagirsaklar, insanlarda ve diger memelilerde ince bagirsak ve kalin bagirsak olacak
sekilde iki ana kisimdan olusur. Viicudun gidadan besinlerin gikarimi ve emiliminden sorumlu kismi
bagirsaktir.

"Viicudumuzdaki Sistemler Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi” izlenir. Gorseller hakkinda konusulur.
Viicudumuzun saglikh olmasi igin yememize-icmemize dikkat etmemiz ve spor yapmanin 6nemi
tizerinde durulur.

Daha &nce 8grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Icimde Tik Tik Bir Ses Var
Parmak Oyunu” 6gretilir.

ICIMDE TIK TIK BIR SES VAR

Icimde tik tik bir ses var. (kalbe vurulur.)

I¢imde hangi organ var?

tik tik tik tik tik tik kalp var (kalp gésterilir.)

I¢imde gar gur bir ses var.(midede el gezdirilir.)

Igimde hangi organ var?

gar gur gar gur gar gur midem var(mide gosterilir.)

disimda sap sap bir ses var(eller girpilir.)

disimda hangi organ var?

Sap sap sap sap sap eller var (eller sallanir)

disimda rap rap rap rap bir ses var (ayaklar yere vurulur)

disimda hangi organ var

rap rap rap rap ayaklar var (ayaklar yere vurulur)

"Organlar Ulkesi Masali" izlenir.
Onceden dgrenilen garkilar tekrar edilir ve "Viicudumuz Sarkisi” Ogretilir.

VUCUDUMUZ SARKISI

ki elim, iki kolum, bacaklarim var

Her insanda bir burun, bir de agiz var

Sen hig gérdiin mi? Ug kulakli bir adam

Olur mu hig g kulak, dénde aynaya bak-heyll
Tki kulak, iki yanak, bir de bagim var
Gozlerimde kirpigim, saglarimda var

Sen hig gérdiin mii? Ug dudakli bir adam

Olur mu hig l¢ dudak, donde aynaya bak- hey...
Tki goziim, iki kagim, parmaklarim var.

Inci gibi diglerim, birde genem var

Sen hig gérdiin mi? Ug yanakli bir adam

Olur mu hig ii¢ yanak donde aynaya bak- hey....


https://tr.wikipedia.org/wiki/Memeli
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nce_ba%C4%9F%C4%B1rsak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kal%C4%B1n_ba%C4%9F%C4%B1rsak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Besin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Emilim
https://www.anneninokulu.com/vucudumuzdaki-sistemler-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/icimde-tik-tik-bir-ses-var-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/icimde-tik-tik-bir-ses-var-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/organlar-ulkesi-masali/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-sarkisi/

ACIK ALANDA OYUN
e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.
e Bir miiddet serbest oynanir.
¢ Oyun sonunda sirayla sinifa geri déniilir.
ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Vicudum Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, pipet, mavi kapak, silikon ve silikon tfabancas:

e Cocuklarla daire olunur ve Viicudum Oyunu sozleri sdylenerek hareketleri yapilir.

VUCUDUM OYUNU

Bas omuz dizler

Bizi kim izler

Ellerim kollarim

Yoruldu bacaklarim

Agzim burnum

Soguktan dondum

Iki tane kulagim

Efendim duyamadimmm

Bu benim viicudum
¢ Masalara gegilir ve erken okuryazarlik galismalar: yapihr.
e Cocuklar ertesi giin goriismek tlizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?

e Viicudumuzun béliimleri nelerdir?
e Bizim ayakta durmamizi saglayan kemiklerden olusan yapiya ne denir?

e I¢organlarimizin isimleri nelerdir?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar etkinlik boyunca beden farkindaligi, dikkat toplama ve gozlem yapma
becerilerini aktif olarak kullandilar. Iskelet, i¢ organlar ve viicudun béliimleri hakkinda gérseller,
maketler ve hareketli oyunlarla desteklenen siireg, gocuklarin somut 6grenme deneyimlerini
gliglendirdi. G6zlem sonucunda gocuklarin gogunun viicut bélimlerini dogru ifade ettigi, eklem ve ig
organ kavramlarini anlamlandirabildigi goriildi.

Ogretmen Agisindan: Planin asamalari 6§retmen tarafindan sistemli sekilde yiiriitiilmiis, gegisler
arasinda ritmik tekerlemeler ve nefes egzersizleri ile gocuklarin dikkat siireleri dengelenmistir. Viicut
béliimlerinin 6gretiminde model, maket, video, siir, sarki ve oyun gibi goklu 6grenme araglarinin
kullaniimast, 6gretim siirecinin kalicihgini artirmigtir. Ogretmen cocuklarin bireysel farkliliklarina


https://www.anneninokulu.com/vucudum-oyunu/

dikkat etmis, ozellikle konusma becerileri daha az gelismis gocuklar: etkin katilima tesvik etmistir.
Gorsel materyallerin kullanimiyla gocuklarin gorsel okuryazarlik becerileri de desteklenmistir.Giinin
sonunda yaptilan sozlii degerlendirme, gcocuklarin 6grendiklerini ifade etme becerilerini gozlemleme
agisindan etkili olmustur.

Program Agisindan: Etkinlik ECE programinin temel 6grenme alanlarindan olan bilissel, dil ve fiziksel
gelisim boyutlarini biitiinlestirmistir. "Viicudumuz" temast, gocuklarin kendini tanima, beden
programinda vurgulanan “"oyun, sanat, miizik, drama ve deney yoluyla 6grenme" yaklagimini
yansitmaktadir. Bilissel gelisimde dikkat, siniflandirma, gozlem yapma; dil gelisiminde dinleme ve
anlatma; fiziksel gelisimde ise denge, koordinasyon ve beden farkindaligi kazanimlarina ulasiimistir.
Saglikl yasam, 6z bakim, sorumluluk bilinci ve kendine 6zen gosterme temalar: 6rtiik bigimde
islenmigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere
gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sinifin ortasinda biiyiik bir kagitta insan resmi gizilir veya gocuklarin yere yatabilecegi bir kagit
serilip gevresi kalemle gizilir. Cocuklar, insan figiiriiniin lstiinde durarak bélimlerdeki temel baslgeleri
(bas, govde, kollar) gosterirler

Cizim lizerinde yiiz, sag, kollar, resimler ve eller gibi ayrintilar birlikte boyanir. Artik materyal olarak

saglar igin ip kullanilabilir.

Elif ve Arkadaslari Iskelet Sistemi

Solunum Sistemi (Nane ile Limon)

El Maketi Yapimi Ogretmen isterse bu maketi énceden hazirlayarak sohbet esnasinda eklemleri
anlatirken kullanabilir.

Bu icerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. +4% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. & OKulU


https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-22/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-21/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-iskelet-sistemi/
https://www.anneninokulu.com/solunum-sistemi-nane-ile-limon/
https://www.anneninokulu.com/el-maketi-yapimi/

