GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 2.10.2025

ALAN BECERILERL

Tirkce Alani:

TADB.Dinleme

TAOB. Okuma

Miizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

SecmekKB1.5 Bulmak

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL GGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.5B2.Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.G4. Katildigi etkinlige dikkatini verir.

DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.a. Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seger.

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.1. Resimli oyki kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyalleri segebilme
TAOB.1.a. Inceledigi gérsel materyale dair fikrini ifade eder.

TAOB.1.b. Gorsel okuma materyallerini seger.

Miizik Alani:

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.c. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar

Hareket ve Saglik Alami



HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme

HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme

HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkh sekilde hareket eder.

ICERIKLER

Kavramlar:

Miktar: Tek Cif

Sozciikler: Tek, ¢ift

Materyaller: Corap, galisma sayfalari, boya kalemleri, sinif igi giyilen ayakkabilar, ip, mandal

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Tek Cift Kavrami ile ilgili Kartlar ¢ikti alinir ve ilgili merkezlere koyulur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamas:i alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapthir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.

Giine saglikh baglamak igin Cocuklar I¢in Giinlik Spor Hareketleri hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha

sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde
zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina rehberlik edilir.
Ilgili 6§renme merkezlerine Tek Cift Kavrami ile ilgili Kartlar konur.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

“Cocuklara nigin gorap giyeriz?" sorusu yéneltilir. Kullanim amaglarindan bahsedilir. Cocuklardan evden getirdikleri
goraplari gtkarmalari istenir. Renkleri, desenleri, ince ya da kalin, uzun ya da kisa gibi 6zelikllikleri incelenir.
Gocuklara "Goraplarimiz yikandiktan sonra gekmeceye nasil koyulmali? Diye sorulur. Coraplar eslestirmeden bri
kutuya atilir ve bu sekilde mi koymaliyiz? Diye sorulur. Daha sonra rasgele birbirine dolandirilarak kutuya atilir ve
bu sekilde mi katlamaliyiz? Diye sorulur.Cocuklardan gelen cevaplardan sonra daha 6nce hig gorap katlayip
katlamadiklari sorulur.”$imdi de farkli bir yéntem deneyelim” denir. Corap tiim kisimlar: birbiri listiine gelecek


https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-gunluk-spor-hareketleri/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

sekilde iist iiste konur. Coraplar parmak kisimlarinin geldigi alt kisimdan itibaren katlanir ve ayak bilegi kismina
gelince katlanan kisim igine sokulur. Bunu 6gretmen gocuklarin karsisinda bir yada birkag kez yapar, sonra énce
ogretmen sonra gocuklar yaparlar. Cocuklardan bir ¢ift gorabin bir tekini alarak masaya gegmeleri istenir. Cocuklar
bos bir kagidin yarisina kendilerine ait tek olan gorabi koyarlar, isteyen cocuk mandal ile gorabi kagida
tutturabilir. Cocuklar goraba bakarak giftini kagidin bos olan yani diger gorabinin yanina "Tek Cift Sarkisi”

esliginde gizerler ve ayni renkler, desenlerin yapilmasina rehberlik edilerek Corabimi Ciziyorum Sanat Etkinligi

yapilir. Cocuklarin gorabi ayni boyutta gizebilmeleri igin gorabi kagida koyarak kenarlarindan gizebilecekleri
soylenir. (E3.2.)
Daha sonra Kayip Coraplar ve Tek Cift Kavrami Egitici Filmi izlenir.

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Bugiin tek gift kavramini 6grenecekleri séylenir. Ayakkabilarimiz
(panduflarimiz, goraplarimiz vb.) kag tane? diye sorulur. Yine bagka ¢ift olarak neler var? Diye sorulur Tek Cift
Kavrami ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi izlenir. (OB4.)Sonra herkes tek elini ( ek ayagini) yukari

kaldirsin, simdi gift elini diyerek kiiglik bir dikkat oyunu oynatir. ( Arada hizli séylenir ve 6gretmen sdyledigin tam
tersini yaparak gocuklar: sagirtmaya galisir.) (SDB1.2.5B2.64.,E3.1.)

Gocuklar minderlerine otururlar ve iki gocuk eslestirilir. Evden getirdikleri bir ¢ift corabi ellerine giyerler
Hareketli Coraplar Sarkisinin sozlerine uygun sekilde hareketleri yapilir.(MHB3.c.,HSAB.3.a.)

Ardindan gocuklar daire seklinde yerde otururlar ve ayaklarindaki panduflarin bir esini ortaya koyarlar. Panduflar
giizelce karigtirihr.Iki gocugun ismi sdylenir. Once kendine ait pandufunu bulan gocuk alkiglanir.(Bulmak, Segmek)
Daha dnce 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. Ardindan gocuklara Fil Fibi ile Kurbaga Viki

masali, Diinyay1 Gezmek Isteyen Corap Hikayesi, Esim Nereye Kayboldu? Hikayesi segenekleri sunulur ve hangisini
dinlemek istedikleri sorulur. Cocuklarin segtigi hikaye izlenir. (TADB.1.,TAOB.1.)

Oyun saatinde 6gretmen tim gocuklardan sinif iginde kullandiklari ayakkabilari getirmelerini ister ve bir gift bir
tek seklinde sira sira dizer. Miizik esliginde her gocuk sirayla tek ayakkabinin yaninda tek ayak ¢ift ayakkabinin

yaninda ise gift ayak ziplayarak sonuna kadar giderek "Tek Cift Oyunu” oynanir.(HSAB.1.b.,SDB1.2.5B2.64.,

E2.5.,E3.1))

Gocuklar masalara gegerler, lizerinde gizgiler bulunan gorap ¢gizimi ve uygun uzunlukta ipler dagitilir, gocuklar

gizgilerin lizerine ipleri yapistirirlar.
Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Kuglarin kanatlari tek midir ¢ift midir?

e Cift neler vardir?

e Tek neler vardir? (Bas, glines vs)

e Kendi gorabini kendin giyebiliyor musun?
Kendi gorabini kendisinin giymesi istenebilir. Farkl nesneleri (renkli foplar, oyuncak hayvanlar,
kalemler) tek ¢ift olarak ayirabilir.

Ihtiyag duyan gocuklar iin; gorsel kartlar gosterilerek ve nesneler kullanarak bireysel ¢alismalar
yapilir.

Aile Katihmi: Ailelere evde gocuklariyla "Corap Eslestirme Oyunu” oynamalari, oyun bittikten sonra goraplari
diizenli bir sekilde gocuklarinin yerlestirmesi istenir. Bu etkinlik yapilirken fotograf ya da video istenebilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar



https://www.anneninokulu.com/tek-cift-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/corabimi-ciziyorum-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/kayip-coraplar-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-hareketli-coraplar-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/fil-fibi-ile-kurbaga-viki-masali/
https://www.anneninokulu.com/dunyayi-gezmek-isteyen-corap-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/esim-nereye-kayboldu-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/corap-eslestirme-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/fil-fibi-ile-kurbaga-viki-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/28-eylul-2022-carsamba-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/28-eylul-2022-carsamba-interaktif-oyunlar-2/

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER
Tek Cift (Terlik Yapimi) Sanat Etkinligi
Corap Nasil Cizilir? Boyama Kolay Cizimler



https://www.anneninokulu.com/tek-cift-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/corap-nasil-cizilir-boyama-kolay-cizimler/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. ¢ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklari sakhdir. & okulu



