GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 4.11.2025

ALAN BECERILERI

Sanat Alani

SNAB2. Sanat Inceleme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Sosyal Alani

SBABb. Sosyal Katilim Becerisi

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.3. Ozetleme Becerisi

KB2.3.5B3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin séziinii kesmeden dinler.
DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D5.3.4. Afet durumlarinda ulasabildigi insanlara ve diger canlilara yardimci olur.
D5.3.5. Afet sonrasi toplumsal dayanismaya katkida bulunur.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gdrevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar-.

D20 YARDIMSEVERLIK

D20.3. Iyiliksever olmak

D20.3.1. Tyilik yapmaya istekli olur.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI
OB6.1.Vatandashg: Anlama

OB6.1.5B1. Kurumlarin farkl islevleri oldugunu fark etmek
OGRENME CIKTILARI

Sanat Alani

SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme



SNAB.2.h. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikayeye yanelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.
SNAB.2.1. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikdyeye yénelik duygu ve disiincelerinin nedenlerini
acgiklar.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.
Sosyal Alani:

SAB.8.Yakin gevresinde olusan gruplarla (oyun, etkinlik, proje vb.) sosyal temas olusturabilme
SAB.8.c. Grup igi iletigimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir.
Miizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. 6rupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme
HSAB.11.b. Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerekftigini soyler.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozciikler: Kizilay, deprem, sel, savas, barig, ¢adir, istirab, hilal, ahmer, amblem, bagis, dernek
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, abeslang gubuk, mandal, siniftaki oyuncaklar,
beyaz garsaf, ilk yardim malzemeleri, bant, mutfak esyalari, battaniyeler(evden istenen bebek battaniyeleri),
poset ya da tiil
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme ortamlarina ¢alisma sayfalari konur. Mutfak esyalari, kostiimler, ilk yardim
malzemeleri, beyaz ¢arsaf, kizilay amblemi hazirlanir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinki.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamast alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iiflliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. icek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.

Giine saglikli baslamak igin Poset/Tiil Ritim Oyunu hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde
zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina rehberlik edilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/poset-tul-ritim-oyunu-sabah-sporu-hareketleri/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

Gocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir "Kizilay Sapkasi” ve tiggenden kizilay ¢adiri yaparak resmi
tamamlama galismasi yapilir.(SNAB.4.d.)

"Temel Ilkeler Seriiveni” ve "Kizilay Gizemli Macera Cizgi Filmi" izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan taga atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara Her yil 29 Ekim - 4 Kasim tarihleri arasi Kizilay

Haftasi olarak kutlandigi soylenir. Kizilay nedir? Amblemi nasildir? Kizilayin gorevleri nelerdir? Temel ilkeleri
nelerdir.? Ne zaman bizlere yardim eder? Kizilay'in yardimlarini yapabilmesi igin bize diisen gorevlerin ne oldugu
gibi sorular sorulur. (OB6.1.,S5DB2.1.5B1.)

Kizilay: Kizilay savas alaninda yaralanan ya da hastalanan askerlere, higbir ayrim gozetmeksizin yardim etme
arzusundan dogmus ve 11 Haziran 1868'de kurulmustur. Ilk ismi Yarali Askerlere Yardim Dernegi iken sonra
Hilal-i- Ahmer adini aldi. Hilal ay, ahmer kirmizi demektir. Cumhuriyet doneminde dernegin adi bu anlami agiklayici
bigimde degistirildi yani Tirkiye Kizilay Dernegi oldu. Kizilay, deprem, sel, yangin, salgin hastalik gibi dogal afet
ve felaketlerde insanlara yardim eden ve ticari kaygisi olmayan bir yardim kurulusudur. Yurt iginde ya da yurt
disinda deprem, sel baskini, savas olur olmaz Kizilay depolarini agar, felaket bélgesine gadir, battaniye, giyecek,
yiyecek, kan ve ilag génderir. Bu yardimlarin dagitimini saglar.

Kizilayin Amblemi: Amblemi beyaz zemin lizerine ters kirmizi hilal seklindedir.

Kizilayin Gérevi: Ulusal afet hallerinde yardimda bulunur. IIk yardim, kan yardimi, saglik yardimi bunlardan bir
kismini olusturur.

Temel Ilkeleri: insanlik,ayrim gozetmemek, tarafsizlik, bagimsizlik,hayir kurumu niteligi, birlik ve evrensellik
ilkeleridir.

INSANLIK

Kizilay, her nerede olursa olsun insan istirabini (acisini) 6nlemek ve dindirmek igin gabalar. Amaci insan hayatinin,
sagliginin korunmasi ve insan onuruna saygi duyulmasinin saglanmasidir. Biitiin insanlar arasinda karsilikli anlayist,
dostlugu, isbirligini ve kalici barigi destekler.

AYRIM GOZETMEMEK

Kizilay, hig bir ayrim gozetmeksizin dogal yikimlara ugrayanlara , savas yaralilarina, diiskiinlere, salgin hastaliklara
yakalananlara, din, dil, ulus ayrimi yapmadan yardim elini uzatir.

TARAFSIZLIK

Kizilay, herkesin giivenini kazanmak amaciyla, diismanliklara taraf olmaz ve yardim eder.

BAGIMSIZLIK

Kizilay bagimsiz bir kurumdur. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti yasalarina uygun hareket eder ancak her zaman temel
ilkelerine uygun hareket etme hakkina sahiptir.

GONULLU HIZMET

Kizilay, hizmetlerinden higbir sekilde ¢ikar gézetmeyen goniilli bir yardim kurumudur.

BIRLIK

Tiirkiye'de "Kizilay" adi altinda tek bir dernek kurulabilir. Bu dernek herkese agiktir. Ulkemizin farkli yerlerinde
de yardim ediyor olsak ayni amagla birlik iginde olmaktir. Tiirk Kizilayinin gatisi altinda olmaktir.

EVRENSELLIK

Diger lilkelerin Kizilay gibi dernekleri ile esit hak ve sorumluluklara sahip ve karsilikli yardimlagmada onlarla esit
sorumluluklar: ve gérevleri paylasan Kizilay, diinya ¢apinda bir yardima ihtiyaci olanlar varsa anlara da yardim eder.
Kizilay'in {ilke iginde ve iilke diginda yaptigi bu yardimlar: ; iiyelerin 6dentileri, yardimseverlerin bagislar: ve
ogrencilerin satin aldiklari Kizilay pullarindan elde ettigi gelirlerle karsiladigr, bizim de bagis yaparak,
(biiyiiklerimizin) diizenli kan bagisi yaparak destek olabilecegimiz soylenir.(D20.3.)


https://www.anneninokulu.com/kizilay-sapkasi-kizilay-tac-yapilisi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/temel-ilkeler-seruveni/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-kocaeli-subesi-gizemli-macera-cizgifilm/

Kizilay ile Tlgili Bilmeceleri gerektiginde ipucu vererek sorulur. Ardindan Kizilay Parmak Oyunu oynanir.

KIZILAY

Depremde,selde,yanginda

Kizilay kosar yardima

Battaniyesi,yiyecegi,gadiri

Hemsiresi doktoru ile

Her zaman yanimizda

Yaralinin yarasini saran

Cana can katan

Sen de kan ver

Kizilay'a hayat ver

Ardindan "Kizilay Kamp Arkadasim Hikayesi" dinlenir.

Sanat etkinliginde hazirlanan kizilay taci ve kizilay goniilliisii rozetleri de kullanilarak Kizilay Dramasi yapilir.
Dramanin asamalari gocuklara anlatilir. Biiylik Legolar ust lste dizilir. Bunlar ev olur. Evlerin yanina da birkag gocuk
konur. Onceden beyaz bir értiiden kizilay ¢adiri/gadirlari yapilir. Uzerine Kizilay amblemi yapigtirilir. Masalar
hazirlanir. Corba kaseleri, tencereler, kepge vb., ilkyardim malzemeleri, battaniyeler, buzdolabi poseti iginde
kirmizi grapondan kan torbasi, ucuna uzun ip, yapistirmak igin bant hazir edilir. (Kirmizi boya vb. kullanilacaksa
onceden gocuklara bu anlatilir.) Hazir edilen tiim esyalarin ve yemeklerin basina bir/birkag gocuk ve veli
gorevlendirilir. Yine saglik gorevlileri belirlenir. Bu gérevlendirilen kigiler Kizilay Géniilliisiidir. Ogretmenin masaya
hizli hizli vurmasiyla deprem baglamis olur. Cocuklar Legolara dokunarak yikarlar ve yere uzanirlar. Deprem bitince
saglik gorevlileri ve halk yardima gelir ve insanlari kurtarir. Yaral olanlarin tedavisi saglik gorevlileri tarafindan
yaptlir. (Kirmizi grapon kagidi buzdolabi pogetine konur. Ucuna ip baglanir. Ipin ucu gocugun koluna
yapistirilir.)Yardima ihtiyaci olan insanlar battaniye ve yemek kuyruguna girerler. Yemegini alanlar masaya geger ve
yemeklerini yerler. Drama dogaglama devam eder. Drama sonunda gocuklara ve velilere dramada gegen konu
hakkindaki duygu ve diisiinceleri sorulur. (SNAB.2., SNAB.4.e.,SAB.8. HSAB.11.b.,E3.,D05.3.) Daha 6nce
ogrenilen sarkilar tekrar edilir ve sonra Kizilay Sarkisi hep birlikte soylenir. (MSB.2.)

KIZILAY SARKISI

Depremlerde, yanginlarda,

Hem savasta,hem barigta,
Sen kosarsin yardima,
Giig verirsin yurduma,

Sonsuza dek, gliglenerek,
Her aciy1, sar kizilay...

Kan vermekle yardim etmek
gok keyifli mutluluktur.

¢ozdiigiin gliglikleri
Bilmeyen kimse, yoktur.

Sonsuza dek, gliglenerek,

Her aciyi, sar kizilay... S6z-miizik:Sefai ACAY

Masalara gegilir ve Denge Oyununa gegilir. Cocuklarin 6niine abeslang gubuklar, Mandal, siniftaki oyuncaklardan
koyulur ve gocuklarin dengeli bir sekilde diisiirmeden yapmaya galismast istenir. (E2.)

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e Kizilay nedir?

e Kizilay neler yapar?

e Kizilay goniilliisii neler yapar?

e Biz Kizilay igin neler yapabiliriz?
e Kizilay'in amblemi nasildir?


https://www.anneninokulu.com/kizilay-ile-ilgili-bilmeceler/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kamp-arkadasim-kizilay-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/denge-oyunu/

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklardan Kizilay ile ilgili bir slogan bulmalari ve afis hazirlamalari istenir.

Destekleme: Kesme ¢alismalarinda yardim edilir. Kizilay gorsellerle anlatilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklardan evde kullanmadiklar: kiyafet veya kiyafet getirmeleri istenir. Yardim etkinlikleri
siislenir ve gocuklarla birlikte Kizilay'a bagislanmak lizere bu esyalar kutuya konur ve yine gocuklar Kizilay'a
gizimlerle mektup yaparlar ve kutuya bu resimlerde konur.

Kizilay gorevlisi ya da goniilliisii bir kisi sinifa davet edilebilir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Kizilay Haftasi Gosterisi



https://www.anneninokulu.com/kizilay-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-19/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-18/
https://www.anneninokulu.com/kizilay-haftasi-gosterisi/

