T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
G6UNLUK PLAN

2/10/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIMI
Nesneye/duruma/olaya yédnelik dikkatini siirdiirdr.
Gostergeler

Dikkat edilmesi gereken nesheye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini stirddrdir.
Etkinlige/goreve iligkin gérsel/sozel yonergeleri yerine getirir.
Gostergeler
Verilen tek yonergeyi hatirlar.
Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.
Model olundugunda yonergeye/ydonergelere uygun davranir.
Bir etkinligi/gorevi tamamlamak igin gaba gosterir.
Gostergeler
Iki veya daha fazla asamadan olugan etkinligi/gérevi tamamlar.
Zorlandigi etkinligi/gorevi bir siire sonra yeniden dener.
DIL GELISIMI
Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin irinler olusturur.
Gostergeler
[Vl Gorsel materyalleri inceler.

[/l Gorsel materyalleri agiklar.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler

/I Tek ayak iizerinde sigrar.

/1 Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.
Kazamim 10. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeler

[/1 Bedenini kullanarak ritim galismasi yapar.

/1 Esli ya da grup halinde dans eder.
KAVRAMLAR

Miktar: Tek Cif
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar okula geldiklerinde birlikte giine baslamak igin gemberde toplanir. "Bugiin giinlerden hangi giin
oldugu sdylenir. Cocuklar yoklama rutinine katilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina



uygun karti segmeleri ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak Maymun, Tavsan, Kus, Kedi, Fare Sarkisi hep birlikte yapilir.

Ogrenme merkezlerine gocuklar yénlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur.

Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere yonlendirilir.

Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.
Ogrenme merkezlerine Tek Cift Kavrami ile ilgili Kartlar koyulur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agihr.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Tek Cift Kavramini Ogreniyorum

Sozciikler: Tek, ¢ift

Degerler:

Materyaller: Hikaye kitabi, Corap, ¢alisma sayfalari, boya kalemleri, mandal

e "Cocuklara nigin gorap giyeriz?" sorusu yoneltilir. Kullanim amaglarindan bahsedilir.

e ocuklardan evden getirdikleri bir gift gorabin bir tekini alarak masaya gegmeler:i istenir.

¢ Cocuklar bos bir kagidin yarisina kendilerine ait tek olan gorabi koyarlar, isteyen cocuk mandal ile
gorabi kagida tutturabilir.

e Cocuklar goraba bakarak giftini kagidin bos olan yani diger gorabinin yanina "Tek Cift Sarkist”

esliginde gizerler ve ayni renkler, desenlerin yapilmasina rehberlik edilerek Corabimi Ciziyorum

Sanat Etkinligi yapihr.
e Cocuklarin gorabi ayni boyutta gizebilmeleri igin gorabi kagida koyarak kenarlarindan

gizebilecekleri soylenir.
¢ Daha sonra Kayip Coraplar ve Tek Cift Kavrami Egitici Filmi izlenir.



https://www.anneninokulu.com/maymun-tavsan-kus-kedi-fare-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/corabimi-ciziyorum-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/corabimi-ciziyorum-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/kayip-coraplar-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-egitici-film/

o Ayakkabilarimiz (panduflarimiz, goraplarimiz vb.) kag tane? diye sorulur. Yine bagka ¢ift olarak
neler var? Diye sorulur.
e Tek Cift Kavrami ile ilgili Flash Kartlar: ve Slayt Gosterisi izlenir.

e Sonra herkes tek elini ( tek ayagini) yukar: kaldirsin, simdi gift elini diyerek kiigiik bir dikkat oyunu
oynatir. ( Arada hizli sdylenir ve 6gretmen sdyledigin tam tersini yaparak gocuklar: sasirtmaya
cahsir.)

e Cocuklar minderlerine otururlar ve iki gocuk eslestirilir.

¢ Evden getirdikleri bir gift corabi ellerine giyerler Hareketli Coraplar Sarkisinin s6zlerine uygun

sekilde hareketleri yapilir.

¢ Ardindan gocuklar daire seklinde yerde otururlar ve ayaklarindaki panduflarin bir esini ortaya
koyarlar.

e Panduflar giizelce karigtirilir.

o TIki gocugun ismi sdylenir. Once kendine ait pandufunu bulan gocuk alkiglanir.

¢ Daha dnce 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. Ardindan Fil Fibi ile Kurbaga Viki
masal seyredilir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak gikilr.

¢ (Cevrede ¢ift olan neler var bulmaya galisilir.

¢ Bir miiddet serbest oynanir.

e Oyun sonunda sirayla sinifa geri dondiliir.

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Tek Cift Oyunu

Sozciikler: Tek Cift

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfast, ip, yapistirici, sinif igi ayakkabisi

¢ Oyun saatinde 6gretmen tiim ¢ocuklardan sinif iginde kullandiklari ayakkabilari getirmelerini ister
ve bir ¢ift bir tek seklinde sira sira dizer.

e Miizik esliginde her gocuk sirayla tek ayakkabinin yaninda tek ayak ¢ift ayakkabinin yaninda ise gift
ayak ziplayarak sonuna kadar giderek "Tek Cift Oyunu” oynanir.

e Cocuklar masalara gegerler, lizerinde gizgiler bulunan gorap gizimi ve uygun uzunlukta ipler
dagitilir, gocuklar gizgilerin lizerine ipleri yapistirirlar.
e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.
Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:
¢ Bugiin neler yaptik?
o En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Kuglarin kanatlari tek midir ¢ift midir?
e (Cift neler vardir?
e Tek neler vardir? (Bas, glines vs)
o Kendi gorabini kendin giyebiliyor musun?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar tek-gift kavramini giinliik yasamdan (gorap, panduf, ayakkabi) 6rneklerle
ogrenme firsati buldu.Hem bireysel hem grup etkinliklerinde aktif katilim sagladilar, zellikle *Tek


https://www.anneninokulu.com/tek-cift-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-hareketli-coraplar-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/fil-fibi-ile-kurbaga-viki-masali/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-oyunu/

Cift Oyunu” sirasinda biiyiik keyif aldilar. Dikkat siirelerini korumakta basarili oldular, yonergeleri
takip edebildiler. Cocuklarin motor becerileri, denge ve koordinasyonlari gelisti (tek ayak ziplama,
ritimle hareket etme vb.). Cocuklar duygularini ifade etme ve arkadaslarini dinleme konusunda ilerleme
gosterdiler.
Ogretmen Agisindan: Planin uygulanabilirligi kolay oldu; materyaller (gorap, mandal, ip vb.) cocuklarin
ilgisini gekti. Cocuklarin etkinliklere yiiksek motivasyonla katildigi gozlemlendi. Bireysel farkliliklar:
gozlemleme firsati sagladi (bazi gocuklar tek-gift kavramini hizli 6grenirken bazilari daha fazla
destek aldi).Gegislerde kullanilan tekerleme ve nefes egzersizleri sinifin diizenli ve sakin ilerlemesine
yardimci oldu.Ogretmen agisindan degerlendirmede, degerler egitiminin (paylagma, sorumluluk, diizen)
daha belirgin sekilde islenmesi gerektigi fark edildi. Kiigiik grup ¢alismalarina daha fazla zaman
ayrilmasinin yararh olacag: diisiindld.
Program Agisindan: Plan, MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan kazanim-géstergelere
uygundur. Giinliik yasam materyalleri ile kavram dgretiminin iligkilendirilmesi programin hedefleriyle
uyumlu oldu. Bilissel, dil, fiziksel gelisim alanlarinin biitiinciil sekilde desteklendigi goriildii. Program
agisindan giigli yond, etkinliklerin sanat, miizik, Tiirkce, oyun ve agik hava ile biitiinlestirilmis
olmasidir.

Ailelere evde gocuklariyla "Corap Eslestirme Oyunu” oynamalari, oyun
bittikten sonra goraplar: diizenli bir sekilde gocuklarinin yerlestirmesi istenir. Bu etkinlik yapilirken
fotograf ya da video istenebilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Tek Cift (Terlik Yapimi) Sanat Etkinligi

Diinyay: Gezmek Isteyen Corap Hikayesi

Esim Nereye Kayboldu? Hikayesi

Corap Nasil Cizilir? Boyama Kolay Cizimler



https://www.anneninokulu.com/corap-eslestirme-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/fil-fibi-ile-kurbaga-viki-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/28-eylul-2022-carsamba-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/28-eylul-2022-carsamba-interaktif-oyunlar-2/
https://www.anneninokulu.com/tek-cift-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/dunyayi-gezmek-isteyen-corap-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/esim-nereye-kayboldu-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/corap-nasil-cizilir-boyama-kolay-cizimler/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: sakhdir. & okuly



