T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

27/11/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini stirdiirir.

Gostergeler
/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
/1 Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdirdr.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

I Nesne/durum/olay! inceler.

/I Tahminini soyler.

/1 Gergek durumu inceler.

/I Tahmini ile gergek durumu karsilagtirir.

I Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkliliklar: agiklar.
I Tahminine iligkin ¢ikarimda bulunur.

DIL GELISIMI

Kazanim 6. Sézcik dagarcigini gelistirir.

Gostergeler

/1 Dinlediklerinde gegen yeni sozciikleri ayirt eder.

/1 Dinlediklerinde gegen yeni sézciiklerin anlamini sorar.

/1 Ogrendigi sézciikleri anlamina uygun kullanir.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 12. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeler

/1 Elini/yiiziind yikar.

/I Digini fir¢alar.

vl Sagini tarar.

/I Burnunu temizler.

[/l Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.

/1 Beden temizligiyle ilgili arag geregleri kullanir.

Kazanim 20. Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri uygular.

Gostergeler

I/ Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapar.

/1 Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri igin kullanilan arag geregleri amacina uygun kullanir.
Kazanim 22. Saglikl olmak igin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler
/1 Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin nemini agiklar.



Sagligi etkileyen gevresel riskleri soyler.

Hastaligi onlemeye yonelik davranislari sergiler.

Hastalik durumunda goriilen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi igin gerekli olan kurallara uyar.
Sagligin onemli bir deger oldugunu saoyler.

KAVRAMLAR
Zit: Temiz kirli
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yaptlir. Sabah sporu olarak “Mikroplar Elden Ele” ve "Ah Mikrop Vah Mikrop Sarkisi” hep birlikte
yapilir.Ogrenme merkezlerine gocuklar yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun

merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKGE-SANAT-FEN/DENEY-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Mikroplar Neyi Sever, Neyi Sevmez?

Sozciikler: Mikrop, mikroskop


https://www.anneninokulu.com/mikroplar-elden-ele-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ah-mikrop-vah-mikrop-eglenceli-saglik-temizlik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, yapistirici, sulu boya, pipet, el kremi, sim, karabiber, kuru ve islak
pegete, su, deferjan

o "Ellerimizi Yikayalim" egitici filmi izlenir.

e Masalara gegilir ve "Mikroplar Elden Ele" ve "Bay Mikrop Sarkisi” egliginde Sulu Boya ile Ufleme
Teknigi ile mikrop sanat etkinligi yapilir.

o Etkinlik igin cocuklar suluboyalarini alirlar. Pipetler verilir, firga ile su miktari biraz fazla bir
sekilde, daire ya da farkli sekillerde, boyutlarda boyanmasi ve sonrada pipetlerle iiflenerek mikrop
seklinin olugmasi saglanir.

¢ Burada gocuklara onceden pipet ile nasil iiflenecegi gosterilmeli ve deneme yapilmalidir.

o Cocuklar aligkanliklari geregi meyve suyu, ayran vb. igerken igine gektikleri igin dalginlikla ya da
bilmedikleri igin iflemek yerine igine gekebilirler.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklar 6gretmenlerini gorebilecek sekilde otururlar.

e Cocuklara temiz olmazsak ne olur? Ellerimizi yitkamaz, banyo etmez, tirnaklarimizi diizenli
kesmezsek, yedigimiz meyve ve sebzeleri yitkamadan yersek ne olur diye sorulur.

¢ Hasta oldugumuzu nasil anlariz? Hasta oldugumuzda neler yapmaliy1z? Hasta olmamak igin neler
yapmaliy1z? Seklinde sorular sorulur ve temizligin ve hasta oldugumuzda tedavi olmanin 6nemi
lizerinde durulur.

e Siz daha dnce hig mikrop gordiiniiz mi? Biz ¢iplak gozle bakinca, yani hig arag gereg kullanmadan
mikroplari gorebilir miyiz?

¢ Mikroplar yoksa onlar bizim goremeyecegimiz kadar kiigiik mi? Mikrobu ilk bulan kimdir? Diye
sorarak ¢ocuklarin dikkatini ceker.

e Sonra 6gretmen mikroplarla ilgili agiklama yapar. Onlari giplak gozle goremeyecegimizi, mikroplarin
mikroskop denilen 6zel araglar ile goriilebildigini, bizim sadece ellerimiz kirli ya da kiyafetimiz,
bulundugumuz yer kirli ise oralarda mikrop olabilecegini anlayabilecegimizi ama ellerimiz temiz bile
goriinse yikamadiktan temizlemedikten sonra oralarda da mikrobun olabilecegini soylenir ve yillar
once ilk mikrobu “gozle goriilemeyen kiigiik canlilar” seklinde séyleyen, bulan Tiirk ve Miisliiman bir
bilgin oldugu, isminin ise "Aksemseddin” oldugu sdylenir.

¢ Yemek yemeden dnce ve sonra ellerin yikanmasi, meyve sebzelerin yenmeden dnce yikanmas,
disaridan geldigimizde, paraya ve kirli yerlere dokundugumuzda mutlaka ellerimizi bol sabunlu su ile
ytkanmast lizerinde durulur.

e "Mikrop Parmak Oyunu” oynanir.

MIKROP PARMAK OYUNU

Bir mikrop varmis yiiriimis ylrimis

Bir evin kapisindan igeriye girmis

Bir de bakmis ki, merdivenler var, baslamis merdivenlerden ¢ikmaya

Ust kata gikinca kapryr vurmus

Tak tak tak

Kimo ?

Benim, ben, Mikrop

Ne istiyorsun ?

Seni hasta etmeye geldim

Yooo beni hasta edemezsin ben temiz bir gocugum, yemeklerimi yerim, uykumu uyurum, asi da
oluyorum Sen beni hasta edemezsin

Oyleyse ben gidiyorum.

O sirada, gocugun annesi evde sabunlu su ile temizlik yapryormus, mikrobun ayagi kaymis ve


https://www.anneninokulu.com/ellerimizi-yikayalim-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mikroplar-elden-ele-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/bay-mikrop-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/sulu-boya-ile-ufleme-teknigi/
https://www.anneninokulu.com/sulu-boya-ile-ufleme-teknigi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-parmak-oyunu/

merdivenlerden asagi yuvarlanmis.
Mikrop kendini kapinin disinda bulmus.

e "Mikroplar Neyi Sever? Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.
¢ Daha dnce dgrenilen sarkilar tekrar edilir. "Bay Mikrop Sarkist” sdylenir.

BAY MIKROP

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)
Yemegimi boyle yiyorum

Siitiimi de boyle igiyorum

Meyveleri sebzeleri boyle yiyorum

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)
Yiiziimii de boyle yikarim

Sagimi da boyle tararim

Diglerimi firgalayip erken yatarim

Bay mikrop bay mikrop beni hasta edemezsin (2)

Once "Mikrop Deneyi” icin tiim ¢ocuklarin ellerine el kremi siiriiliir ve sim dokiilir. Sonra kuru
pegete ile silmeleri istenir. Mikroplarin ellerinden gikip gikmadigina bakilir.

Sonra islak mendil ile eller silinir. Mikrop yerine gegen simlerin ne kadar ¢iktigina bakilir. Sonra da
Eller yikanir. Eller yine kontrol edilir.

Kuru, 1slak pegete ve sabun hangisinin mikroplar: daha gok gikardigr tartisilir. Mikroplar sizce neyi
sever, neyi sevmez? Diye gocuklara sorulur.

e Daha once izlenen "Dogru Yontemle El Yikama Deneyi” izlenir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.

e Bir miiddet serbest oynanir.
¢ Oyun sonunda sirayla sinifa geri doniilir.
ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Mikrop Oyunu

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, sandalye, mikrop resmi olan kagit

e “Mikrop Oyunu” oynanir. Oyun igin sandalyeler daire seklinde sinif mevcudu kadar koyulur.

e Bir sandalyeye mikrop resmi olan bir kagit yapistirilir.

e Cocuklar miizik sesini duyduklarinda hig durmadan ve ayaga kalmadan diger sandalyeye gegerler.

¢ Miizik durdugunda mikrop resmi olan sandalyeye hangi gocuk oturursa hastalanmig olur ve oyundan
¢ikar.

¢ Masalara gegilir ve erken okuryazarlik galismalari yapilir.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon geligimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara glin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?
e Mikrobu ilk bulan kimdir?


https://www.anneninokulu.com/mikroplar-neyi-sever-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bay-mikrop-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-oyunu/

e Mikrobu goziimiizle gorebilir miyiz?
e Mikrobu gérebilecegimiz aracin adi nedir?
e Mikroplar neyi sever, neyi sevmez?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Giin boyunca gergeklestirilen etkinliklerde gocuklarin mikroplar ve temizlik
ahgkanliklariyla ilgili farkindaliklarinin arttigi gozlenmistir. Ozellikle deney siirecinde gocuklar tahmin
yliriitme, gozlem yapma ve sonuglari karsilastirma firsati bulmus; temizligin saglhgimiz agisindan
onemini glinliik yasamla iliskilendirmistir. Sanat etkinligi sirasinda ince motor becerileri desteklenmis,
nefes egzersizleri ve sabah hareketleriyle fiziksel gelisimlerine katki saglanmistir. Cocuklar sinif igi
oyunlarda is birligi yapmis, yonergeleri takip etme, sirasini bekleme ve duygularini ifade etme
becerilerini kullanmistir. Giin sonunda gocuklarin kavramlari hatirlama, yeni 6grendikleri kelimeleri
kullanma ve temizlik aligkanliklarini ifade etme becerilerinde olumlu gelismeler gozlenmistir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, gocuklarin dikkat siirelerini, yonergeleri takip etme diizeylerini ve
etkinliklere katilim motivasyonlarini gozlemlemistir. Deney ve sanat siirecinde gocuklara bireysel
rehberlik yapilarak ihtiyag duyduklari alanlarda destek saglanmis; tfahmin yapma ve sonuglari
degerlendirme siiregleri dikkatle izlenmistir. Giin iginde yapilan faaliyetler sayesinde 6gretmen, her
gocugun bilissel ve dilsel gelisim 6zelliklerini degerlendirme firsati bulmus; 6grenme merkezleri
sirasinda gocuklarin ilgi alanlari ve sosyal etkilesimleri gozlemlenmistir.

Program Agisindan: Giinliik plan, MEB Okul Oncesi Egitim Programina uygun sekilde uygulanmis;
gocuklarin gok yonlii gelisimi desteklenmistir. Kazanimlar biitiinciil olarak ele alinmis; bilissel, dil ve
fiziksel alanlar arasinda dogal gegisler saglanmistir. Saglk temasi kapsaminda erken okuryazarlik, fen,
miizik ve sanat entegrasyonu gergeklestirilerek 6grenme siireci zenginlestirilmistir. Aile katilimi igin
dijital galismalar paylasiimis, 6grenmenin ev ortaminda da desteklenmesi hedeflenmistir. Planin genel
yapisi gocuklarin merak duygusunu tesvik etmis ve siirece aktif katilimi saglamigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere

gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <+ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagirtilmasi yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. & OKulU


https://www.anneninokulu.com/mikroplar-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mikroplar-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/29-kasim-2022-sali-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-32/

