GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Ad:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 26.11.2025

ALAN BECERILERL
Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAKB. Konusma

Fen Alani

Deney Yapma

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.2. Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-6lgiit belirlemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 8grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar

DEGERLER

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

D13.1.1. Saglikh ve sagliksiz besinleri ayirt eder.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.f. Konugmasinda beden dilini kullanir.

Fen Alani

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sanat Alani



SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihigini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.

Mizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
ICERIKLER

Kavramlar:
Sozciikler: Pedodonti, dis firgasi ve macunu
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, seffaf dosya, boya kalemleri, sirke, yumurta, dis firgasi, dis
macunu, su ve kaplar, beyaz siinger, tahta kalemi ya da kegeli kalem, dramada kullanmak igin kartondan hazirlanan
mikrop ve dis firgasi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olugturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Dis Fircalama Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

"Giirbiiz ve Elif Dis Saghgt” , "Dislerimizi Neden Fircalariz?" ve "Dogru Dis Fircalama Nasil Yapilir?” egitici
filmleri izlenir.(TADB.2.)

Masalara gegilir ve "Cocuklar I¢in Dis Fircalama Egitimi (Miizikli)" egliginde “Dis Fircalama” ile ilgili sanat etkinligi
yapilir. Sanat etkinligi igin gorseli olan resimler gikti alinir. Cocuklar gocugun agiz bélgesi harig diger kisimlarini
boyarlar. Daha sonra seffaf dosya igerisine gocuklarin boyadiklar: galisma koyulur. Dis firgasi yapmak igin bir
abeslang gubugun ucuna pegete katlanarak yapistirilir. Tahta kalemi ya da kegeli kalem ile diglere giiriikler yapilir



https://www.anneninokulu.com/dis-fircalama-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-dis-sagligi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dislerimizi-neden-fircalariz-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-dis-fircalama-egitimi-muzikli/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-egitim-materyali-hazirlama/

ve gocuklar firgalayarak giiriikleri silerler.(E3.2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Ogretmen ahhhhh digim der ve yanagini tutar. Ne oldu bir anda digime sizce gocuklar diye sorulur. Digin neden
agrimis olabilecegi diisiindiiriliir. Agriyi gidermek igin ve saglikli dislerimiz olmasi igin neler yapabilecegimiz
konusulur. Dis saghgimiz igin yememiz gereken ve yemememiz gereken yiyecekler hakkinda konusulur. Yine sigara
ve alkoliin de dislere ¢ok biiyiik zarar verdigi anlatilir.(D13.1.) Cocuklarin dis saghgi ile ilgilenen dis doktorlarina
"Pedodonti” denildigini ve onlarin bizim dis saglhgimiz igin elinden geleni yaptiklarini ve bizim de diglerimiz igin
gerekeni yapmamiz gerektigi konusulur. Diglerimizi igin belirli aralilarla doktara gitmenin 6neminden bahsedilir.
Disgiden korkup korkmadiklari, korkuyorlarsa neden korktuklar: konusulur. Sinifta varsa dis maketi yoksa sanat
etkinligindeki gorsel lizerinden dogru dis firgalamasi 6gretmen tarafindan gosterilir ve her gocugun denemesine
firsat verilir. (E3.1.,0B1.1))

"Balon Yanaklar Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda sorular sorulur.(TADB.2.)

“Agiz ve Dis Sagligi Dramasi” sinif mevcudunun sayisina gére 2-3 tane mikrop olacak 6grenci segilir. Diger gocuklar
saglikh diglerdir. Mikroplar saglikli digleri kovalamaya baslar ve tuttugu saglikli disi birakmaz. Ogretmen elindeki
biiyiik dis firgas ile disi firgalar ve saglikli disi mikroptan kurtarir.(SNAB.4.e.,E2.5.)

Daha 6nce ogrenilen sarkilar tekrar edildikten sonra "Dislerim Sarkisi” séylenir.(MSB.2.)

DISLERIM SARKISI

Dislerim diglerim inci gibi dislerim

Fircala fir¢ala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Abur cubur yemem ben iyi bakarim kendime

Fircala fir¢ala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Ogretmen sinifa bir yumurta, dig firgasi ve macunu, Sirke ve kap getirir. "Yumurta ve Dis Macunu Deneyi"Yapilir.
Dis firgalamanin 6nemini kavramak igin ¢ig yumurtanin yarisini dig macunu ile firgalayarak sirkenin igerisine koyulur
ve bir giin bekletilir. Ertesi giin yumurta incelenir. (FAB.6.,5DB1.1.5SB1.)

Daha sonra yine bir kaba su, bir kaba cola koyar. Dis seklinde kesilmis beyaz siingerlerin bir tanesini suya digerini
colaya batirir. Degisiklikleri gocuklarin gozlemlemelerine ve diisiincelerini soylemelerine firsat verilerek Saglikli
Disler Deneyi yapilir. (FAB.6.,SDB1.1.SB1.)

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Dislerimizi bizim igin neden 6nemli?
e Diglerimiz olmasaydi ne olurdu?
e Dislerimizi her giin kag kere ve ne kadar siire ile firgalamaliyiz?
o Disglerimizin saglikl olmast igin neler yemeliyiz?
FARKLILASTIRMA:
Cesitli besin resimleri (seker, siit, elma, kola, gikolata, peynir vb.) sinifa getirilir. Cocuklardan bu
besinleri "dis dostu"” ve “dis dostu olmayan” seklinde iki grup ayirmalari ayirmalari istenir. Fon kartonuna saglikli
dis ve sagliksiz dis gizilir. Altina da gocuklarin kestikleri resimler yapistirilir.

Cocuga bireysel olarak dis firgalama nasil yapilir? Gésterilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Dis doktoru sinifa davet edilebilir.

Dis Firgalama Takvimi hazirlanarak eve gonderilebilir.
Siit Dis - Ciiriik Ali ve Mikrop Necati Egitici Film



https://www.anneninokulu.com/balon-yanaklar-dis-fircalamanin-onemi-degerler-egitimi-egitici-sesli-cocuk-hikayeleri-masallari/
https://www.anneninokulu.com/dislerim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/25-kasim-2022-cuma-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-31/
https://www.anneninokulu.com/sut-dis-curuk-ali-ve-mikrop-necati-egitici-film/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. =& OKolU



