GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 25.11.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:
TAKB. Konusma
Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

MAB2. Matematiksel Problem Cozme

MAB4. Veri Ile Caligma ve Veriye Dayal Karar Verme
Hareket ve Saglk Alani

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.4 Cizmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler
E3.2. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.3.SB1. Sosyal ipuglarini dikkate almak

SDB2.3.5B1.G1. Sozel ve s6zel olmayan sosyal ipuglarinin etkisini fark eder.
SDB2.3.5B1.62. Sozel ve sozel olmayan sosyal ipuglarini tanir
DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGT

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB1.1.5B1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAKB.3. Konusma stirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.c. Konusurken Tiirkgeyi dogru kullanir.

Matematik Alani:

MAB.4. Matematiksel olgu, olay ve nesnelere iligkin gikarim yapabilme
MAB .4.a. Nesnelerin dlgiilebilir 6zelliklerine iliskin ¢ikarimda bulunur.
MAB.12. Elde ettigi/eristigi verileri diizenleyebilme

MAB.12.a. Problemi cevaplamak igin veri toplanacak kaynaklar: soyler.
MAB.12.b. Veri toplar.

MAB.12.c. Elde ettigi verilerin somut modelini olusturur.

MAB.13 Poblemlerin ¢éziimiine ydnelik bulgulara ulasabilme



MAB.13.a. Elde ettigi/eristigi verileri analiz etmek igin ne yapmasi gerektigini soyler.
MAB.13.b. Elde ettigi/ulastigi verileri analiz eder.
MAB. 14 Problemlerin géziimiine iligkin bulgular: yorumlayabilme
MAB.14.a. Ulastigi sonuglari gesitli yollarla ifade eder.
MAB.14.b. Elde ettigi sonuglara iliskin gorislerini soyler.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB.7. Giinlik yasaminda saglikli beslenme davraniglari gésterebilme
HSAB.7.a. Saglikli/sagliksiz yiyecek ve igecekleri ayirt eder.
HSAB.7.b. Saglikli beslenmeye 6zen gosterir
HSAB.7.c. Yeterli ve dengeli beslenmenin gnemini fark eder.
HSAB.7.¢. Giinliik olarak yeteri kadar sivi tiilketmeye gayret eder.
ICERIKLER
Kavramlar:
Zit: Sisman Zayif, Ag Tok, Dogru Yanlig
Duyu: Taze Bayat
Sozciikler: Vitamin
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, kopiik tabak, lego
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde séylenir ve gocuklarla birlikte yapilir. Giine sagliklh baslamak igin
"Kiiclik Fasulye Sarkisinin” hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.
Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri icin rehberlik edilir. Ogrenme merkezlerinde saghkli
beslenme ile ilgili kiigiik ipuglari birakilir (6r. blok merkezinde meyve figiirleri, kitap merkezinde saglikh yiyecek

resimleri olan kitaplar).

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)


https://www.anneninokulu.com/kucuk-fasulye-spor-dans/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

"Saglikli Beslenme", "Nasil Saglikli Oluruz?"” ve * Kahvaltili Sabahlar, Saglikli Yarinlar” egitici filmleri izlenir. Her
filmden sonra kisa duraklamalar yapilarak gocuklara "Ne gordiiniiz?“, "Size en ilging gelen neydi?” gibi yonlendirici
sorular sorulur.

Masalara gegilir ve "Saglikli Beslenme Sarkisi” esliginde saglikl kahvalti tabagi hazirlama ile ilgili sanat etkinligi
yaptlir.

Cocuklara siz hig karninizin zil galdigini hissettiniz mi? " Midemiz gurrr gurrr" diye sesler gikarir bazen, sizde de
oluyor mu béyle arada? Diye sorulur. “Iste bu, viicudumuzun bize "Ben aciktim, enerjiye ihtiyacim var!" deme
seklidir. Peki, en gok ne zaman ag oluruz? Mesela sabah uyaninca ya da uzun siire oyun oynadiktan sonra vb
cevaplar alinir. Ag oldugumuzda ne yapariz? Diye sorulur. "Yemek yeriz!" cevabinin verilmesi igin gerekirse ipucu
verilir. Cocuklara kimlerin sabah kahvalti ederek okula geldikleri, kahvalti etmeden gelenlere neden kahvalti
edemeden geldikleri sorulur. Kahvaltinin giiniin en 6nemli 6giini oldugu ve mutlaka her sabah kahvalti edilmesi
gerektigini, ag bir sekilde okula geldiklerinde halsiz olabilecekleri ve derslerini yapmakta zorluk
yasayabileceklerini soylenir. Tok hissetmek igin abur cubur yerine meyve, siit, peynir, ekmek gibi besinlerin tercih
edilmesi gerektigi konusulur. Fazla yemek yemenin de viicuda zarar verebilecegi vurgulanir. Agken yedigimiz
yemekler sayesinde viicudumuzun enerji topladigi sdylenir. tipki arabalarin hareket etmesi igin benzine ihtiyaci
olmasi gibi. Eger karnimiz ag olursa, oyun oynamakta, derslerimizi dinlemekte zorlanabilecegimiz soylenir. "Ac-Tok
Kavrami” ile ilgili egitici film izlenir.

e e

olmasi gerektigi soylenir. Abur cuburlarin sagliksiz oldugu, kilo almamiza yani sisman biri olmamiza sebep oldugunu
bulmalarina rehberlik edilir. Yeterli ve dengeli nasil beslenmemiz gerektigi tizerinde durulur. Saglikh, yeterli ve
dengeli beslenirsek, besinlerin igindeki vitaminler sayesinde dis, kemik ve viicudumuzdaki organlarin da saglikh
olacaklari, boyumuzun uzamasi, saglikli kiloda olmamiz igin buna ihtiyacimiz oldugu anlatilir. Yedigimiz sebze ve
meyvelerin ise taze taze tiiketilmesinin sagligimiz agisindan daha iyi olacag soylenir. (HSAB.7.) "Saglikh
Sagliksiz Yiyecekler Flash Kartlari ve Slayt gosterisi” izlenir.

"Saglikli Besinler Tiiketiyorum" bilmeceleri gerektiginde ipucu verilerek sorulur.

"Vitaminlerin Ziyareti Hikdyesi" izlenir.

Daha dnce 6grenilen sarkilar tekrar edilir. "Sebze Meyve Sarkisi” ogretilir.

SEBZE MEYVE SARKISI

Meyve sebze herkes yemeli

Ciinkd onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede giiliiyor
Maydonazlar tat veriyor

Meyve sebze herkes yemeli
¢linki onlar bol vitaminli

Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kdsede giiliiyor

Maydanozlar tat veriyor

Cocuklara boyumuzu nasil 6lgebilecegimiz sorulur. Bunun igin Legolardan faydalanip faydalanamaycagimiz
tartisilir. (MAB.4.,MAB.12.a.) "Boyum Kac Lego Etkinligi" igin her gocuk boyu kadar legoyu iist liste koyar ve
sonrasinda sayar. (MAB.12.b.,MAB.13.)Kag tane ise elindeki kagitta yer alan kismi boyar. (MAB.12.c.) Bu
etkinlikte gocuk yere de uzanabilir. Diger gocuklar, basindan ayagina kadar legolari dikkatlice dizer. Legolarin
sayilmasi igin élgiimii yapan gocuk ya da bir arkadagi géniillii olur. Ogretmen her 6lgiimii bir tabloya kaydeder.
Her gocugun isminin karsisina lego sayisi yazilir. Boyum kag lego? Yazili kagitlar dagitilir ve her gocuk kagitta
lego seklinde gériilen kismlari renkli kalemlerle veya gikartmalarla "En uzun” ve “En kisa" boylar isaretler. En
fazla lego ile dlgiilen gocuk ile en az lego ile dlgiilen gocuk arasindaki fark hesaplanir. “Senin boyun Ayse'den kag
lego daha uzun?” gibi sorular sorulur. (MAB.14.,MAB.14 )Etkinlik sonunda "Acaba gelecek yil ya da bu yil sonu
boyumuz kag lego olacak?" sorusu sorularak tahmin yaptirilir.



https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-olmak-nasil-saglikli-oluruz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/kahvaltili-sabahlar-saglikli-yarinlar-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-sarki/
https://www.anneninokulu.com/kare-ac-tok-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/kare-ac-tok-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-sagliksiz-yiyecekler-flash-kartlari-ve-slayt-gosteris/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-sagliksiz-yiyecekler-flash-kartlari-ve-slayt-gosteris/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besinler-tuketiyorum-bilmeceleri/
https://www.anneninokulu.com/vitaminlerin-ziyareti-pedogojik-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/sebze-meyve-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/boyum-kac-lego-etkinligi/

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

o Biiyiimek igin nelere ihtiyacimiz var?

e Giinde kag defa yemek yemeliyiz?

e Saglikli besinler nelerdir?

e Sagliksiz besinler nelerdir?

e Saglkli besinlerin viicudumuza ne gibi faydalar: vardir?

e Sagliksiz besinlerin viicudumuza ne gibi zararlar: vardir?

e Boyumuzun uzamast igin ne yapmaliyiz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: "Pazardan Aligveris Oyunu" oynananir. Sinifta saglikl ve sagliksiz yiyecek kartlar: karigik olarak
dagitilir ve gocuklarin sadece saglikli olanlari sepete doldurmasi istenir.

Destekleme: Sanat etkinliklerinde zorlanan ¢ocuklara destek olunur. Kavramlari anlamakta zorlanan ¢ocuklar igin
saglikli ve sagliksiz besinleri dokunarak ayirt edebilecekleri (6rnegin, oyuncak meyveler, seker ambalajlari) bir
duyu kutusu hazirlanir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annanip
kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari saklidir. = OKolU


https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-oyunlar/

