T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 13. Nesne/varliklar: dlger.

Gostergeler

/I Nesne/varliklarin slgiilebilir zelliklerini séyler.

1 Olgme sonucunu tahmin eder.

/I Nesne/varliklari standart olmayan 6lgme birimlerini kullanarak dlger.
/I Olgme sonucunu séyler.

/] Olgme sonucu ile tahmin ettigi sonucu kargilagtirir.

VI Standart 6l¢me araglarinin iglevlerini agiklar.

/1 Olgiilmek istenen 6zellige uygun standart élgme aracini seger.
DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

/1 Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.

/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler

I/ Besinleri yeterli miktarda yer/iger.

M Aciktigini/susadigini sdyler.

/I Ogiin zamanlarinda beslenmeye 6zen gosterir.
/I Yeni tatlar: dener.

/I Saglikli besinleri yemeye/igmeye 6zen gosterir.
[/ Beslenme sirasinda uygun arag geregleri kullanir.

Kazanim 22. Saglkh olmak igin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler

/1 Saglikli olmak igin yapilmasi gerekenlerin nemini agiklar.
/1 Saghgi etkileyen bireysel riskleri soyler.

/1 Sagligi etkileyen gevresel riskleri sayler.

/I Hastaligi 6nlemeye yonelik davranislar sergiler.

/I Hastalik durumunda gériilen belirtileri séyler.

/I Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi igin gerekli olan kurallara uyar.

[/ Saghgin 6nemli bir deger oldugunu sayler.
KAVRAMLAR

Duyu: Taze Bayat

Zit: Sisman Zayif, Ag Tok, Dogru Yanlis
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OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her ¢ocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliiyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte

yapilir. Giine saglkl baglamak igin "Kiiciik Fasulye Sarkisinin” hareketleri hep birlikte yapilir.Daha
sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Ogrenme merkezlerinde
saglikli beslenme ile ilgili kiigiik ipuglart birakilir (6r. blok merkezinde meyve figiirleri, kitap
merkezinde saglikli yiyecek resimleri olan kitaplar).

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Saglikli Besleniyorum

Sozciikler: Vitamin,abur cubur

Degerler:

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, derin bir kap, su, iki adet yumurta

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.
e "Saglikli Beslenme"”, "Nasil Saglikl Oluruz?” ve * Kahvaltili Sabahlar, Saglikli Yarinlar” egitici
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filmleri izlenir. Her filmden sonra kisa duraklamalar yapilarak gocuklara "Ne gordiiniz?", "Size en
ilging gelen neydi?" gibi yonlendirici sorular sorulur.

¢ Masalara gegilir ve "Saglikli Beslenme Sarkisi” egliginde saglkli kahvalti tabagi hazirlama ile ilgili
sanat etkinligi yapilir.

o Cocuklara siz hig karninizin zil galdigini hissettiniz mi? " Midemiz gurrr gurrr" diye sesler gikarir
bazen, sizde de oluyor mu boyle arada? Diye sorulur. “Iste bu, viicudumuzun bize "Ben aciktim,
enerjiye ihtiyacim var!" deme seklidir. Peki, en gok ne zaman ag oluruz? Mesela sabah uyaninca ya
da uzun siire oyun oynadiktan sonra vb cevaplar alinir. Ag oldugumuzda ne yapariz? Diye sorulur.
"Yemek yeriz!" cevabinin verilmesi igin gerekirse ipucu verilir.

e Cocuklara kimlerin sabah kahvalti ederek okula geldikleri, kahvalti etmeden gelenlere neden
kahvalti edemeden geldikleri sorulur. Kahvaltinin giiniin en 6nemli 6giinii oldugu ve mutlaka her
sabah kahvalti edilmesi gerektigini, ag bir sekilde okula geldiklerinde halsiz olabilecekleri ve
derslerini yapmakta zorluk yasayabileceklerini saylenir.

ok hissetmek igin abur cubur yerine meyve, siit, peynir, ekmek gibi besinlerin tercih edilmesi
gerektigi konusulur. Fazla yemek yemenin de viicuda zarar verebilecegi vurgulanir. Agken yedigimiz
yemekler sayesinde viicudumuzun enerji topladigi sdylenir. Tipki arabalarin hareket etmesi igin
benzine ihtiyaci olmasi gibi. Eger karnimiz ag olursa, oyun oynamakta, derslerimizi dinlemekte
zorlanabilecegimiz soylenir. "Ac-Tok Kavrami” ile ilgili egitici film izlenir.

e e

hepsinin saglikli olmasi gerektigi soéylenir. Abur cuburlarin sagliksiz oldugu, kilo almamiza yani
sisman biri olmamiza sebep oldugunu bulmalarina rehberlik edilir. Yeterli ve dengeli nasil
beslenmemiz gerektigi lizerinde durulur.

o Saglikli, yeterli ve dengeli beslenirsek, besinlerin igindeki vitaminler sayesinde dis, kemik ve
viicudumuzdaki organlarin da saglikh olacaklari, boyumuzun uzamast, saglikli kiloda olmamiz igin
buna ihtiyacimiz oldugu anlatilir. Yedigimiz sebze ve meyvelerin ise taze taze tiiketilmesinin
sagligimiz agisindan daha iyi olacagi séylenir. "Saglikli Sagliksiz Yiyecekler Flash Kartlari ve Slayt
gosterisi” izlenir.

e "Saglkli Besinler Tiiketiyorum” bilmeceleri gerektiginde ipucu verilerek sorulur.

e "Vitaminlerin Ziyareti Hikayesi" izlenir.

¢ Daha dnce dgrenilen sarkilar tekrar edilir. "Sebze Meyve Sarkisi” 6gretilir.

SEBZE MEYVE SARKISI
Meyve sebze herkes yemeli

Ciinkd onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede giiliiyor
Maydonazlar tat veriyor

Meyve sebze herkes yemeli
¢linki onlar bol vitaminli

Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana késede giilliyor

Maydanozlar tat veriyor
ACIK ALANDA OYUN

¢ Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.
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¢ Bahgede serbest oynanir
e Sonrasinda sirayla sinifa geri donidilir.
ERKEN OKURYAZARLIK - MATEMATIK (Bireysel ve Kiigik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Boyum Kag Lego?

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, lego

e Cocuklara boyumuzu nasil 6lgebilecegimiz sorulur. Bunun igin Legolardan faydalanip
faydalanamayacagimiz tartigilir,

e "“Boyum Kac Lego Etkinligi" igin her ¢ocuk boyu kadar legoyu (st iiste koyar ve sonrasinda sayar.
Kag tane ise elindeki kagitta yer alan kismi boyar. Bu etkinlikte gocuk yere de uzanabilir. Diger
gocuklar, basindan ayagina kadar legolar: dikkatlice dizer.

e Legolarin sayilmast igin 6lgiimii yapan gocuk ya da bir arkadagi goniillii olur. Once karis ile sonra
legolari sayarak &lgiim yapar. Ogretmen her élgiimii bir tabloya kaydeder. Her cocugun isminin
karsisina lego sayisi yazilir.

e Boyum kag lego? Yazili kagitlar dagitilir ve her gocuk kagitta lego seklinde goriilen kismlar: renkli
kalemlerle veya gikartmalarla "En uzun” ve “"En kisa" boylar isaretler. En fazla lego ile dlgiilen
gocuk ile en az lego ile dlgiilen gocuk arasindaki fark hesaplanir. “Senin boyun Ayse'den kag lego
daha uzun?"” gibi sorular sorulur.

o Etkinlik sonunda “Acaba gelecek yil ya da bu yil sonu boyumuz kag lego olacak?” sorusu sorularak
tahmin yaptirihir.

o Cocuklar ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri icin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

¢ Bugiin neler yaptik?

¢ Biiylimek igin nelere ihtiyacimiz var?

e Gilinde kag defa yemek yemeliyiz?

¢ Saglikli besinler nelerdir?

e Sagliksiz besinler nelerdir?

e Saglikli besinlerin viicudumuza ne gibi faydalari vardir?

¢ Sagliksiz besinlerin viicudumuza ne gibi zararlari vardir?

e Boyumuzun uzamas! igin ne yapmaliyiz?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diigiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar giin boyunca saglikl beslenme kavramlarini pekistirmis, saglkli-sagliksiz
besin ayrimi yapmig ve kahvalti 6giiniiniin 6nemini fark etmiglerdir. Boy 6lgme etkinligi ile standart
olmayan 6lgme araglarini kullanarak (lego ve karis) uzunluk 6lglimii yapmis, tahminlerde bulunmus ve
olgim sonuglarini kargilastirmiglardir. Sanat etkinliginde yonerge takip etme, ince motor becerileri
kullanma ve yaraticiliklarini sergileme firsati bulmuslardir. Agik alan oyunlarinda hareket ederek
enerjilerini atmig, fiziksel geligsimleri desteklenmistir.

Ogretmen Agisindan: Etkinlikler plan dogrultusunda akici bir sekilde uygulanmig, cocuklarin aktif
kattlimi saglanmistir. Saglikli beslenme, duygu farkindaligi ve 6lgme kavramlari birgok 6grenme alani ile
bitiinlestirilerek sunulmustur. Grup etkinliklerinde rehberlik yapilmig, gocuklarin bireysel hizlari ve
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ihtiyaglari gozetilmigtir. Olgme etkinliginde gocuklara destek olunurken bagimsiz ¢alisma firsati da
verilmistir. Glin iginde olumlu sinif yonetimi stratejileri kullanilmig, gocuklarin 6grenme merkezlerine

y6nelimleri gozlemlenmistir.

Program Agisindan: Plan MEB Okul Oncesi Egitim Programi hedefleriyle uyumlu gergeklestirilmigtir.
Gelisim alanlar: biitiinciil sekilde desteklenmistir. Standart olmayan 6lgme araglari ile 6lgme, tahmin
etme, karsilastirma ve sonug ¢ikarma gibi matematiksel beceriler basariyla uygulanmistir. Saglkli
beslenme kazanimi giinliik yasamla iligkilendirilmis ve somut uygulamalarla pekistirilmistir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital calismalar velilere
gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
+% anoenin

kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimas: yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir. & 0KUlU
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