GUNLUK PLAN
Okul Adr:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 21.11.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAOB. Okuma

TAKB. Konusma

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB1.1.SB3. Kendi duygularina iliskin farkindaligini artirmaya yénelik calismalar yapmak
SDB1.1.5B3.61. Iyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

SDB1.1.5B3.62. Kéttii hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

DEGERLER

D8 MAHREMIYET

D8.1. Kisisel 6zgiirliik alanini korumak

D8.1.1. Her ferdin karar alma ve fikir belirtme hakkinin oldugunu savunur.

D8.1.2. Ozel alanini ihlal edebilecek fiziksel temaslari ayirt eder.

D8.1.3. Sosyal iligkilerinde kisisel sinirlarini belirler.

D8.2. Sosyal iligkilerde kisisel alanlari korumak

D8.2.1. Bedensel ve mekansal mahremiyetin korunmasina 6zen gosterir.

D8.2.2. Ortak kullanim alanlarinda baskasini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamaya dikkat eder
D11 OZ6URLUK

D11.1. Kararh olmak

D11.1.5. Gerektiginde hayir diyebilme becerisi sergiler

D14 SAYGI

D14.2. Kendisine saygi duymak

D14.2.2. Bedenine ve kisisel esyalarina dokunulmasi igin izin istenmesi gerektigini bilir.
D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar-.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI



OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.2.6orseli Yorumlama
OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI
Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.e. Dinledikleri/izledikleri hakkinda onaylama/reddetme gibi uygun tepkiler verir.

TAOB.4. Resimli dykii kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyaller ile ilgili gorislerini
yansitabilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siireci ve okuma ortami hakkindaki goriislerini soyler.

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bicimde ifade eder.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.5.a. Bedeninin alandaki konumunu sdyler.
HSAB.5.b. Genel ve kisisel alani ayirt eder.
HSAB.5.c. Hareketlerinde kisgisel sinirlari dikkat eder.
HSAB.5.¢. Kisisel alanina miidahale durumlarindan kendini sakinir.
HSAB.5.d. Ozel bélge ve iyi-katii dokunuglar: ayirt eder.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sézciikler: Mahremiyet, Ozel Bslge, ¢ighk, Iyi ve Kotii Dokunus
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, hulahop, top.
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif Ortami
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinki..." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.
Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki
sizler mumu nasil Gfliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin
nefes al) - "Mum fliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve cocuklarla birlikte yapilir. Giine saglikli baslamak igin
"Heykel-Onur EROL" hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yénlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina
firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/heykel-onur-erol/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

"Mahremiyet Egitimi Egitici Video" ve "Benim Viicudum Benim Ozelimdir” egitici filmleri izlenir.(TAOB.4.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Cocuklara” Ozel alanimiz neresidir?" diye sorulur. Cevaplari dinledikten sonra tiim gocuklarin ayaga kalkmasi ve
kollarini iki yana agmasi soylenir ve kendi etraflarinda bir kez donmelerini istenir. Cocuklara kollarimizi
agtigimizdaki alanin bizim 6zel alanimiz oldugunu, biz istemedigimiz siirece bu alana kimsenin giremeyecegini
sdylenir. Iyi dokunug ve kotii dokunus anlatilir, iyi dokunusta kendileri nasil hissedecekleri, katii dokunugta
kendilerini nasil hissedecekleri sorulur. (SDB1.1.SB3.) Sonra da 6zel bélgelerimiz nerelerdir hakkinda konusulur.
Ozel bélgelerimize ancak annemiz ve annemizin-babamizin yanimizda iken doktorumuzun dokunabilecegi séylenir.
Yabanci ya da tanidik olan birinin bize dokundugunda kendimizi kotii hissediyorsak bunu soylemeliyiz. Gerekirse
¢ighk atmalyiz. ¢iglik nasil atilir, birlikte yapalim mi? Denir ve hep birlikte giglik atilir. Hangi konularda sir
tutmaliyiz ya da tutmamaliyiz konusunda konusulur. Arkadasimiza yapacagimiz dogum giinii siirprizi sir olarak
tutulabilir ama eger dokunmasindan rahatsiz oldugumuz biri bu aramizda sir kalsin derse, ASLA bunu sir olarak
tutmamaliyiz ve giivendigimiz bir biiyiigiimiize hemen anlatmaliyiz. Kimlere giivenebiliriz sorusuna cevap
aranir.(TADB.2.,TAKB.3.,KB2.14.,D8.,D811,D14. , HSAB.5.)

Dilimizin Zenginlikleri Projesi Okul Eylem Plani Kapsaminda aileler sinifa davet edilir. Ailelere hos geldiniz
konusmasi yapilir. Oyunun amacinin anlatilmasi: "Amacimiz, gocuklarimiza kendi sinirlarini korumay: 6gretirken
Tiirkgemizin zengin ifadelerini kullanmayi pekistirmek "Giivenli ve giivensiz dokunuslarin kisa tekrari yapilir.
Ogretmen masaya kirmizi ve yesil daireler koyar. Parkur hazirlanir. Biraz mesafeli bir uzaklikta anneler ve
gocuklar karsilikli tek sira olurlar. Anneler kendi gocuklar ile oynayabilecek sekilde bir siralama olmalidir.
Ogretmen sorulari sorar. “Izinsiz arkadagim oyuncagimi aldi, bir kisi bana aramizda sir kalsin dedi, doktor anne ya
da babanin yaninda seni muayene etti vb." Ogretmenin sorusu bittigi gibi anne ve gocuk kogarak parkuru gegerler,
ogretmenin masanin iizerine koydugu uygun renkteki daireyi alir ve yukari kaldirir. Oyunu en 6nce ve dogru yapan
oyunu kazanir. (E2.5.)

Masalara gegilir ve mahremiyet egitimi ile ilgili galisma velilerin de katilimi ile yapilir. Kiz ve erkek gocuk gorselinin
ozel bolgelerine kirmizi kagitlar yapistirilir. (E3.2.)

Daha 6nceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Cocuk Bedenime Dokunma Parmak Oyunu"

oynanir.

¢OCUK BEDENIME DOKUNMA
Ben bir gocugum Bu benim bedenim
Bu benim agzim Bu benim burnum
Bu benim gozlerim Bu benim ellerim
Bu benim ayaklarim

Bir de 6zel bolgelerim var

Buralar benim 6zelim

Dokunmak isteyene dur derim


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/mahremiyet-egitimi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/benim-vucudum-benim-ozelimdir-ozel-bolgelerimiz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/

(Ozel bélgeler gésterilerek dur isareti yapilir) Cocuk bedenime dokunma dur | X
"Kirmizi Cizgi Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda honusulur.(OB4.2.)
Onceden 6grenilen tekrar edilir, "Bedenime Dokunma Sarkisi” Saylenir.

BEDENIME DOKUNMA SARKISI Bedenimi gok seviyorum
Bedenimi gok seviyorum Haklarimi biliyorum
Haklarimi biliyorum Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Viicudum bir emanettir Allah'tan bana Hig¢ kimse dokunamaz
Hig kimse dokunamaz Izin vermediysem bana
Izin vermediysem bana Ne seker ne cikolata
Ne biskiivi ne de para
4 Bolgem vardir Ne verseler kabul etmem
Asla izin vermem dokunmana Dokundurmam buralara
Oniim, arkam dudaklarim Oniim, arkam dudaklarim
Ve de G6gsiimii saklarim Ve de Gogsiimii saklarim
Bunlar benim Gzelimdir. Bunlar benim 6zelimdir.
Dokunmay1 yasaklarim. un| Dokunmay: yasaklarim. ir. Yere hulohop koyulur.

oksa fahta kalemi ile bir cember ¢izilebilir. Igerisine kiiglk foplar koyulur. Ayakla foplar gember disina gikarihr.
(HSAB.1.,E2.5.)
Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?

e Cocuklarin da haklari var midir?

o Ozel alanimiz neresidir?

o Ozel bolgelerimiz neresidir?

e Koti dokunus hissettigimiz zaman ne yapmaliyiz?

e Giivenecegimiz biyiklerimiz kimlerdir?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Mahremiyet konulu puzzle yapmalari saglanir.

Destekleme: Cocuklara temel viicut bolimleri 6gretilir. Goérsel kartlar kullanilarak mahremiyet egitimi anlatilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Eba lizerinden izleyebilecekleri "Cocuklarda
Mahremiyet Egitimi” egitici videosu gonderilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Dilimizin Zenginlikleri Projesi Okul Eylem Plani Kapsaminda aileler sinifa davet edilir. "Giivenli Sinirlar, Giivenli
dagitilir. Gruplar, kartlardaki ifadeleri (izin istemek, hayir demek, sinir koymak) canlandirir. Aile-gocuk ortak
resim galismasi yapilir: "Benim Giivenli Alanim" temali posterler. Calisma sonunda aileler ve gocuklar duygularini
paylasir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklari saklidir.
2% annenin

OKuly


https://www.anneninokulu.com/kirmizi-cizgi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/hulahoptan-top-aktar-oyunu/
https://www.eba.gov.tr/video/izle/3983c7f90989490694ecbb50a00caa43a8f47da9fe001
https://www.eba.gov.tr/video/izle/3983c7f90989490694ecbb50a00caa43a8f47da9fe001
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-29/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-28/

