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Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini sirdirir.

Gostergeler
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.

DIL GELISIMI

Kazanim 3. Dili iletigim amaciyla kullanir.

Gostergeler

I Baslatilan konusmaya katilir.

' Konusmay: siirdiirdir.

V1 Kargisindakini etkin bir sekilde dinler.

FiZiKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 4. Biyiik kaslarini kullanarak gii¢ gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler
Nesneleri/esyalar: kaldirir.
Nesneleri/esyalar: tasir.
Kazanim 19. Bedenini ve kisisel alanini korur.
Gostergeler
Bedeniyle ve kisisel alanyla ilgili giivenlik sinirlarini ayarlar/korur.
Iyi-koti dokunuslari ayirt eder.

Istemedigi davraniglara/taleplere hayir der.
KAVRAMLAR

OGRENME SURECL
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, cocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gzlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve



odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Giine saglikli baglamak igin "Heykel-Onur EROL" hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra

ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadig
kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-MUZIK-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Mahremiyet Egitimi

Sozciikler: Mahremiyet, Ozel Bélge, ¢iglik, Tyi ve Kotii Dokunug

Degerler: Sayg:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri

o "Mahremiyet Egitimi Egitici Video" ve "Benim Viicudum Benim Ozelimdir" egitici filmleri izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

o Cocuklara” Ozel alanimiz neresidir?" diye sorulur.

¢ Cevaplari dinledikten sonra tiim gocuklarin ayaga kalkmasi ve kollarini iki yana agmasi soylenir ve
kendi etraflarinda bir kez donmelerini istenir.

o Cocuklara kollarimizi agtigimizdaki alanin bizim 6zel alanimiz oldugunu, biz istemedigimiz siirece bu
alana kimsenin giremeyecegini soylenir.

e Tyi dokunug ve katii dokunug anlatilir, iyi dokunugta kendileri nasil hissedecekleri, kétii dokunugta
kendilerini nasil hissedecekleri sorulur.

¢ Sonra da 6zel bslgelerimiz nerelerdir hakkinda konusulur.

o Ozel bolgelerimize ancak annemiz ve annemizin-babamizin yanimizda iken doktorumuzun
dokunabilecegi saylenir.


https://www.anneninokulu.com/heykel-onur-erol/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/mahremiyet-egitimi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/benim-vucudum-benim-ozelimdir-ozel-bolgelerimiz-okul-oncesi-egitim/

Yabanci ya da tanidik olan birinin bize dokundugunda kendimizi kotii hissediyorsak bunu

soylemeliyiz. Gerekirse gighk atmaliyiz.

e Ciglik nasil atilir, birlikte yapalim mi? Denir ve hep birlikte ¢iglik atilir. Hangi konularda sir
tutmaliyiz ya da tutmamaliyiz konusunda konusulur.

¢ Arkadasimiza yapacagimiz dogum giinii siirprizi sir olarak tutulabilir ama eger dokunmasindan
rahatsiz oldugumuz biri bu aramizda sir kalsin derse, ASLA bunu sir olarak tutmamaliyiz ve

¢ Kimlere giivenebiliriz sorusuna cevap aranir.

o Dilimizin Zenginlikleri Projesi Okul Eylem Plani Kapsaminda aileler sinifa davet edilir. Ailelere hos
geldiniz konusmasi yapilir. Oyunun amacinin anlatilmasi: "Amacimiz, gocuklarimiza kendi sinirlarini
korumay: 6gretirken Tiirkgemizin zengin ifadelerini kullanmay: pekistirmek "Giivenli ve giivensiz
dokunuslarin kisa tekrari yapilir.

e Ogretmen masaya kirmizi ve yesil daireler koyar. Parkur hazirlanir. Biraz mesafeli bir uzakhkta
anneler ve gocuklar karsilikl tek sira olurlar. Anneler kendi cocuklari ile oynayabilecek sekilde bir
siralama olmalidir. Ogretmen sorulari sorar. "Izinsiz arkadasim oyuncagimi aldi, bir kisi bana
aramizda sir kalsin dedi, doktor anne ya da babanin yaninda seni muayene etti vb." Ogretmenin
sorusu bittigi gibi anne ve gocuk kosarak parkuru gegerler, 6gretmenin masanin iizerine koydugu
uygun renkteki daireyi alir ve yukari kaldirir. Oyunu en dnce ve dogru yapan oyunu kazanir.

¢ Masalara gegilir ve mahremiyet egitimi ile ilgili galisma velilerin de katilimi ile yapilir. Kiz ve erkek
gocuk gorselinin 6zel bélgelerine kirmizi kagitlar yapistirihir.

¢ Daha onceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Cocuk Bedenime Dokunma
Parmak Oyunu” oynanir.

COCUK BEDENIME DOKUNMA

Ben bir gocugum Bu benim bedenim

Bu benim agzim Bu benim burnum

Bu benim gozlerim Bu benim ellerim

Bu benim ayaklarim

Bir de 6zel bélgelerim var

Buralar benim 6zelim

Dokunmak isteyene dur derim

(Ozel bélgeler gosterilerek dur isareti yapilir) Cocuk bedenime dokunma dur | X
o "Kirmizi Cizgi Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.

e Onceden 6grenilen tekrar edilir, "Bedenime Dokunma Sarkisi” Séylenir.

BEDENIME DOKUNMA SARKISI
Bedenimi ¢ok seviyorum

Haklarimi biliyorum

Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Hi¢ kimse dokunamaz

Izin vermediysem bana

4 Bolgem vardir

Asla izin vermem dokunmana
Oniim, arkam dudaklarim

Ve de Gogsiimii saklarim
Bunlar benim ozelimdir.
Dokunmay! yasaklarim.

Bedenimi gok seviyorum
Haklarimi biliyorum
Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Hig kimse dokunamaz
Izin vermediysem bana
Ne seker ne cikolata

Ne biskiivi ne de para

Ne verseler kabul etmem
Dokundurmam buralara
Oniim, arkam dudaklarim
Ve de Gogsiimii saklarim
Bunlar benim 6zelimdir.
Dokunmay! yasaklarim.



https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kirmizi-cizgi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-cocuk-sarkisi/

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.
¢ Bahgede serbest oynanir
¢ Sonrasinda sirayla sinifa geri dondilir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALART (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Hulahoptan Top Aktar Oyunu

Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Hulahop, top

¢ Oyun sandalyede ya da yere oturarak oynanabilir. Yere hulohop koyulur.
e Yoksa tahta kalemi ile bir cember cizilebilir.

e Igerisine kiigiik toplar koyulur.

e Ayakla toplar gember disina gikarilir

e Cocuklar masalara gegerler ve erken okuryazarlik galismalar: yapilr.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler agsagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?

e Cocuklarin da haklari var midir?

e Ozel alanimiz neresidir?

o Ozel bélgelerimiz neresidir?

o Koti dokunus hissettigimiz zaman ne yapmaliy1z?
e Giivenecegimiz blyiklerimiz kimlerdir?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Bugiin gergeklestirilen mahremiyet egitimi etkinliginde gocuklar, beden sinirlarini
koruma, iyi ve koti dokunusu ayirt etme ve izin isteme-izin verme davranislarini uygulamali olarak
deneyimlediler. Ozellikle duygu paylasimi, nefes egzersizi ve aile katilimli oyun béliimlerinde cocuklarin
dikkat siirelerinin arttigi, iletisim kurma becerilerinin giiglendigi ve 6zgiivenlerinin desteklendigi
gozlendi. Parkur oyununda gocuklar, giivenli ve giivensiz durumlari ayirt etme konusunda dogru
yonlendirmeler yaparak hizli karar verme becerilerini sergilediler. Sanat ¢alismasinda 6zel bélgeleri
dogru yere yerlestirip ifade edebilme konusunda biiyiik cogunluk bagarili olduGenel olarak gocuklarin
etkinlige yiiksek motivasyonla katildiklari, ebeveynleriyle birlikte olmaktan mutluluk duyduklar: ve
verilen yonergeleri dikkatle takip ettikleri gozlemlendi.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, mahremiyet kavramini cocuklarin gelisim diizeyine uygun sade ve
anlagihr bir dil kullanarak aktarmig, rnekler ve dramatik canlandirmalarla konuyu somutlagtirmistir.



Duygu kartlarinin kullanimi, nefes egzersizi ve sinif igi gegisler bagsarili sekilde yonetilmis, gocuklarin
giiven duygusunu destekleyen nazik ve kapsayici bir tutum sergilenmigtir. Ogretmen, aile katilimi
sirasinda bilgilendirme ve yonlendirmeleri agik ve net bigimde yaparak etkinligin saglikli ilerlemesini
saglamigtir. Siire yonetimi yerinde yapilmis, her ¢ocugun siiregte aktif olmasina 6zen gosterilmistir.

Program Agisindan: Planlanan etkinlikler, MEB Okul Oncesi Egitim Programi kazanimlarina uygun
bigimde uygulanmis, fiziksel, bilissel ve dil gelisim alanlar: biitiinciil olarak desteklenmistir.
Mahremiyet egitimi icerigi, degerler egitimiyle iligskilendirilmis; aile katilimi, erken okuryazarlik ve
sanat etkinligiyle biitiinlestirilerek program amaglarina hizmet etmistir. Cocuklarin giinliik yasamda
kullanabilecekleri beceriler kazanmalar: saglanmig, giivenli davranis gelistirme ve 6z koruma bilinci
desteklenmistir. Sinif rutinleri, gegisler ve serbest oyun siireci programin ruhuna uygun sekilde
gergeklestirilmigtir. Oniimiizdeki giinlerde benzer kavramlarin oyunlagtirilarak tekrar: yapilarak
ogrenmenin pekistirilmesi nerilmektedir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Eba lizerinden izleyebilecekleri
"Cocuklarda Mahremiyet Egitimi" egitici videosu gonderilir. Asagidaki dijital galismalar velilere
gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Dilimizin Zenginlikleri Projesi Okul Eylem Plani Kapsaminda aileler sinifa davet edilir. "Giivenli Sinirlar,
Glivenli Sozciikler" atolyesi baglatilir.Aileler ve gocuklar karma gruplara ayrilir.Her gruba
“"Mahremiyet Sozligi" kartlari dagitilir. Gruplar, kartlardaki ifadeleri (izin istemek, hayir demek, sinir
koymak) canlandirir. Aile-gocuk ortak resim ¢alismasi yapilir: "Benim Giivenli Alanim" temali posterler.
Galisma sonunda aileler ve gocuklar duygularini paylasir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen

ya da tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltiimasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin

<+ annenip
tiim haklar: saklidir. = OKulU


https://www.eba.gov.tr/video/izle/3983c7f90989490694ecbb50a00caa43a8f47da9fe001
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-29/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-28/

