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BENİM DUYGULARIM

Bazı duygu ifadelerini anlatan görseller ve sorular görüyorsun. Soruları dinleyelim. 
Hangi duygu/duyguları hissettin? Gösterelim. O duyguya ait yüz ifadesini ilgili duygu görseliyle 
çizgi çizerek eşleştirelim.

Okulun ilk günü ne hissettin?

Okulda yeni arkadaşlar edindiğinde
ne hissedersin?

Arkadaşların senin istediğin oyunu oynamak
istemediklerinde ne hissedersin?

Okuldan eve dönme vakti geldiğinde aileni
beklerken ne hissedersin?

Ailen seni okuldan almaya geldiğinde onları 
görünce ne hissedersin?
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İSTEKLERİM ENGELLENDİĞİ ZAMAN

Can’a öğretmeni sürenin dolduğunu söylediğinde Can ne hissetmiş olabilir? Söyleyelim. 
Uygun yüz ifadesini işaretleyelim. 
Can sorununu çözmek için ne yapabilirdi? Sen böyle bir durumda ne yapardın? 
Hangi durumlarda isteklerini ertelemek zorunda kalıyorsun? Anlatalım.

Can ve arkadaşları, serbest oyun zama-
nında bloklarla oynamayı çok seviyorlar. 
Oyunun en keyifli yerinde öğretmenle-
ri blokların artık toplanması gerektiğini 
söylüyor. Ayşe ‘‘Ama neden öğretmenim? 
Çok eğleniyorduk. Biraz daha oynayamaz 
mıyız?’’ diye soruyor.Öğretmen de süre-
nin dolduğunu, yemek vaktinin geldiğini 
söylüyor.

Can “Hayır!” diyerek oyuncakları toplama-
mak için direniyor.


