GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 29.09.2025

ALAN BECERILERL
Tirkce Alani:

TAKB. Konusma
Sanat Alani

SNAB2. Sanat Inceleme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B1. Deneyimi gozden gegirmek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B2. Duygu, diistinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve disiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.62. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.

SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.

DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.2.Gorseli Yorumlama

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.

Sanat Alani

SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme

SNAB.2.h. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikdyeye ysnelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.
SNAB.2.1. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikdyeye ydnelik duygu ve diisiincelerinin nedenlerini
agiklar.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Yapmak istedigi sanat etkinligi igin gerekli olan materyalleri seger.

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Miizik Alam:



MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme

MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. 6rupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Duygu: Mutluluk, Uziintii, Ofke, Korku, Sasirma, Endise, I§renme, Pismanlik, Utanma

Sozciikler: Duygular, hisler, hognut

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, abeslang ya da pipet, ip, yliziik kukla, drama igin yiiz ifadeleri

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Drama igin farkli duygulari gésteren yiiz ifadeleri konur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARIL

OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil tfliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cicek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.

Giine saglikli baglamak igin Baby Shark hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde
oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir.

Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

TN

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)


https://www.anneninokulu.com/baby-shark-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Cocuklar masalara gegerler, masaya ise yarim kopiik tabak, yiiz ifadelerinin oldugu ¢iktilar ve abeslang gubuk
koyulur. Cocuklar yiiz ifadelerinden istediklerini segerler ve Duygular Sarkisi esliginde Duygu Kuklalar: yapilir.
(SNAB.4.) Ofkeni Nereye Sakladin ve Duygulari Ogreniyorum egitici film izlenir.

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara nasilsiniz ? Bu giin kendini nasil hissediyorsunuz? Gibi sorular
sorulur. Cocuklar, o an hissettikleri duyguyu paylagir. (Ornek: "Bugiin mutluyum giinkii sabah parkta oynadim"
gibi.)(TAKB.3.¢.,SDB2.1.5B2.) Duygular; bir kisi tarafindan, birine veya bir seye yoneltilen hisler oldugu
soylenir.. Bu hislerin yasadigimiz andan ana degisebilecegi ve mutluluk, liziintd, korku, sasirma vb. sekilde
olabilecegi soylenir.Duygularin bazilari gérseller kullanilarak gocuklara anlatilir. (OB4.2.SB3.)

Uziinti “Istedigimiz bir sey gerceklesmedigine veya olmasini istemedigimiz bir sey oldugunda olugan ve kendimizi
mutsuz hissettiren bir duygu.”

Mutluluk “Iginde bulundugumuz durumdan hognut oldugumuzda olugan ve bize keyif veren bir duygu.”

Korku "Gergek bir tehlikede ya da tehlike olasiligi oldugunda hissettigimiz zorlayici bir duygu.”

Ofke “Istedigimiz sey engellendiginde veya incitildigimizde olugan ve bizi kizgin hissettiren bir duygu.”

Sasirma Beklenmedik bir durumla karsilasiimasi sonucu ortaya gikan duygu.

Igrenme “Insanlarin kirli, uygun olmayan ve mikroplu nesneleri, kisileri itici bulma duygusu.”

.....

Pismanlik "Pismanlik, bir insanin gegmisteki davranislarindan hosnut olmama duygusudur. *

Daha dnce 6grenilen parmak oyunlari ve tekerlemeler tekrar edilir. "Parmak Ailesi Parmak Oyunu” ogretilir.
Ogretmen bunun igin duygular ile ilgili yiiziik kukla hazirlayabilecegi gibi elleri arkada saklayarak her bir duygu
soylendiginde her iki el 6ne getirir. Karsilikli olarak parmaklar sirasiyla bir duyguyu ifade edecek sekilde
oynanabilir. (Mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus, saskin )

PARMAK AILESI

Uzgiin parmak, iizgiin parmak neredesin?

Buradayim, buradayim. Iste burdayim.

Kimse Bakmazken Duygular Ne Yapar? hikayesi seyredilir. Duygularim Dramasi yapilir. Dramada yere bazi yiiz

ifadeleri ¢ikti alinarak koyulur. Cocuklar 6gretmenin dogaglama soyledigi seylere gére hissedebilecekleri yiiz
ifadelerini yerden alir. Segtikleri yiiz ifadesi ile ilgili drama sonrasi gocuklarla

konugulur.(SNAB.2., TAKB.3.¢.,KB2.15.5B1.)

Ogr‘e‘rmen onceden ogrenilen sarkilari tekrar ettirir."Eger Sen de Mutluysan Alkisla Sarkisi” soylenir.(MSB.2.a.)
EGER SEN DE MUTLUYSAN SARKISI

Eger sen de mutluysan alkisla

Eger sen de mutluysan alkisla
Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan alkisla
(Sirasiyla alkisla, parmak siklat, ayagini vur, dizine vur.)

Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy
Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy
Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan hey diye bagir
"Yiiz Ifadeleri Oyunu” oynanir. Ogretmen bir gocuk ¢agirir ve sirtina bir yiiz ifadesi gizer.

Gocuktan hangi duyguyu gizdigini fahmin etmesini istenir.Alternatif oyun olarak 6gretmen gocuga bir nesne ismi
soyler ve o nesnenin ismini Kizgin komutu ile kizgin bir sekilde ayni ismi mutlu komutu ile mutlu bir sekilde sayler.
Mesela "masa” 6gretmen kizgin dediginde kizgin olarak "masa”, mutlu dediginde mutlu, saskin dediginde saskin bir


https://www.anneninokulu.com/duygular-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ofkeni-nereye-sakladin/
https://www.anneninokulu.com/duygulari-ogreniyorum-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/parmak-ailesi-duygular-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kimse-bakmazken-duygular-ne-yapar-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/duygularim-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/eger-sen-de-mutluysan-alkisla-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yuz-ifadeleri-oyunu/

sekilde "masa” der.(E2.5.)
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.
DEGERLENDIRME

* Bugiin neler yaptik?

* Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?

e Sizi en ¢ok ne mutlu eder?

e Sizi en gok ne korkutur?

* Neye sasirirsiniz?

e Neler sizi kizdirir?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklardan belirli bir duyguya uygun renkleri segerek bir resim yapmalarini istenir. Ornegin,
tzintd igin mavi tonlart, mutluluk igin sari gibi. yada gocuklardan bir duyguya uygun heykelcikler yapmalarini
isteynir. Ornegin, mutlu bir surat, kizgin bir cocuk gibi.

Destekleme: Belirli bir duyguya gore (mutluluk, korku, heyecan) gocuklarin dans ederek duygularini ifade
etmelerini istenir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Duyqularimizi Ogreniyoruz / Duyqulu Palyaco -Sanat Etkinligi

Cocuklarin Duygularini Anlamaya ve Yonetmeye Yardimci: Olma

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 4% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Igerigin tim haklar: saklidir. & okuly


https://www.anneninokulu.com/duygular-parkta-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/duygular-cesit-cesit-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-7/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-7/
https://www.anneninokulu.com/duygulu-palyaco-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/cocuklarin-duygularini-anlamaya-ve-yonetmeye-yardimci-olma/

