T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

DIL GELISIMI

Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeler

/1 Baglatilan konusmaya katilir.

[ Nezaket sozciiklerini kullanir.
/1 Planlarini/duygularini/disiincelerini/hayallerini anlatir.

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER
Kazanim 2. Duygularini ifade eder.

Gostergeler
Duygularini sozel olarak ifade eder.
Duygularini farkl yollarla ifade eder.
Duygularinin degisebilecegini fark eder.
Duygulari ve davranislari arasindaki iliskiyi agiklar.
Duygularinin nedenlerini agiklar.

Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gostermeye gayret eder.
KAVRAMLAR

29/09/2025

Duygu: Mutlu, Uzgiin, Kizgin, Korkmus, Sasirmis, Sevgi, Giiven, Heyecan, Endise, Igrenme, Pismanlik,

Gurur, Utanma, Mahcubiyet, Hayal Kirikligi, Yalnizlik
OGRENME SURECE

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin

ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarimi (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her

gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin

veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,



diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfllyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte
yaptlir.

Gline saglikli baglamak igin Baby Shark hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir.

Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi
kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-DRAMA-MUZIK-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Duygular Cesit Cesit

Sazciikler: Duygular, hisler, hognut

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlart, boya kalemleri, abeslang ya da pipet, ip, yiiziik kukla, drama igin yiiz
ifadeleri

e Cocuklar masalara gegerler, masaya ise yarim kopiik tabak, yiiz ifadelerinin oldugu ¢iktilar ve
abeslang gubuk koyulur.
e Cocuklar yiiz ifadelerinden istediklerini segerler ve Duygular Sarkisi esliginde Duygu Kuklalar

yapihr.
o Ofkeni Nereye Sakladin ve Duygulari Ogreniyorum egitici film izlenir.

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.
e Cocuklara nasilsiniz? Bugiin kendini nasil hissediyorsunuz? Gibi sorular sorulur. Cocuklar, o an
hissettikleri duyguyu paylagir. (Ornek: "Bugiin mutluyum giinkii sabah parkta oynadim" gibi.)
¢ Duygular; bir kisi tarafindan, birine veya bir seye yoneltilen hisler oldugu soylenir.


https://www.anneninokulu.com/baby-shark-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/duygular-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ofkeni-nereye-sakladin/
https://www.anneninokulu.com/duygulari-ogreniyorum-egitici-film/

Bu hislerin yasadigimiz andan ana degisebilecegi ve mutluluk, iiziinti, korku, sasirma vb. sekilde
olabilecegi soylenir. Duygularin bazilari gocuklara anlatilir.

Uziintii “Istedigimiz bir sey gerceklesmedigine veya olmasini istemedigimiz bir sey oldugunda
olusan ve kendimizi mutsuz hissettiren bir duygu.”

Mutluluk “I¢ginde bulundugumuz durumdan hosnut oldugumuzda olugan ve bize keyif veren bir
duygu.”

Korku "Gergek bir tehlikede ya da tehlike olasiligi oldugunda hissettigimiz zorlayici bir duygu."
Ofke “Istedigimiz sey engellendiginde veya incitildigimizde olugan ve bizi kizgin hissettiren bir
duygu.”

Sasirma Beklenmedik bir durumla karsilasiimasi sonucu ortaya grtkan duygu.

Igrenme “Insanlarin kirli, uygun olmayan ve mikroplu nesneleri, kisileri itici bulma duygusu.”
Pismanlik "Pismanlik, bir insanin gegmisteki davranislarindan hosnut olmama duygusudur. *

Daha dnce 6grenilen parmak oyunlari ve tekerlemeler tekrar edilir. "Parmak Ailesi Parmak Oyunu”

ogretilir.

Ogretmen bunun igin duygular ile ilgili yiiziik kukla hazirlayabilecegi gibi elleri arkada saklayarak
her bir duygu sdylendiginde her iki el one getirir.

Karsilikh olarak parmaklar sirasiyla bir duyguyu ifade edecek sekilde oynanabilir. (Mutlu, iizgiin,
kizgin, korkmus, saskin)

PARMAK AILESI

Uzgiin parmak, iizgiin parmak neredesin?

Buradayim, buradayim.

Iste burdayim.

Kimse Bakmazken Duygular Ne Yapar? Hikayesi seyredilir.

Duygularim Dramasi yapilir. Dramada yere bazi yiiz ifadeleri gikti alinarak koyulur.
Cocuklar 6gretmenin dogaglama soyledigi seylere gore hissedebilecekleri yiiz ifadelerini yerden
alir.

Segtikleri yiiz ifadesi ile ilgili drama sonrasi gocuklarla konusulur.

"Eger Sen de Mutluysan Alkisla Sarkisi” sdylenir.

EGER SEN DE MUTLUYSAN SARKISI

Eger sen de mutluysan alkisla

Eger sen de mutluysan alkisla
Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan alkisla
(Sirasiyla alkisla, parmak siklat, ayagini vur, dizine vur.)

Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy
Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy
Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan hey diye bagir

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.

Bahgede serbest oynanir

¢ Sonrasinda sirayla sinifa geri donilir.


https://www.anneninokulu.com/parmak-ailesi-duygular-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kimse-bakmazken-duygular-ne-yapar-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/duygularim-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/eger-sen-de-mutluysan-alkisla-sarkisi/

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biyik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Yiiz Ifadeleri Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller:

e "Yiiz Ifadeleri Oyunu" oynanir. Ogretmen bir gocuk ¢agirir ve sirtina bir yiiz ifadesi gizer.

Cocuktan hangi duyguyu gizdigini tfahmin etmesini istenir.

o Alternatif oyun olarak 6gretmen gocuga bir nesne ismi sdyler ve o nesnenin ismini Kizgin komutu ile
kizgin bir sekilde ayni ismi mutlu komutu ile mutlu bir sekilde soyler.

¢ Mesela "masa” 6gretmen kizgin dediginde kizgin olarak "masa”, mutlu dediginde mutlu, saskin
dediginde saskin bir sekilde "masa” der.

e Cocuklar ertesi giin goriismek izere ugurlanir. Cocuklar masalara gegerler ve erken okuryazarlik
calismalari yapilir.

e Cocuklar ertesi giin gorismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

¢ Bugiin neler yaptik?

¢ Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?
e Sizi en gok ne mutlu eder?

e Sizi en ¢ok ne korkutur?

¢ Neye sasirirsiniz?

e Neler sizi kizdirir?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan: Cocuklar giin iginde farkl duygulari tanima, ifade etme ve baskalarinin duygularini
fark etme firsati buldular."Bugiin bdyle hissediyorum giinki..." ciimlesini kurmalari, hem kendini ifade
etme becerilerini hem de neden-sonug iligkisi kurma becerilerini gelistirdi. Duygu kartlari, drama,
sarki, parmak oyunu ve egitici film gibi gesitli yollarla 6grenmeleri desteklendi; gocuklarin ilgileri uzun
siire canli futuldu. Nefes egzersizi ve hareketli sarkilar, giiniin enerjik baglamasina yardimci oldu.Bazi
gocuklarin olumsuz duygular: (korku, 6fke, iiziilme vb.) ifade ederken zorlandigi gozlemlendi. Bu
gocuklar desteklenmeye devam edilmeli.

Ogretmen Acisindan: Etkinliklerde drama, oyun, sanat, miizik ve erken okuryazarlik biitiinlestirilerek
gok yonlii bir 6grenme ortami saglandi. Cocuklarin duygu durumlarini paylasmalari igin giivenli bir sinif
ortami olugturuldu."Yiiz Ifadeleri Oyunu" gibi eglenceli uygulamalarla aktif katilim saglandi.Ogretmen
gocuklarin duygu farkhliklarina duyarli davrandi, ancak bazi gocuklarin duygularini sézel ifade etmesi

igin daha fazla modelleme ve yonlendirmeye ihtiyag oldugu gozlendi.

Program Agisindan: MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nin dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarindaki kazanimlari etkin sekilde islendi. "Nefes egzersizi, drama, parmak oyunu, sarki ve hikaye"
etkinlikleriyle programin goklu 6grenme yontemleri kullanildi. Giinliik plan akigi diizenli ilerledi;
kahvalti, temizlik, agik hava oyunu gibi rutinlerle disiplin saglandi. Aile katilimi igin dijital materyal


https://www.anneninokulu.com/yuz-ifadeleri-oyunu/

paylasiimasi programin evde 6grenme ile biitiinlesmesini destekledi. Toplum katilimi bsliimiinde daha
somut bir etkinlik (6rnegin "okul psikolojik danismanindan kisa duygu farkindalik soylesisi” ya da
“kiitiphane ziyareti") eklenirse program daha giiglii hale gelebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere
gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da

tamamen kopyalanmasi, ¢cogaltilmasi, kullaniimas, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: sakhidir.

2% annenin
as OKUlU


https://www.anneninokulu.com/duygular-parkta-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/duygular-cesit-cesit-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-7/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-7/

