T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
G6UNLUK PLAN

22/10/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIMI

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin ézelliklerini agiklar.

Gostergeler
/I Nesnelerin/varliklarin adini soyler.
I Nesneleri/varliklar: inceler.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

/I Nesne/durum/olay inceler.
/I Tahminini soyler.

VI Gergek durumu inceler.

Kazanim 18. Etkinlige/géreve iliskin gérsel/sézel ydnergeleri yerine getirir. Gostergeler
/1 Verilen tek yonergeyi hatirlar.

/1 Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.

[/ Model olundugunda ysnergeye/ydnergelere uygun davranir.

/I Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.

/I Yapiligi gosterilmeyen gorsel/s6zel yonergeleri uygular.

Kazanim 26. Merak ettigi olay/durumlari sorgular.

Gostergeler

/I Merak ettigi konuya iliskin gozlem yapar.

VI Merak ettiklerine iligkin sorular sorar.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler
/I Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorular sorar
/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 7. Kiigiik kaslarini kullanarak giig gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler

[/l Nesneleri sikar.

/I Nesneleri agar.

/I Nesneleri kapatir.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 11. Gereksinim duydugunda yardim ister.

Gostergeler
/I Yardim talep etmeden 6nce bir gorevi bagimsiz yapmay: dener.



Yardima gereksinim duydugu durumlari belirtir.
Gereksinim duydugu destegi tanimlar.

Destek alabilecegi kisileri belirtir.

Is birligi gerektiren islerde sunulan yardimi kabul eder.
Gerektiginde yardim talebinde bulunur.

KAVRAMLAR
Duyu: Aci-Eksi-Tatli-Tuzlu
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olusturulan, *Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfllyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde saylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir. Sabah sporu olarak Tursu hep birlikte yapilir.Ogrenme merkezlerine gocuklar yénlendirilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen
cocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir. Ilgili 6§renme merkezlerine Kis Hazirliklar: ile
Ilgili Flash Kartlar: ¢ikti alinarak koyulur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti ncesi dua
edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-FEN (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Kis Hazirligi Yapryoruz

Sozciikler: Tursu, tarhana, pekmez, salga, sirke, sarimsak


https://www.anneninokulu.com/tursu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, Tursu malzemeleri, cam kavanoz, top, kagit bardak,
pekmez, salga, zeytin, tarhana, limon, tuz, poset eldiven

Ben, kiigiik kaplanim.
Tagtan tasa atlarim,
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Uyumak igin (Pijamalari giyme, dis firgalama), denize giderken (glines kremi, denizde giyilecek
kiyafetler vb.), piknige giderken nasil hazirlanirsiniz? Diye sorulur ve cevap beklenir. Uyumak
igin, denize ya da piknige giderken nasil hazirlik yapiyorsak kisa girerken de kis hazirhg
yapildigi soylenir.

Bu kis hazirliklari neler olabilir? Diye sorularak gocuklarin diisiinceleri 6grenilir. Sonbaharda
kis igin gerekli hazirliklarin yapildigi séylenir.

Bunlarin soba kullaniliyorsa soba kurmak, kalorifer ya da dogalgaz kullaniyorsak bakimlarini
yaptirma, evin ¢atisinda tfamirat gerekiyorsa onlari yapmak vb. Bir de her meyve ve sebzenin
kisin yetismemesi sebebi ile biber, patlican gibi sebzelerin, elma, kayisi gibi meyvelerin
kurutuldugu soylenir ve kisin sebzelerden yemek yapildigi, meyvelerin ise atigtirmalik olarak
kullanildigr sdylenir.

“Kis Hazirliklari ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir.

Tarhana gorbasinin gok giizel bir kis yiyecegi oldugu, kisin domates olamayacagi igin (yazin
yetistirilen domateslerin saglikli oldugu, kisin yetistirilenlerin ise gok saglikl olmadigi
anlatilir.) yemekleri domatesten yapilan salga ile tatlandirdigimiz ve renklendirdigimiz anlatilir.
Salatalik, biber ve diger sebzelerden yapilan tursularin saghgimiz igin gok faydasi oldugu
soylenir. Yine zeytinin kurularak kisin kahvalti soframiza koyuldugu sdylenir.

Aile katilimi ile tursu yapilir. Bunun igin malzemeler onceden yikanmalidir.

Cocuklar poset eldiven giyerek cam kavanozlara tursu igin getirilen salatalik, lahana vb.
koyarlar. Sirke, su, tuz, sarimsaklarini ilave ederler. Tursularin agzi kapatilarak giines
gormeyen serin bir yerde tursular olmasi igin kaldirilir. Zaman zaman gézlem yapilarak tursu
igerisindekilerin renk degisimleri gozlemlenir.

Cocuklar masalara gegerler ve boyalarini, makas ve yapistiricilarini gikarirlar ve tursu etkinligi
Tursu Sarkisi esliginde yaptlir.

Sinifa pekmez, salga, tarhana, zeytin gibi kis igin hazirlanmis yiyecekler getirilir.

Cocuklara tat alma duyusunun ne oldugu, daha dnce act, tatli, tfuzlu ve eksi tatlari deneyimleyip
deneyimlemediklerini sorulur.

Tatlart Ayiralim Deneyi yaptlir._Bugiin farkli tatlari kesfedecegiz ve onlari birlikte
inceleyecegiz" denir.

Cocuklara sirayla tath, eksi ve tuzlu tatlari verilir. Her tadi denemeden once, onlara bu tatla
ilgili ne diigiindiiklerini ve ne bekledikleri sorulur ve sonrasinda tadina bakmalari saglanir.
Tatlarinin nasil oldugu sorulur. Tath-tuzlu-eksi tatlar hakkinda konusulur. Cocuklarla tatlarin
ne kadar farkli oldugunu ve bu tatlarin hangi yiyeceklerde bulundugunu konusulur *Tat alma
duyumuz ne kadar harika, degil mi?" diyerek etkinlik famamlanir.

Tath Eksi Egitici Filmi izlenir.

Onceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edildikten sonra "Dolapta Pekmez"
sayisma tekerlemesi soylenir.

DOLAPTA PEKMEZ
Dolapta pekmez
Yala yala bitmez

10 kilo sana

20 kilo bana
Aysecik cik cik cik
Fatmacik cik cik cik


https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/tursu-sarkisi-2/
https://www.anneninokulu.com/tatlari-ayiralim-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/tatli-eksi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dolapta-pekmez-tekerlemesi/

Sen bu oyundan ¢ik
e Agustos Bocegi ve Karinca hikayesi seyredilir. Hikaye hakkinda sohbet edilir.

ACIK ALANDA OYUN
e Cocuklar sira olurlar ve bahgeye gikilr.
¢ Bahgede serbest oynanir ve sonrasinda sira olarak sinifa geri donidiliir.

ERKEN OKURYAZARLIK-OYUN (Bireysel Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Top Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, top, kagit bardak

e Cocuklar masada ya da yerde karsilikli otururlar ve Top Oyunu oynanir.

e Bunun igin gocuklara eller dizimizde, eller basimizda seklinde sdylenir.

¢ Masada oturuyorsa gocuklar eller masanin altinda, istiinde, eller yukarida , asagida tarzi
seyler soylenir ve 6gretmen top dedigi zaman kim hizli davranip alirsa o gocuk oyunu kazanir.
¢ Gocuklar masaya alinir ve galisma sayfalar: yapilhr.

e Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler agsagidaki ciimlelerle
hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Kig hazirliklari nelerdir?

e Nigin kis hazirhgr yapmaliyiz?

e Tursu yaparken igerisine neler koyduk?

e Tat alma duyumuz hangisi?

e Tadlar size ne hissettirdi?

e Eng ok hangi tadi seviyorsunuz?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar tursu yapimina aktif katilim sagladi; sebzeleri kavanoza doldurma
siirecinde el-go6z koordinasyonlarini geligtirdiler. Tat duyusu etkinliginde eksi, tuzlu gibi tatlari ayirt
etme firsati buldular. Kis hazirliklarina yonelik gozlemler, gocuklarin giinliik yasamla 6grenme
arasindaki bagi gtiglendirdi. Bazi gocuklarin tat farkliliklarini ifade etmede zorlandiklari gézlendi; bu
durumun ilerleyen giinlerde daha fazla tat denemesiyle desteklenmesi gerektigi diistindldi.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, etkinligi hazirlik asamasindan uygulamaya kadar planli sekilde
ylritti. Cocuklarin hijyen kurallarina dikkat etmeleri saglandi, sabirl olmalari konusunda rehberlik
edildi. Tursu yapimini adim adim gostererek gocuklara deneyim kazandirdi. Tat duyusunun somut
orneklerle 6gretilmesi siireci kolaylastirdi. Etkinlik sirasinda bazi gocuklarin ilgilerinin kisa siireli
olmasi gézlendi; 6gretmenin yonlendirmeleriyle siirece geri kazandirildilar.


https://www.anneninokulu.com/agustos-bocegi-ve-karinca-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/top-oyunu/

Program Agisindan: Plan, Cocuklarin biligsel (tatlari ayirt etme, siralama), sosyal-duygusal (is birligi,
paylasma), motor (sebze yerlestirme, kavanoz kapatma) ve dil gelisimleri (tatlari ifade etme,
gozlemlerini anlatma) bir arada ele alindi. Programin "yasam becerileri” boyutu 6grenme siirecine
entegre edildi. Giinliik yasam deneyimleriyle desteklendigi igin 6grenme kalici hale geldi.

Aile Katilimi: Sinifta "Tursu Yapimini” Aile katilimi olarak yapilir. Ailelere o giin islenen konu ile ilgili
bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Istegde gore zeytin kurma etkinligi de yapilabilir.


https://www.anneninokulu.com/zeytin-kurma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-13/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-12/

Bu icerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% anvenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagrtilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar: saklidir. & OKUlU



