GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 14.10.2025

ALAN BECERILERI

Sosyal Alani

SBABI1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diislinme
SBABb. Sosyal Katilim Becerisi

Fen Alani

Bilimsel Gozlem Yapma

Siniflandirma

Bilimsel Gozleme Dayali Tahmin Etme

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.2. Gozlemleme Becerisi

KB2.2.5B1. Gozleme iliskin amag-6l¢iit belirlemek
KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B1. Deneyimi gozden gegirmek
KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak
KB2.15.5SB3. Ulasilan gikarimlar: degerlendirmek
EGILIMLER

E1.Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil égrendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.
DEGERLER

D17 TASARRUF

D17.2. Israftan kaginmak

D17.2.1. Gida israfini Gnlemeye yonelik yapilan galismalara katilir.
D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI



OB1.1.Bilgi Ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.5B1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Sosyal Alani

SAB.2. Yakin gevresindeki olay/dénem/kavramlar: kronolojik olarak siralayabilme

SAB.2.a. Giin akigindaki eylemlerini olus sirasina uygun olarak siralar.

Fen Alam

FAB.1. Giinlik yasaminda fene yénelik olaylara/olgulara ve durumlara yénelik bilimsel gézlem yapabilme

FAB.1.b. Materyallerin g6zlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari aracihgiyla toplar.

FAB.2. Fene ydnelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gére siniflandirabilme

FAB.2.a. Farkli donemler boyunca gergeklesen olaylarin degiskenlerini belirler.

FAB.3. Giinlik yasaminda fen olaylarina ydnelik bilimsel gézleme dayali tahminlerde bulunabilme

FAB.c. Nesnelerin belirli durumlardaki degisimleri ile ilgili gozlemlerinden sonuglar gikarir.

Miizik Alami:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme

MSB.2.a. Gocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.¢. Hareket ve dansi miizikli dramatizasyonda kullanir.

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit: Kolay Zor

Sozciikler: Hasat, harman, orak, degirmen, bugday, giftgi, firinci, israf, emek

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, fon kartonu yada grapon kagidi, un, su, maya,

tuz,yogurma kabi, ekmek, firin,eldiven

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Kolay Zor Flash Kartlari ¢ikti alinir ve ilgili merkezlere koyulur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalar istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her cocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gézlemlenir. O giiniin sinif
yoklamas: alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliiyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve cocuklarla birlikte yapilir.Giine
saglikli baglamak igin KURABIYE Sarkisi- Burak Onurlu , 7Adim Dansi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.)
Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.Ilgili 6§renme merkezlerine Kolay Zor Flash Kartlari konur,
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toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli tfoplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18)

U

Masalara gegilir ve "Ekmegin Olusum Asamalari” etkinligi yapilir. Etkinlik yapilirken “Ciftci Bize Ne Ektin? Sarkisi’
dinlenebilir. Ekmek Nasil Yapilir? Egitici film izlenir.(SAB.2.a.,FAB.2.a.)
Ogretmen elinde bir pogetle sinifa gelir. Cocuklar bakin sizin igin manavdan ne aldim der. (E1.1.)Cocuklarin yaptig

yanhsi farketmeleri ve diizeltmelerine firsat verir. Sonra * Aaaa evet ekmegi manavdan degil firindan almigtim,
diizelttiginiz igin tesekkiir ederim."diye soyler. Ekmegin olusumu igin hangi asamalardan gectigi ve bugdayi kimin
ektigi sorulur. (OB1.1.)Gerektiginde giftgilerin bugday: ektigi ipucunu verir. Bugdayin ekilmesi, blyiimesi igin hava
su ve glinese ihtiyaci oldugunu, bigmek, degirmende un haline getirmek, sonra firinlarda ekmek yapilmasi gibi uzun
ve zor bir siirecin oldugu séylenir.

Eskiden hasat vakti geldigi zaman bugdaylarin orak denilen keskin bir alet ile kesildigini harmanda bugday
tanelerinin sapindan ayrildigini ve degirmende agir bir tas ile ezilerek un haline getirildigini séylenir. (E3.1.)

Bu kadar zor asamalardan gelen, emek verilerek yapilan unu ve dolayisiyla ekmegi israf etmememiz gerektigi
anlatihr.

Israfin ise gereksiz harcama, gereksiz tiiketim anlamina geldigini, kendimize yetecek kadar ekmek almamiz
gerektigini, bayat ekmeklerimizi ise bozulmadan degerlendirilmesinin Israfin dniine gegebilecegi anlatilir. “Bayat
ekmekler nasil degerlendirilebilir?” diye sorulur. Cevaplari aldiktan sonra ekmekleri kurutup, ufalayip kofte
yaparken igine koyulabilecegi, sabah kahvaltisi igin yumurtali ekmek, vs yapilabilecegini saylenir. Yarinki beslenme
igin bayat ekmekten yapilacak bir menii gocuklar ile birlikte karar verilir ve ailelere de bilgi verilir. Yalniz burada
onemli olanin aileleri ile birlikte bayat ekmek mendisiinii hazirlamalar: gerektiginin 6nemi iizerinde durulur. (D17)
Eller yikanir ve masaya ekmek yapiminda kullanilan arag ve geregler koyulur. Cocuklara bu malzemeler tanitilir.
Eldiven takilir ve gocuklarinda yardimiyla hamur yogurulur.(D18) Cocuklar hamurun kivamini gézlemler ve yogurma
sirasinda ne gibi degisiklikler oldugunun fark edilmesi saglanir.Hamur yogrulduktan sonra mayalanmasi igin 6rtiilir.
Cocuklara hamur yapilirken kullanilan mayanin hamurun kabarmasini sagladigi séylenir. Hamur mayalandiktan sonra
gocuklarin gozlemlemesi saglanir, ekmek sekli verilir ve okuldaki firinda ya da evi yakin olan bir velinin evinde
ekmek pisirilir. Pisirme sonrasinda hamurun rengindeki, dokusundaki ve kokusundaki degisiklikleri gozlemlenir.
Sonrasinda sicak sicak ¢ocuklara bsligtirilir. (FAB.1.b.,FAB.c.,SDB1.1.SB1.,E3.1.,KB2.2.5B1.,KB2.15.)
Ekmekci Teyze parmak oyunu oynanir.

Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Yok. (Bes parmak agilir, diger elin isaret parmag: ile serge parmaga
dokunulur.)

O zaman bir st kata gikalim. Hooop. (Isaret parmagi ile serge parmaktan yiiziik parmagina gegilir.)

Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Yok. (Isaret parmagi ile yiiziik parmagina dokunulur.)

O zaman bir iist kata gikalim. Hopp. (Isaret parmag ile yiiziik parmagindan orta parmaga gegilir.)

Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Yok. (Isaret parmagi ile orta parmak gosterilir.)

O zaman bir iist kata gikalim. Hopp. (Isaret parmagi ile orta parmaktan isaret parmagina gegilir.)

Ekmekgi teyze ekmekgi teyze ekmegin var mi? Var. (Isaret parmagi ile isaret parmagi gésterilir.)

O zaman iki ekmek alalim. Bir, iki. (Iki ekmek alma dykiinmesi yapilir.)

Simdi alt kata inelim hep birlikte. Hop giim hop giim. (Isaret parmagindan bas parmaga gegilir.)

Bugdayin Yolculugu Hikayesi seyredilir.

Ciftci Cukura Daldi Sarkisi sozleri gocuklara 6gretilir ve sarkili oyuna gegilir. (MSB.2.a. ) Cocuklar el ele

tutugarak halka olugtururlar. Iglerinden biri ortaya geger, giftgi olur. Sarki sdylenirken, sirayla diger gocuklar da
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igeri girerler. Igeride halka olugtururlar. Oyun tekrar edilir. Oyun oynanirken su sarki
soylenir.(MHB3.¢. ,HSAB.3.a.,E2.5.)

CIFTCI CUKURA DALDI SARKISI

"Ciftgi gukura daldi, haydi peri kizi giftgi gukura daldi
Ciftgi hanimini aldi, haydi peri kizi giftgi hanimini aldi
Hanim gocugunu aldi, haydi peri kizi hanim gocugunu aldi
Gocuk kopegini aldi, haydi peri kizi gocuk kopegini aldi
Kopek kedisini aldi, haydi peri kizi kopek kedisini aldi
Kedi faresini aldi, haydi peri kizi kedi faresini ald

Fare peynirini aldi, haydi peri kizi fare peynirini aldi
Peynir yalniz kaldi, haydi peri kizi peynir yalniz kald"

"Kolay Zor Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir. Cocuklara zor ve kolay seylerden ornek verilmesi istenir.

Ekmegin olusum siirecindeki zorluklarda bahsedilir. Cocuklar masalara alinir ve erken okuryazarlik galismalari

yapilir.
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

o Bugiin yaptigin hengi etkinlik seni mutlu etti?
e Bugdayin yolculugunda nasildi?

e Bugdayi kim eker ve yetigtirir?

e Ekmek satilan yere ne denir?

o Israf etmek ne demek?

Cocuklardan, ekmek yapim siirecindeki asamalari gizim veya boyama yoluyla ifade etmeleri istenir.
Her asama igin bir resim yaparak siireci anlatan bir hikaye panosu olusturulur.
Thtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek ve nesneler kullanarak bireysel ¢aligmalar
yapilir. Makas kesme konusunda sikinti yasayan gocuklara destek olunur.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelere bayat ekmek ile ilgili yapilabilecekler igin
ekteki yazi dagitilir. Cocuklari ile birlikte hazirlamalari ve ertesi giin beslenme olarak koymalari istenir.
Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Yakin gevredeki bir firin ziyaret edilebilir ya da firinda galisan bir kisi sinifa davet edilebilir.

Gocuklarla birlikte kiigiik saksilara bugday tohumlari ekebilir ve onlarin biiyiimesini gozlemleyebilirsiniz.
Ekmek yapimi igin aile katili yapabilirsiniz.

Bugday haslayarak ¢ocuklara ikram edebilirsiniz.

Unun Var mi? Hikayesi Erken Cocukluk Egitiminde 365 Giin Oykii

Bugday Dramas:
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Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Icerigin tim haklari sakhidir. & OKulu



