GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 11.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani

TAOB. Okuma

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek
KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.2.SB1 Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
SDB2.2.5B1.62. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
DEGERLER

D3 CALISKANLIK

D3.4. Galigmalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla galisma becerisi sergiler.

D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D17 TASARRUF

D17.3. Sahip olduklarinin degerini bilmek

D17.3.4. Sahip oldugu esyalar: 6zenli kullanir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gérseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.2.Gérseli Yorumlama

OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme
TADB.2.a. Gorsel materyal ile on bilgileri arasinda iliski kurar.



TADB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
TADB.2.¢. Gorsel materyalleri karsilastirarak benzerlik ve farkliliklar: ortaya koyar.
TADB.2.e. Gorsel materyallere iligkin olumlu ve olumsuz goriiglerini ifade eder.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farkli biyiiklikteki nesneleri kavrar.

HSAB.10. Saglikh yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.

Mizik Alani:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit:Dogru-yanlis, diizenli-daginik

Sozciikler: Kural, diizenli, daginik

Materyaller: Calisma sayfasi, boya kalemleri, makas, yapistirici, kova ve bezler
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Diizenli Daginik Flash Kartlari gorselleri ¢ikti alinir.

OGRENME-OGRETME YASANTILART
OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamas:i alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yaptlir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliiyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.

Giine saglikh baglamak igin Iskelet Dansi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.

Ilgili merkeze Diizenli Daginik Flash Kartlar: gérselleri ¢ikti alinarak koyulur, gocuklarin serbest bir sekilde

oynamalarina firsat verilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim
yapmalarina firsat verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/iskelet-dansi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yitkamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Robidik Diizenli Daginik't Ogreniyor ve Mine Diizenli Olmayi Ogreniyor egitici filmi birlikte izlenir. Egitici film ile
ilgili konusulur.
Gocuklar sanat etkinligi igin masalara alinir. Diizenli Daginik Kavrami ile ilgili galisma sayfasi dagitilir ve suluboya,
pastel boya ya da kesme ¢alismasi ile yapilan galismalar sergilenir.
Ogretmen masasini daginik birakir ve gocuklara seslenir. “Gocuklar kalemimi bulamiyorum yardimei olur musunuz?"
Kalem bulunduktan sonra gocuklara neden kalemimi bulamadim sizce gocuklar?” diye sorar. Cocuklarin oturmasini
saglar ve "Diizenli- Daginik” kavrami lizerine sohbete devam edilir.
-Sinifimiz daginik olursa nasil goriinir?
-Sinifimiz diizenli olursa hasil goriiniir?
- Hangisinde aradigimiz bir seyi ¢abucak bulabiliriz? Diizenli mi daginik mi? Diye sorulur.Evde odalarini toplayip
toplamadiklari hakkinda bilgi alinir. Verilen cevaplar dogrultusunda odamizdan kendimizin sorumlu oldugumuz,
oyuncaklarimizi, esyalarimizi dikkatli kullanip (kirmadan-dokmeden-yirtmadan) yerine koymamiz gerekftigi
vurgulanir. Yerlerde oyuncak birakirsak ne gibi sonuglarla ve tehlikelerle karsilagabilecegimiz hakkinda konusulur.
Cocuklarin diigiincelerini ifade etmelerine imkan verilir.(SDB3.1.SB2.) Diizenli Daginik Flash Kartlari ve Slayt
izlenir. Izlenirken slayttaki gorseller hakkinda mutlaka konugulur. (TAOB.2.,0B4.,5DB2.1.) Diizen illaki
oyuncaklari, oday! toplamak midir? Nasil her zaman diizenli olabiliriz? Diye sorulur ve kiyafet dolabimiz,
mutfagimiz, ayakkabi dolabimiz, banyomuzun da diizenli olmasi gerektigi, aldigimiz seyleri her zaman yerine
diizgiince koyarsak o yerin dagilmayacag: ve her zaman diizenli olabilecegimiz sonucuna ulagiimasi igin rehberlik
edilir. Okuma ve incelemek igin aldigimiz kitaplari isimiz bitince yerine diizglince koymak, boyama yaptigimizda
boya kalemlerini yerine yerlestirmek, 6grenme merkezlerinde oynadiktan sonra oyuncaklari dogru yerlerine ve
birbirine karigtirmadan koymak, ayakkabimizi dolapta sinifimiz igin ayrilan kisma koymak gibi vb. Cocuklara sinifta
diizenli olmanin yalnizca esyalari yerine koymak olmadigi, ayni zamanda temiz ve hijyenik bir ortam olugturmak
oldugu agiklanir. Cocuklara, "Bir yeri diizenlemeden 6nce ne yapmamiz gerekir sizce?" "Neden?" diye sorulur. Gelen
cevaplar alindiktan sonra, diizen yaparken once o alanin toz ve kirden temizlenmesi gerektigi vurgulanir.Sinifa bir
kova ve bezler getirilir. Cocuklara bezlerin hafif nemli sekilde kullanilacagi gésterilir.Ogretmen masanin iizerini
silerken, gocuklar da kendi oyuncak dolaplarinin veya masalarinin tstiiniin tozunu alirlar. ocuklara sirayla firsat
verilerek kiiglik gruplar halinde sinifin farkl késelerindeki masalari, oyuncak raflarini ya da sandalye kenarlarini
silmeleri saglanir.Siniftaki 6grenme merkezleri, cocuklarin malzeme dolaplari, pandif ve ayyakkabi dolaplarinin
diizensiz - daginik olan yerlerin diizenlemesi gocuklarla birlikte yapihr. (HSAB.2.a.,HSAB.10.b. E2.2.,D3,
SDB2.1.)
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir ve "Daginik Cocuk" tekerlemesi dnce 6gretmen tarafindan soylenir
sonra gocuklar tekrar eder.
DAGINIK COCUK
Daginik odam, ne kadar karisik,
Diizenli olsa, her sey ok basit.
Esyalar yerli yerinde durur,
Aradigim kolay bulunur.

Anneninokulu
Hikdye saatinde Oyuncaklari Kim Toplayacak Hikayesi izlenir. Hikaye sonrasinda hikdyenin dramatizesi edilir. Her
gocugun gorev olmasi igin gerekirse kiigiik degisiklikler yapilir.
(Gelen misafir gocuk sayist artirilabilir.) Miizik saatinde Nereye Koyduysan Oradadir sarkisi dinlenir ve sozleri
ogretmen tarafindan 6gretilir. Siniftan bir gocuk anne olarak segilir ve annenin sozlerini, diger gocuklarda kalan
kisimlari soylerler.(MSB.2.a.)

NEREYE KOYDUYSAN ORADADIR


https://www.anneninokulu.com/robidik-duzenli-daginiki-ogreniyor-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mine-duzenli-olmayi-ogreniyor-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/oyuncaklari-kim-toplayacak-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/nereye-koyduysan-oradadir-sarkisi/

Aaaanne, aaanne

Nereye koyduysan oradadir
Neredeee, neredeee

Nereye koyduysan oradadir

Anne ¢orabim nerede? (Defterim)
Nereye koyduysan oradadir

Anne pijamalarim? (Kursun Kalemim)
Nereye koyduysan oradadir

Saga baktim, sola baktim bulamadim

Nereye koyduysan oradadir

Evin altini istiine getirdim

Nereye koyduysan oradadir

Yangini Sondiir" oyunu oynanir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Bir grup “ates” gibi sallanir, diger grup “itfaiyeci” olur,
ellerinde su siseleriyle kosarak dokunur. Roller degistirilir.

Gocuklar ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?

e En¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
o Diizenli olmaz mi daginik olmak mi giizel?

e Sinifta diizenli olmak igin neler yapmalryi1z?

e Evde diizenli olmak igin neler yapmaliy1z?

e Hikayeyi dramatizesini yaparken eglendin mi?

Zenginlestirme: Konu ile ilgili puzzle yapar.
Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek bireysel ¢aligmalar yapilir.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla evin bir béliimiinde diizenleme yapmalart istenir. Bu gocugun giysi dolabi ya da
gorap gekmecesi olabilir. Ailelere Diizenli Olmak Nedir? isimli egitici yazi gonderilir. Asagidaki dijital ¢alismalar
velilere gonderilir.

***Ertesi gilin sinifa gocuklarin sevdikleri bir oyuncagi géndermeleri istenir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & okuiy


https://www.anneninokulu.com/duzenli-olmak-veli-bilgilendirme-notlari/
https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-kavrami-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/15-eylul-2022-carsamba-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/15-eylul-2022-persembe-interaktif-oyunlar/

