T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
8/09/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIMI
Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini siirdirr.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/1 Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdiirdr.
Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler

/1 Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

/1 Bir olayin olasi sonuglarini sayler.

[/ Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.
Kazanim 14. Zamanla ilgili kavramlari giinlik yasamdaki olaylarlailigkili olarak kullanir.
Gostergeler

/I Olaylari olug zamanina gére siralar.

/I Zaman ile ilgili basit kavramlarin anlamini agiklar.

[/ Zaman-degisim iligkisini fark eder.

VI Zaman bildiren araglarin iglevlerini agiklar.

/1 Caligma, dinlenme, eglenme ve 6zbakim zamanlarini ayirt eder.

I/ Igi/gérevi kendisine verilen zaman araliginda tamamlamaya ¢aligir.
DIL GELISIMI

Kazanim 3. Dili iletisim amactyla kullanir.

Gostergeler

[[Konusma sirasinda g6z temasi kurar.

[“IKonusurken jest ve mimiklerini uygun kullanir.

[INezaket sozciiklerini kullanir.

[VIKargisindakini etkin bir sekilde dinler.
[“IPlanlarini/duygularini/disiincelerini/hayallerini anlatir.

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin Grinler olusturur.

Gostergeler

I/l Gorsel materyalleri inceler.

/1 Gorsel materyalleri agiklar.

[/l Gorsel materyalleri birbiriyle/yasamla iliskilendirir.

[/l Gorsel materyallerde anlatilanlari olus sirasina gére siralar.
[/l Gorsel materyallerle ilgili sorulara yanit verir.

[/l Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

/I Gorsel materyallerin igerigini yorumlar.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 3. Nesne/arag kullanarak koordineli hareketler yapar.



Gostergeler
Atilan nesneleri yakalar.
Nesneleri belirli bir mesafeden hedefe atar.

Hareket halindeki nesneleri durdurur.
Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipiilatif hareketler yapar.
Gostergeler

Farkli nesneleri keser.

Nesneleri kullanarak 6zgiin iriinler olusturur.

Kazanim 13. Yemek siireglerinde sorumluluk alir.

Gostergeler
Yemek hazirlama siirecinde temizlik kurallarina uyar.
Yemek igin gerekli malzemeleri soyler.
Yemek masasini toplar.

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler
Besinleri yeterli miktarda yer/iger.
Aciktigini/susadigini soyler.
Ogiin zamanlarinda beslenmeye 6zen gosterir.
Yeni tatlari dener.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 2. Duygularini ifade eder.

Gostergeler

Duygularini sozel olarak ifade eder.

Duygularinin nedenlerini agiklar.
Kazanim 16. Siirdirdlebilir yasam igin gerekli olan varliklari korumayi aligkanlik haline getirir.
Gostergeler

Canli varliklara saygi gosterir.

Canli varliklar: korur.
KAVRAMLAR

Duygu: Mutluluk, iiziintd, 6fke, korku, endise, utanma, pismanlik
Zaman: Gece-giindiiz, sabah-6gle-aksam, erken-geg
OGRENME SURECL

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar cemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Daha sonra gocuklara
“"Mandallarla Yoklama Tablosu” ve mandallar gosterilir. Yoklama tablosunda “Evimdeyim” ve
"Sinifimdayim” seklinde iki kisim vardir. Ogretmen her bir gocugun ismini mandal iizerine takar ve
renkli yildizlarin iizerindeki numaralari her bir gocuk igin mandalin iizerindeki yildizin ortasina yazar.
Bu mandallarin yildiz kismina istenirse gocuklarin fotograflari da ¢ikti alinarak yapistirilabilir. Tiim
mandallar "Evimdeyim" kismindaki ilgili yere takilir. Cocuklardan her giin evden geldiklerinde
kendilerine ait olan mandah "Evimdeyim" kismindan alarak "Sinifimdayim” Kismina takmalari gerektigini
soylenir. Ilk yoklama 6gretmenin rehberliginde her bir cocuk tarafindan yapilir. Cocuk kendisine ait
mandali "Evimdeyim" kismindan alir ve "Sinifimdayim” kismindaki kendine ait yere takar. Cocuklarin
gline daha sakin ve odaklanmis baglayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "$imdi



bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler
mumu nasil ifliyorsunuz? Gocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi
ve mum iflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz" (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver).

Cocuklara "Siz hig ormana gittiniz mi?" "*Ormanda hangi hayvanlari gérebiliriz?**Ormani korumazsak ne
olur?"seklinde sorular sorulur. Cocuklarin goriisleri alinir, birlikte kisa gikarimlar yapilir. Daha sonra
"Sizlerle ormanda bir yiiriyiis yapalim mi ne dersiniz?" diye sorulur ve hep birlikte ayaga kalkilr.
"Sanki ormandayiz, agag dallarini salliyoruz, kuslar gibi kanat girpiyoruz, tavsanlar gibi zipliyoruz”
diyerek hareketlere doga temasi katilir.Giine saglikh baglamak igin de Cocuklar Icin Zumba ve Okul
Vakti Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna
gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir.

IIgili merkezlere Ogrencinin Bir Giinii ile ilgili gorsellerin giktilari koyulur, gocuklarin serbest bir

sekilde oynamalarina firsat verilir.

Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi
kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE- SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Okulumu Sinifimi Seviyorum

Sozciikler: Bilmece

Degerler:

Materyaller: Boyama sayfasi, gesitli boyalar, makas, yapistirici

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Bir haftay: geride biraktigimiz soylenir.Cocuklara
okulda gegirdikleri bir haftanin nasil gegtigi sorulur. Cocuklara tek tek s6z hakki verilir: "Okula ilk
geldiginde nasil hissediyordun?” "Simdi neler hissediyorsun?“*Baslarda seni zorlayan bir sey oldu
mu, simdi kolaylagti mi?“*Okula gelmek seni mutlu ediyor mu, neden?" Cocuklar cevap verdikce
ogretmen duygularini onaylar ve destekler.
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“Sizce dgrencinin bir giinii nasil olmali?" diye sorulur. Cevaplar dinlenir. Ogrencinin Bir Giini_ flash

kartlari gosterilir. Kartlar incelenir. Gorseller hakkinda konusulur. *Sabah kalktigimizda ilk ne
yapmalyiz? Kahvalti yapmadan okula gelirsek kendimizi nasil hissederiz?" "Okula gelirken yanimiza
neler almalyiz? Giiler yiizle sinifa girdigimizde arkadaslarimiz ne hisseder?” "Sinifta etkinliklere
katilmak neden 6nemli? Arkadaslarimizla oynarken nelere dikkat etmeliyiz?" "Eve doniince
annemize, babamiza okulda neler yaptigimizi anlatmak bize nasil hissettirir?" *Neden aksam 21.00-
21.30 gibi uyumaliy1z? Eger geg yatarsak ertesi giin okula geldigimizde nasil hissederiz?" vb sorular
sorulur ve gocuklarin her birine s6z hakki verilmeye dikkat edilir. Cocuklarin basit neden-sonug
iliskileri kurmalari igin rehberlik edilir.

"Geg uyursak = Sabah uykulu oluruz.”

“Kahvalti yapmazsak = Karnimiz acikir, derse odaklanamayiz."

"Okula zamaninda gelirsek = Oyunlar: ve etkinlikleri kagirmayiz."

"Uyudugumuzda = Bedenimiz dinlenir, daha saglikli oluruz.”
Sohbetin sonunda 6gretmen su vurguyu yapar:

"Tipki bir fidanin biiyliyebilmesi igin suya ve giinese ihtiyaci oldugu gibi, sizlerin de saglkli
biytiiyebilmeniz icin uykuya, beslenmeye ve okula diizenli gelmeye ihtiyaciniz var. Boylece hem
okulumuzda hem de dogada giiglii fidanlar gibi biiyliyilp gelisebiliriz.”

Ayas Okula Basliyor egitici gizgi filmi birlikte izlenir. Cocuklar masalara yonlendirilir ve okul ile

ilgili galisma sayfasi yapilr.
Ali ve Ayse Okula Gidiyor Parmak oyunu oynanir.

ALI ILE AYSE OKULA GIDIYOR
Bir giin Ali cani sikilinca evden ¢ikmig
Saga bakmis kimse yok,

Sola bakmig kimse yok

Asagi bakmis kimse yok,

Yukari bakmis kimse yok,

Iceri girmis Ardindan Ayse ¢ikmis
Saga bakmis kimse yok,

Sola bakmig kimse yok,

Asagi bakmis kimse yok,

Yukari bakmis kimse yok,

O da igeri girmis

Sonra ikisi ayni anda ¢ikmig
Yanlarina bakmiglar kimse yok,
Yukari bakmislar kimse yok

Asag! bakmiglar kimse yok,
Onlerine bakmiglar kimse yok
Arkalarina bakmislar kimse yok,

Diger yanlarina bakmiglar

Birbirlerini gormdisler:

"Merhaba Ayse hasilsin? Iyiyim Ali"
Haydi birlikte okula gidelim mi? Demisler
El ele tutusup okula gitmisler.

Okul Konulu Bilmeceler sorulur, gerekirse ipucu verilir. Daha sonra Tali Okula Basliyor hikayesini
hep birlikte izlenir.
Hikdye hakkinda sorular sorulur.

ACIK ALANDA OYUN

Gocuklara okulun bahgesine ¢ikilacagi ve bahgeye ¢ikarken, bahgede ve sinifa geri donerken nelere
dikkat edilecegi anlatilir ve agik alana sira olarak gikilr.
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e Okul bahgesi gezilir ve tanitilir,
¢ Bir siire serbest oynandiktan sonra eve gidis hazirligi yapmak igin sira olunarak sinifa geri déndiliir.

MUZIK-OYUN (Bireysel ve Biiyiik 6rup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Okulumu Pek Cok Severim

Sozciikler: Ulus, yurt

Degerler:

Materyaller: Top

o Okulumu Pek Cok Pek Cok Severim sarkisi ance dinlenir, sonra 6gretmen soyler ve gocuklar tekrar
eder.

e Birkag defa bu gekilde tekrar edilir.

OKULUMU PEK COK SEVERIM

Okulumu pek gok

Pek cok severim

Ayri kalinca hemen 6zlerim

Okumay! yazmayi 6gretir bana

Sevgiyi saygty! 6gretir bana

Okulumu pek gok

Pek ¢ok severim

Arkadaslarimla oynar gezerim

Ulusumu yurdumu 6gretir bana

Sevgiyi saygty! 6gretir bana

e Oyun Etkinliginde gocuklar daire seklinde minderlere oturulur.
¢ Merhaba Hos geldin tanisma oyununa gegilir.

o Ogretmenin elinde yumusak bir top vardir.

o Ogretmen 6nce oyunun sarkisini séyler ve sonra elindeki topu bir gocuga atar.
e Cocugun ismini soylemesi beklenir.

MERHABA

Merhaba Merhaba

Hos geldin aramiza

Sen soyle adini

Tanisalim seninle

Merhaba Merhaba

Ayse sana merhaba

Hos geldin hos geldin

Hos geldin aramiza

e Ormandaki Yasam - Minik TEMA filmi hep birlikte izlenir ve ormani korumak orman yanginlarina

dikkat gekilir, fidan dikmenin ve gevre temizliginin nemi vurgulanir.

e "Yangini Sondiir" oyunu oynanir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Bir grup “ates” gibi sallanir, diger grup
“itfaiyeci” olur, ellerinde su siseleriyle kosarak dokunur. Roller degistirilir.

e Cocuklar ertesi giin gorismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:
¢ Bugiin neler yaptik?
¢ Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
¢ Bir 6grencinin giinii nasil geger?


https://www.anneninokulu.com/ogretmenimi-pek-cok-severim-sarkisi/
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¢ Neden erken yatmaliyiz?

¢ Kahvaltida neden konugsmamalryiz?

e Okula gelmek seni mutlu ediyor mu?

¢ Okula gelmeden 6nce okul ve 6gretmen hakkinda ne diigiiniiyordun?

o Okulda yapmak istediginiz baska neler var? gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin
planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar giine enerjik ve motive bir sekilde baslamis, mandallarla yoklama tablosunu
kullanirken dikkatlerini siirdiirme ve kendini ifade etme becerilerini ggstermiglerdir. "Ogrencinin Bir
Giini" gorselleri ve etkinliklerinde gocuklarin neden-sonug iliskisi kurduklari, zaman kavramlarini
glinliik yasamla iliskilendirdikleri gozlemlenmistir. Agik alandaki oyunlar sirasinda serbest oyun
ihtiyacini karsilayip sosyal becerilerini gelistirmiglerdir. Grup galismalarinda is birligi yapma, bireysel
etkinliklerde ise dikkatini siirdiirme konusunda olumlu davranislar sergilemislerdir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, gocuklarin okula uyum siirecini destekleyecek sekilde etkinlikleri
kurgulamis, bireysel farklliklara dikkat ederek yénlendirmelerde bulunmustur. Mandalli yoklama
uygulamasi ve giinliik rutinlerin belirginlestirilmesiyle gocuklarin sorumluluk bilinci ve aidiyet duygusu
desteklenmistir. Etkinlik gegislerinde miizik ve ritim kullanimi sinif diizenini kolaylagtirmis, 6gretmen
gocuklarin ilgilerini canli futmak igin sorular yoneltmis ve katilimlarini tegvik etmistir.

Program Agisindan: Planlanan etkinlikler MEB Okul Oncesi Egitim Programi kazanim-géstergeleriyle
uyumludur. Biligsel, dil, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim alanlarina yonelik biitinciil etkinlikler
tasarlanmis; Tirkge, sanat, miizik ve oyun etkinlikleri dengeli sekilde kullanilmistir. Program, hem
bireysel hem de grup etkinlikleriyle gocuklarin 6grenme siirecine aktif katilimini saglamis, aile katilimi
boyutunda da evde desteklenebilecek galismalar Gnerilmistir.

Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir ve Ogrencinin Bir Giinii veliler ile dijital ortamda
paylasilir. Gorsellerde ev ile ilgili konularda hassasiyet gosterilmesini ve kural olarak oturtulmasi
konusunda destek olunmasi gerektigi soylenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Sinifin durumuna gore sanat etkinliginde makas galismasi yerine boyama galismasi tercih edilebilir.
Okula Gitmek Istemeyen Zebra Hikdyesi

Okul Yolu Sarkisi Cocuklarin ilk giinlerde gekilen fotograflarini slayt haline getirirken arka fonda
kullanilabilir.

Hosgeldiniz Sinifa Sarkisi

Sanat etkinligi: Cocuklara kahverengi ve yesil karton verilir, herkes kiigiik bir fidan yapistirarak
"Okulda Ilk Giin Ormanimiz” panosuna ekleyebilirler.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: sakhdir. & okuly


https://www.anneninokulu.com/ogrencinin-bir-gunu-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/sinif-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/okulumu-sinifimi-taniyorum-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/12-eylul-2022-pazartesi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/12-eylul-2022-pazartesi-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/okula-gitmek-istemeyen-zebra-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/okul-yolu-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/hosgeldiniz-sinifa-tanisma-oyunu/

