GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 5.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TAKB. Konusma

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Ust Diizey Diigiinme Becerileri (KB3)

KB3.3.Elestirel Disiinme Becerisi

KB3.3.SB1. Olay/konu/problem veya durumu sorgulamak
KB3.3.5B2. Sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akil yiiriitmek
KB3.3.SB3. Akil yiiriitmeyle ulastigi gikarimlar: yansitmak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 8grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B2. Duygu, diistinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.62. Duygu ve disiincelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.
SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.

2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

SDB3.1.5B1.61. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarla karsilagsmanin dogal oldugunu fark eder.
SDB3.1.5B1.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarin gerektirdigi degisim ihtiyacini fark eder.
SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak
SDB3.1.5B2.61. Yeni bakis agilarini 6grenmeye istekli olur.

SDB3.1.5B2.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarda esnek bir tutum benimsemeye gayret eder.
SDB3.1.SB3. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarla basa gikmak igin distince bigimini ayarlamak
SDB3.1.5B3.61. Yeni bir durum hakkinda diistinme seklini gozden gegirir.



SDB3.1.SB4. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarda davranis veya eylemin dogasini, seviyesini ve derecesini
ayarlamak

SDB3.1.5B4.61. Yeni bir durumla karsilagtiginda uyum saglamak igin gerektginde davraniglarini diizenler.
SDB3.1.5B4.62. Kendisi igin heyecan ya da kaygi yaratan durumlar: soyler.
SDB3.1.5B4.63. Kaygt olusturan durumlarda kendini sakinlegtirmenin yollarini bulur.
DEGERLER

D17 TASARRUF

D17.3. Sahip olduklarinin degerini bilmek

D17.3.1. Sahip olduklarini en verimli sekilde kullanmanin yollarini arastirir.

D17.3.4. Sahip oldugu esyalar: 6zenli kullanir.

D18 TEMIZLIK

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.1. Uygun temizleme arag ve yontemlerini kullanir.

D18.2.2. Ortam temizliginin yetersiz olmasinin yol agabilecegi sorunlari bilir.
D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gérev alir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGL OKURYAZARLIGI

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.a. Konusacagi konuyu seger.

TAKB.1.b. Kurallara uygun sekilde konusmay siirdiriir.

TAKB.1.a. Konusacagi konu ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB.2. Farkh ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

HSAB.2.a. Farkl biiyiikliikteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri sekillendirir.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve femposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.

HSAB.10. Saglikli yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.b.Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.

Miizik Alam

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme

MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin s6zlerini dogru telaffuzla syler.
MSB.2.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini kalin ve ince/kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli

tempo farkliliklarina/ritim farkhliklarina gore soyler.

MHB.2. Harekete ve dansa eslik eden ritimlerdeki/ miizik eserlerindeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi
formlarindaki &zellikleri fark edebilme

MHB.2.a. Ritimlerdeki uzun ve kisa siire yavas ve hizli tempo degisikliklerini hareketle/dansla gésterir.
MHB.2.b. Miizik eserlerindeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki kalin ve ince/kuvvetli ve hafif ses
farkhliklarini/yavas ve hizli tempo farkliliklarini hareketle/dansla gosterir.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit:Dogru-yanhs

Duygu: Mutluluk, liziintd, ofke, korku, endise, utanma

Sozcikler: Koy

Materyaller: Oyun hamuru, boya kalemleri, ¢alisma sayfas:

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Oyun hamuru aparatlari masalara koyulur.



OGRENME-OGRETME YASANTILART
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir, yeni gelen veli varsa mutlaka iletigim bilgileri alinir.
Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinkii duygu ve diisiinceleri
sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. Okula basladiklarindan simdiye kadar neler yaptik? Okula,
sinifa, 6gretmene ve arkdaslarina aligip aligmadiklari, birbirlerinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri sorulur. O giin
yoklama yapilirken bakalim kimler gelmis, "Ahmet, Ozge, vb" el ile alkis seklinde ritim tutarak saylenir. Ismi
soylenen gocuk "bu ra da” diyerek yine ritimli bir sekilde yoklama rutinine katilir. Giine saglikli baglamak igin Spor
Yaptik Aferin Sana, Koyiin Yolunda Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari kullanmalarina rehberlik
edilir.

Sinif igin rutin haline gelen toplanma miizigi agilir ve sinif toplanmasina rehberlik edilir. Temizlik siirecinin

ardindan etkinliklere gegilir.

Ardindan gocuklar sandalyelere oturur ve Benim Hatam - Egitici Film izlenir. Egitici video hakkinda konusulur.

Cocuklar minderlere 6gretmeni gorebilecek sekilde otururlar. Cocuklara okulun ilk giinii okula geldiklerinde neler
hissettikleri ve simdi nasil hissettikleri, okula gelmeden dnce okul hakkinda neler diisiindiikleri, 6gretmen deyince
akillarina ne geldigi sorulur.(SDB2.1.,SDB3.1.,TAKB.1.) Daha sonra gocuklar etkinlik igin masaya yonlendirilir ve
gocuklara "Bugiin kendini nasil hissediyorsun?” isimli sanat etkinligi isimleri yazilarak verilir. Cocuklarin verilen
resmi 6zgiin bir sekilde gizmeleri saglanir. Yapilan ¢alismalar sinifta sergilenir. (Sanat etkinligi cocuklarin
portfolyo dosyasinda saklanmak iizere ayrilabilir.) Masalara oyun hamuru aparatlari koyulur ve bu aparatlar ile ne
yapilabilecegi sorulur. (SDB1.1.,E1.1.) Her gocuga oyun hamuru dagitilir. Kapaginin nasil agilacagi ve nasil
kapatilacagi anlatilir. Kapagi diizgiin kapatiimadigi ya da hig kapatilmadigr zaman ne olur? (KB3.3.)Diye sorulur.
Kapag! kapatilmadiginda ya da diizgiin kapatilmadiginda oyun hamurunun oynanabilecek yumusakhgini kaybettigi ve
kurudugu sonucuna varilmasi igin rehberlik yapilir.(D17) Oyun hamuru ile oynarken aparatlar: kullanabilecekleri,
oyun hamuru ile oynama saati bittiginde ise kapaginin dikkatli bir sekilde kapatilarak belirlenen yerine koyulmasi ve
oyun hamuru oynaniklari alanin temiz birakilmasinin 6nemi anlatilir.(HSAB.10.,SNAB.4., D18,E2.5. HSAB.2.)
Kapagini kapatmakta zorlanan gocuklara yardimer olunur.

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir ve 6grenilen parmak oyunlari ve tekerlemeler tekrar edilir. Parmak
oyunu Cal Kapiy: 6nce 6gretmen tarafindan yapilir sonra gocuklar ile birlikte yapilarak ogrefilir.

CAL KAPIYI PARMAK OYUNU

Gal kapiyi

Bak pencereden

Gevir mandali

Gir igeri

Gek bir sandalye

Otur suraya

Nasilsiniz ¢ocuklar


https://www.anneninokulu.com/spor-yaptik-aferin-sana/
https://www.anneninokulu.com/spor-yaptik-aferin-sana/
https://www.anneninokulu.com/koyun-yolunda-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-benim-hatam-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/cal-kapiyi-parmak-oyunu/

Ardindan Ogretmenim Pamuk Gibi Hikdyesi dinlenir. Bir Giin Okula Giderken Cocuk Sarkist énce égretmen
tarafindan hareketleri de yapilarak sdylenir, sonra gocuklarla tekrar edilir. (MSB.2.,MHB.2.,HSAB.3.)

BIR GUN OKULA GIDERKEN SARKISI
Bir giin okula giderken

Her seye dikkat ederken

Once bir ihtiyarcik

Yiiriidi yavasgacik

Him him him him him him
Him him him da him him him

Bir giin okula giderken
Her seye dikkat ederken
Bir kiz topla atladi

Topu diisti patladi

Bum bum bum bum bum
Bum bum bum bum da bum bum bum

Bir giin okula giderken
Her seye dikkat ederken
Borazanli atlilar

Tozu dumana kattilar

bup bup bup bup bup
bup bup bup bup bup ta bupbup
Evimize Koylimiize oyunu igin sinifta boydan boya bir kagit bant yapistirilir. Bant yapistirilan yerin bir tarafini

evimiz diger tarafi kdyiimiiz olarak belirlenir. Oyunun nasil oynanacagi gocuklara anlatilir. Ogretmen gocuklara
“Evimize" dedigi zaman ilgili tarafa, "Kéyiimiize" dedigi zaman diger tarafa atlamalari gerektigi soylenir.. Once
yavas sonra hizli bir sekilde soylenerek gocuklar sasirtmaya galisilir. Sasiran gocuk oyun disi kalir.

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

¢ En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Okul ve 6gretmen ile ilgili diisiincelerinizde okula baslayinca ne gibi degisiklikler oldu?

e Oyun hamurunun kurumamasi igin neye dikkat etmemiz gerekiyor?

e Oyun etkinligimizi sevdiniz mi?

e Bugiin oynadigimiz oyunu aileniz ve kardesleriniz ile de oynamak ister misiniz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Oyun hamurlari ile kesme ¢alismasi yapilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; oyun hamuru ve aparatlarinin kullanimi igin birebir yardimer olunur.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla okulda 6grendikleri parmak oyunu ve tekerlemeleri tekrar etmeleri istenir.
Okulda bugiin 6grenilen "Evimiz Koyiimiiz" oyununu birlikte oynayarak ¢ocuklari ile birlikte kaliteli gegirecekleri
zamanlarina bir alternatif sunulur. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu,  Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-pamuk-gibi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bir-gun-okula-giderken-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/evime-koyume-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-pamuk-gibi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mutlu-mutsuz-cicekler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/09-eylul-uyum-haftasi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/08-eylul-uyum-haftasi-interaktif-oyunlar/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, cogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. & okulu



