GUNLUK PLAN

Okul Adr:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 1.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkge Alani:

TAEOB. Erken Okuryazarlik Becerileri

Miizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket Becerisi

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.9. Genelleme Becerisi

KB2.9.SB1. Olay/konu/durum hakkinda bilgi toplamak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

PROGRAMLAR ARASTI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak
SDB2.1.5B4.G3. Grup igi iletisime katkida bulunur.
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

SDB3.1.S5B1.G1. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.
SDB3.1.5B1.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarin gerektirdigi degisim ihtiyacini fark eder.
DEGERLER

D12 SABIR

D12.1. Diisiince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak

D12.1.4. Gerektiginde kendini sakinlestirir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAEOB.4. Sozciiklerin harflerden olustugunu fark edebilme

TAEOB.4.a. Sozciiklerin harflerden olustugunu fark eder.

TAEOB.4. b. Sozciikte yer alan biiyiik ve kiigiik harfleri gésterir.

Mizik Alani:

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.b. Mekadnin fiziki kosullarina uygun olarak hareket/dans eder.

MHB3.c. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.



Hareket ve Saglk Alani

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme

HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.

ICERIKLER

Kavramlar:

Duygu: Mutluluk, liziinti, 6fke, korku, endise, utanma

Sozciikler: Ordek, robot, okul, sinif

Materyaller: Yaka Karti, Cesaret Odiilii (yesil yildizlar)

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Cocuklarin yaka kartlarina ve bireysel esyalarina isimlerinin yazili oldugu etiketler

yapigtirilir. (Isimlerin ilk harfleri biiyiik, diger harfleri kiigiik yazilir.)
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar ve veliler gelmeden sinifi ilgi cekecek sekilde hazirlanir. Gelen veliler ve gocuklar karsilanir, tim sinif
tamamlanana kadar sinifi gozlem yapmalarina firsat taninir.( E1.1.) Sinif tamamlaninca gocuklarla ebeveynlerin
gember seklinde yan yana oturmalari saglanir. Veli ve 6grenciler “hosgeldiniz” diyerek selamlanir, ardindan kendini
tanitir. Okullar basladigr ve yeni farkli 6grenciler, veliler taniyacagi igin gok heyecanli ve mutlu olundugu séylenir.
Once ¢ocuklara onlarin neler hissetigi sorulur ardindan velilere ayni soru yéneltilir.(SDB2.1.5B4.)Daha sonra
gocuklar igin hazirlanan yaka kartini gésterir. Cocuklara sizce bu nedir? Bununla ne yapacagim? diyerek sorar ve
ilgilerini ceker. Sonra da elinde tuttuklarinin bir “yaka karti" oldugunu ve az sonra her birinin ismini bu karta
yazacagini séyler. Heniiz ilk giin oldugu igin her birinin ismini bu karta bakarak hatirlayabilecegini sdylenir.
Sirasiyla gocuklart yanina gagirir, ismini séylemesini ister ve "Orman Temali"karta isimlerin ilk harfleri biiyiik,
diger harfleri kiigiik yazilir. (TAEOB.4.a.) Sozciiklerin harflerden olustugunu fark ederek sozciikte yer alan
biyiik ve kiigiik harfleri gosterir. (TAEOB.4.b)

Sandalyelere ya da minderlere oturulur, okul ve sinif ile ilgili sohbet edilir. Cocuklara neden okula geldikleri, okulda
neler yapacaklari, sinifta bulunan 6grenme merkezlerini ve bu merkezlerde yer alan malzemelerin neler oldugu
soylenir. Ogrenme merkezlerindeki isim etiketlerini fark etmeleri saglanir.(KB2.9., SDB3.1.SB1.)

Her glin spor, hikaye, miizik, oyun, boyama vb galismalar yapacaklarini ve bunlari yaparken giizel vakit gegirecekleri
soylenir (OB1.1 OB1.1.) Bu hareketlerden sonra sabah sporu olarak Robot j2 agilir. Cocuklara spor yapmanin
onemi anlatilir ve her giin mutlaka spor yapacaklarini, hareketlerin aynisini bakarak ekrana bakarak yapabilecekleri
soylenir. (E3.1.)

Sonrasinda ise 6gretmen iki elini kaldirir ve "birlikte parmak oyunu oynayamaya ne dersiniz" diyerek parmaklarini

oynatir. "Ordek Ailesi” parmak oyununu énce kendisi oynar. Sonrasinda onlardan da kendisine eslik etmelerini ister.
Yapmak istemeyen gocuklar asla zorlanmaz.

ORDEK AILESI

Bu anne ordek (Sag elin bas parmagi gosterilir)

Bu baba 6rdek (Sol elin bas parmagi gosterilir)

Bunlarda yavrular: (Iki elin bag parmak harig diger parmaklari gosterilir)

Vak vak diyorlar (Iki el st iiste konularak agilp kapanir)

Derede yiiziiyorlar (Yizme hareketi yapilir)

Bir balik gériince (Iki el birlegtirilerek saga sola dogru oynatilir)

Yakalayip yiyorlar (Yakalama hareketi yapilir)

Anne ve gocuklarin biyiik bir daire olugturmasi saglanir, dairenin "bir orman halkasi” oldugu séylenir. *Ormanlarda
hayvanlar, kuslar, agaglar nasil bir arada yasiyorsa biz de sinifimizda birlikte yasayacagiz." Diyerek 6gretmen
ortaya geger. Tanisma Sarkisini agar garki egliginde hareketler yapilir. Once hep birlikte alkig yapilir ve daha

sonra dgretmen daire iginde yiiriimeye baslar. Elini uzatir gocugun ellerini tutar ve "Merhaba, adin ne? Haydi gel
benimle” der. Dairenin ortasinda ¢ocukla dans eder.(HSAB.3.a.,MHB3.c.) Daha sonra ¢ocuk devam eder. Daha


https://www.anneninokulu.com/robot-j2-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/ordek-ailesi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/tanisma-sarkisi/

once okul yasantisi olmayip ilk defa okula baslayan gocuklar gekinebilecegi igin 6gretmen aktif hareket
edebilir.Isteksiz olan 6grenci zorlanmaz.

MERHABA SARKISI

Yiirtdim ylridim

Oniinde durdum

Elimi uzattim

Yiiziine baktim
Merhaba dedim
Adini sordum

Merhaba adin ne?

Haydi gel benimle La la la la la la

Cocuklara okula geldikleri igin "Cesaret Odiiliini" hak ettiklerini sdylenir (D12.1.) simli evalardan hazirlanan yesil

.....

tekrar goriismek lizere vedalagilir.

e Bugiin neler yaptik?

e Okulunu ve sinifini sevdin mi?

e Her seyin bir ismi var midir?

¢ Neden her seyin ismi vardir?

e TIsimlerimiz olmasaydi arkadaglarimiz bizi nasil tanirdi?

o Isimlerimiz yerine ne kullanabiliriz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklarin isimleri ile birlikte farkh isimlerin de yer aldigi bir gérselden gocuklarin kendi ismini
bulma ¢alismasi yaptlir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar ile ses farkindahigina yénelik bireysel ¢aligmalar yapihr.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklari ile birlikte okulun ilk giinii hakkinda konusmalari ve evde bununla ilgili resim
yapmalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir. Velilerin iletigim bilgileri alinir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Okul rehber 6gretmeninden okula baslama siireciyle ilgili gocuklarla sohbet etmesi saglanir.

Araba Oyunu
Yasasin Okula Gidiyorum egitici gizgi film

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da
tamamen kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmas:, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhdir.

<% annenin
QOKUM


https://www.anneninokulu.com/puzzle/
https://www.anneninokulu.com/okula-gidiyorum-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalari/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-147/
https://www.anneninokulu.com/araba-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/yasasin-okula-gitmek-egitici-film/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 2.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.7. Karsilagtirma Becerisi

KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iligkin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.5B2. Belirlenen ozelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.SB3. Belirlenen 6zelliklere iliskin farkhliklar: listelemek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

ELl.l. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.61. Ilgisini gekecek bir etkinlige katilmak igin harekete geger.
SDB1.2.5B2.62. Yapmak istedigi etkinlik igin uygun materyal arar.

2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak
SDB3.1.5B2.61. Yeni bakis agilarini 6grenmeye istekli olur.

SDB3.1.5B2.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarda esnek bir tutum benimsemeye gayret eder.
SDB3.1.SB4. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarda davranis veya eylemin dogasini, seviyesini ve derecesini
ayarlamak

SDB3.1.5B4.62. Kendisi igin heyecan ya da kaygi yaratan durumlari sdyler.

DEGERLER

D11 OZ6URLUK

D11.1. Kararh olmak

D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D12 SABIR

D12.1. Disiince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak

D12.1.2. Sabir gerektiren davraniglar: bilir.

D12.1.3. Beklemekte zorlandigi durumlarda dikkatini farkli bir ise yonlendirir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI



OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.a. Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seger.
TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.

Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir.
SNAB.4.b.Yapmak istedigi sanat etkinligi igin gerekli olan materyalleri seger.

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

ICERIKLER

Duygu: Mutluluk, liziintd, ofke, korku, endise, utanma

Sozcikler: Saklat, siklat, 6grenme merkezi

Materyaller: Parmak boyast, kagit, top, balon

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Cocuklarin fotograflari ya da her cocuga ayri gorsel olacak sekilde isimlerinin de

yazil oldugu etiketler mandallara yapigtirilir. (Isimlerin ilk harfleri biiyiik, diger harfleri kiigiik yazilir.) Sinifin
uygun bir kismina ip gekilir ve mandallar buraya asilir. Her 6grenme merkezinin uygun bir kismina da ip gekilir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir, velilerin okul bahgesinde bekleyebilecekleri
soylenir, yeni gelen veli varsa mutlaka iletisim bilgileri alinir. Cocuklara diin yani okula basladiklari ilk giiniin nasil
gectigi, hdla mutluluk, ziintd, utanma vb duygularinin devam edip etmedigi sorulur. (SDB3.1.5SB4.) Evimizin
oturma odasi, gocuk odasi, tuvalet vb baliimleri oldugu gibi okulumuzunda béliimleri oldugu soylenir ve okulun
béliimlerini gezme igin sira olunur. (KB2.7.)Siranin bozulmamast igin neler yapilmasi gerektigi anlatilir ve okulun
bélimleri gezilir, tanitilir ve idari bsliim ve okul galisanlari ile gocuklar tanistirilir. Sinifa geri dondiliir. Cocuklara
gezi esnasinda nelerin ilgilerini gektigi sorulur. (OB1.3.) Okulun béliimleri hakkinda konusulur ve daha sonra sinifin
bélimleri hakkinda konusulur. Sinifin béliimlerinin 6grenme merkezleri oldugu saylenir simdi ise 6Grenme
merkezlerinde vakit gegirebilecekleri sdylenir. (SDB1.2.5B2.61.62) Ogrenme merkezlerinin alaninin fazla biiyiik
olmamasindan dolay: her bir 6grenme merkezinde 5 kisi (6gretmen bu sayiyi kendi sinifi ve merkezlerine gére
degistirebilir.) oynayabilecekleri soylenir. Oynamak istedikleri grenme merkezi dolu ise beklemeleri gerektigi ya
da farkli bir 6grenme merkezinde oynayabilecekleri séylenir. (D11.1.1.,012.1.2.,012.1.3.) Giine saglikh
baslamak igin Dik Dur Kardesim hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.)

Gocuklarin 6grenme merkezlerindeki isim etiketlerini fark etmeleri ve 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri
icin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina rehberlik edilir.

Sinif igin rutin haline gelen toplanma miizigi agilir ve sinif toplanmasina rehberlik edilir. Temizlik siirecinin

ardindan etkinliklere gegilir.

.......

onliiklerini giymeleri saglanir, zorlanan gocuklara yardim edilir. Parmak boyasi tanitilir. Etkinliklerde nasil
kullanacaklart, kullanirken nelere dikkat etmeleri gerektigi, isleri bittiginde nasil kapatmalari gerektigi, kapag
glizel kapatilmadiginda dokiilebilecegi ve kuruyabilecegi anlatilir. Parmak boyast ile neler yapilabilecegi ve firga,
siinger vb malzemeleri de kullabilecekleri anlatilir.(SNAB.4.b.) Ilk el izim kagitlar: dagitilir, gocuklarin ismi yazihr

ve gocuk bir elini firga ya da siingerle istedigi renkte parmak boyast ile boyar ve el izini kagida gikarir.


https://www.anneninokulu.com/dik-dur-kardesim-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/ilk-el-izim-sanat-etkinligi/

(SNAB.4 .¢.) Kurumaya birakilir. Kuruduktan sonra portfolya dosyasinda muhafaza etmek iizere etkinlik kaldirilir.
Etkinligin ardindan ellerimiz boyali iken higbiryere dokunmadan lavaboya gitmemiz ve sabun kullanarak ellerimizi
ytkamamiz uygulamali olarak gocuklara gosterilir. Cocuklarin sandalyelere yarim daire seklinde oturmalari saglanir.
Ogretmen de her gocugu rahat gorebilecegi sekilde gocuklarin kargisina oturur ve ve elindeki yumusak topu her bir
gocuga sirayla atar. Topu ftutan gocuk ismini soyler ve topu 6gretmenine tekrar geri atar. Top geri geldikten sonra
" Glinaydin ..............., nasilsin?" diye sorulur. Sirasiyla tiim gocuklara top atildiktan ve sabah selamlasmasinin
ardindan parmak oyununa gegilir. Eller kaldirilir ve parmaklar oynatilir, gocuklardan da bunu yapmalari istenir.
Simdi parmaklarimizi kullanarak oyun oynamaya ne dersiniz? Diye heyecanla sorulur. Parmak oyununun nasil
oynanacag anlatilir. Once 6gretmen tarafindan tfamami yapilir daha sonra sirayla énce 6gretmen sonra gocuklar
yaparlar.(TADB.1.a.)

Saklat Siklat Dondiir (Parmak Oyunu)

Saklat saklat saplat saplat saplat (iki el birbirine vurularak saplatilir.)

Siklat siklat siklat siklat siklat (iki eldeki parmaklar siklatilir.)

Dondiir dondiir dondiir dondiir dondiir (iki eller 6ne arkaya dogru dondiiriliir.)

Salla salla salla salla salla (eller sallanir )

Uslu bir gocuk ol (bir isaret parmagi dudaga getirilerek sus isareti yapilr.)

Arkana yaslan gigek ol... (arkaya dogru dik oturarak gigek gibi olmast istenir.)

diyerek hikaye saatine gegilir.

Ogretmen “Cocuklar biliyor musun minik bir kdstebek varmis ve o da sizin gibi okula yeni baglamig, izleyelim mi ne
dersiniz? diye sorarak "Okul Sevgisi” isimli masal birlikte izlenir. (TADB.1.a.)Hikaye sonunda her ¢ocuga tek tek
hikaye hakkinda sorular sorulur.

Ogretmenim Bana Bak oyunu igin daire olunur, oyunun sézlerine uygun olarak hareketleri yapilarak oyun oynanir.
(E2.5.)

Ogretmenim Bana Bak

Bir kiigiik 6rdek varmig, yaramazlik yaparmig ( Iki el ile dizler tutulur.)

Poposunu sallayip, hemen suya dalarmis. ( Saga sola sallanip iki ayak ile 6ne dogru bir kez ziplanir)

Vak vak vak, vak vak vak ( bir sag tarafa bir sol tarafa eller birbirine vurulur)

Ogretmenim abana bak ( ( Her iki el bas ve isaret parmaklar: daire yapilir ve goze gotiiriiliir.)

Vak vak vak, vak vak vak ( bir sag tarafa bir sol tarafa eller birbirine vurulur)

Su ... "ya el saklaft, ............... 'ya el saklat ( her bir gocugun basina el koyulur ve sonra eller birbirine vurulur.
(TADB.1.a.)

Cocuk sayisi kadar renkli balonlar sinifa getirilir ve gocuklara bu renkli balonlarla ok giizel bir sarkili oyun
oynayacaklarini ve oyun sonunda bu balonlarin onlarin olacagi soylenir. Merhaba Sarkisi s6zlerine uygun hareketleri
yaptlarak oynanir. (MHB3.c.)

MERHABA SARKISI

Merhaba merhaba hepinize merhaba

Merhaba merhaba hosgeldiniz okulumuza
Haydi bakalim sayalim

Kag kisiyiz burada

En bastan basliyoruz teker teker saymaya
12 3 45 Olur musun bana es

6 7 8 9 10 Iste sana bir balon

Haydi uzat bana elini

Simdi soyle ismini

........ (Gocuk ismini soyler.)

........ ¢ok cok memnun oldum ki

Cocuklarla vedalagilarak velilere teslim edilir.

¢ Bugiin neler yaptik?


https://www.anneninokulu.com/saklat-siklat-dondur-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/okul-sevgisi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-bana-bak-uyum-haftasi-tanisma-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-bana-bak-uyum-haftasi-tanisma-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/merhaba-tanisma-sarkisi/

e Sinifimizdaki 6grenme merkezlerinin isimleri nelerdir?
e Bu merkezlerdeki materyallerle neler yapabiliriz?

e Parmak boyasi ile resim yapmak hosunuza gitti mi?

e En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

Zenginlestirme: Cocuklarin isimleri ile birlikte farkli isimlerin de yer aldigi bir gorselden gocuklarin kendi ismini
bulma galigmasi yapilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar ile ses farkindaligina yénelik bireysel calismalar yapilir.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla evin béliimlerini gezmelerini ve yasadiklari evin resmini gizmesi igin gocuklara
rehberlik etmeleri istenir. Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Gocuklara resimlerinin bulundugu mandallar ( ya da her bir gocuk igin lizerinde kelebek, araba vb. resimler, altinda
ise gocuklarin isimlerinin bulundugu etiketler) gosterilir. Sizce bunlari nerede ve nasil kullanacagiz? diye sorulur.
Gocuklarin herbirinin konugsmasina firsat taninir, konusmast igin cesaretlendirlir. Daha sonra bu mandallari 6grenme
merkezlerine girereken kullanacaklari, gikarken de yerinden alarak ilgili kisma takmalari gerektigi anlatilir. Bu
kisim 6grenme merkezlerinde yeterli sayida gocugun bulunmasi igin kullanilabilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, codaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhdir. & okutu


https://www.anneninokulu.com/anasinifi-oyun-odasi/
https://www.anneninokulu.com/ogrenme-merkezleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/06-eylul-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/06-eylul-interaktif-oyunlar/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 3.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.16.2 Timdengelime dayal akil yiiriitme Becer:isi
KB2.16.2.SB1. Olay/konu/durumu belirlemek

K%Z.lé.Z.SBZ. Olay/konu/durum arasinda biitiin-biitiin veya biitiin-parga iliskisi kurmak
EGILIMLER

E1l. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL GGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.5B2.Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.61. Tlgisini cekecek bir etkinlige katilmak igin harekete geger.
SDB1.2.5B2.62. Yapmak istedigi etkinlik igin uygun materyal arar.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.61. Dinlerken g6z temasi kurar.

SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin soziinii kesmeden dinler.

SDB2.2.5B2.Diisiincelerini bagkalariyla tartismak/miizakere etmek

SDB2.2.5B2. G2. Akran gruplari ile alinacak kararlarda konuyla ilgili diisiincelerini séyler.
SDB2.2.5B2. G3. Diigiincelerini soylerken nazik bir sekilde ifade eder.

2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

SDB3.1.5B1.G1. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.
SDB3.1.5B1.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarin gerektirdigi degisim ihtiyacini fark eder.
DEGERLER

D05 DUYARLILIK

D5.1. Insana ve topluma deger vermek

D5.1.5. Kendisine yapilmasini istemedigi davranislar: baskalarina yapmaz.
D14 SAY6I



D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.

D.14.1.2. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

D14.1.3. S6z hakki vermek, soz kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.
D14.1.4. Muhatabini dinlerken tiim dikkatini verir.

D14.1.5. Konusurken goz temasi kurar.

D14.1.6. Gerektiginde tesekkiir ve takdir eder.

D14.1.7. Gerektiginde samimiyetle oziir diler.

D14.1.8. Kisisel esyalara dokunmak igin izin alinmasi gerektigini bilir.

D14.1.9. Uygun sekilde vedalasir.

D14.1.10. Farkli fikirlere sahip insanlara saygi duymanin 6nemini fark eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a.Dinledikleri/izledikleri materyaller ile on bilgileri arasinda baglanti kurar.
Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b.Yapmak istedigi sanat etkinligi igin gerekli olan materyalleri seger.
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkh sekilde hareket eder.
HSAB.3.b. Gosterilen dans figiirlerini dogru formda yapar.

HSAB.3.c. Bireysel/esli dans etkinliklerine katilir.

ICERIKLER

Kavramlar:

Duygu: Mutluluk, liziintd, ofke, korku, endise, utanma

Duyu: Sesli-sessiz

Zit:Dogru-yanlis, diizenli-daginik

Zaman:Erken-geg

Sozciikler: Kural, sinir, sira olmak

Materyaller: Boyama sayfasi, kalp seklinde kesilmis simli eva, yapistirici
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif kurallari ile ilgili gorseller hazirlanir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, velilerin gocuklarin avugiglerini
operek gocuklari teslim etmeleri istenir ve yine okul bahgesinde bekleyebilecekleri sdylenir, yeni gelen veli varsa
mutlaka iletigim bilgileri alinir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinkii duygu ve diisiinceleri
sorulur ve her gocugun konusmast igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur.
Gocuklara isim soylemeden onlarinda kolayca anlayabilecegi bir yoklama olusturulup olugturulamayacagi sorulur ve
fikirleri alinir. (E1.1.) Bu konu hakkinda diisiinmeleri istenir (E3.1.) ve 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.



Gocuklarin 6grenme merkezlerindeki isim etiketlerini fark etmeleri ve 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri
icin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina rehberlik edilir.

Sinif igin rutin haline gelen toplanma miizigi agtlir ve sinif toplanmasina rehberlik edilir. Temizlik siirecinin

ardindan etkinliklere gegilir.

Giine saglikli baslamak igin Hareketsiz Robot hareketleri hep birlikte yapilir. Daha 6nceden hazirlanmig renkli

kartlar gosterilir ve gocuklara en sevdikleri renk sorulur. Cocuklarin her biri bir anda konusmaya basladiginda
onlari anlamadigi sdylenir. Neden onlari anlamamis oldugu sorulur.Ogretmen cocuklara kurallarin oldugunu
diistindiirdiikten sonra kurallar hakkinda konusulur. Kuralllarin; yapilmasi ve yapilmamasi gereken davranislar ve
sozler oldugu sdylenir. Toplumsal hayatimizda nerelerde nasil kurallar oldugu sorulur. (KB2.16.2) Trafikte,
hastanede, bankada kurallar olmasaydi neler olabilirdi? Diye sorulur. Hayatimizin her alaninda oldugu gibi evimizde,
okulumuzda ve sinifimizda da kurallarin, sinirlarin oldugu séylenir. Sinifi Kurallar: ile ilgili egitici gizgi film izlenir
ve ¢ocuklara "Birlikte sinifimizin kurallarini olugturalim mi ne dersiniz?" diye sorulur. (TADB.2.a.)Ogretmen eline
bir kagit alir, her bir gocugun olmasini istedigi kurallar neden ve niginleri konusularak ve herkesin onay! alinarak
yazilir. Bu kurallar okula ¢ok erken ya da gok geg degil vaktinde gelmek, okula/sinifa geldigimizde “Giinaydin”
demek, 6grenme merkezlerinde belirlenen siire kadar oynama ve merkezi diizenli birakmak, siniftaki esyalar: 6zenli
kullanmak, sinifi daginik birakmamak, sinifi her giin diizenli birakmak, arkadaslarimizla dalga gegmemek, vurmamak,
koti soz soylememek (D5.1.5.), cok sesli konusmamak, tuvaletten sonra ellerimizi mutlaka sabunlu su ile yikamak,
beslenme dncesi ve sonrasi elleri yikmak, beslenme yaparken konusmamak, beslenmeye sira olarak gikmak ve sira
oldugumuzda o siray! bozmamak, 6gretmenimizi dinlemek, 6gretmenimizin ve arkadaslarimizin s6ziini kesmemek,
ogretmenimizden izin almadan okuldan/siniftan digari gtkmamak vb. olabilir. (SDB2.2.5B2. 62.63.,D14) Kurallar
yazildiktan sonra gocuklarin ismi alta eklenir ve parmak boyasi ile isminin yanina onay baskisi yaptlir.

Avucumdaki Opiiciik hikayesi birlikte izlenir. Hikaye sonunda her cocuga tek tek hikaye hakkinda sorular

sorulur.Ardindan gocuklar gocuklar masaya alinir ve siniftaki boya kalemlerinden dagitilir. Avucumdaki 6piiciik
isimli sanat etkinligi dagitilir. Boyamalart istenir. Onceden hazirlanmig olan kalpler dagitilir ve avug igine
yapistirilir. Sira Olma_Sarkisi gocuklar ile daire olarak sarki esliginde hareketleri yapilir. Daha sonra birbirimizin

isimlerini daha iyi ve kolay 6grenmek igin “Ismini Soyler misin?" oyunu ve nasil oynanacagi gocuklara agiklanir.

Ismini Séyler misin ?

Kanatlarim benek benek

Gezinirim gicek gicek

Bana ismini soyler misin ?

Gocuk adini sgyler

............... benimle dans eder misin ?

Gocuklar daire seklinde otururken 6gretmen oyunun sézlerini sdyleyerek gocuklarin etrafinda dolasir ve * Bana
ismini sdyler misin?" so6zii soylenirken bir gocuga elini uzatir. Cocuk adini soyledikten sonra 6gretmeninin arkasina
geger ve oyun bu sekilde devam eder. (HSAB.3.)

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Kural ne demektir?

¢ Kurallara uymak bize neler kazandirir?

e Hikayeyi begendiniz mi?

Zenginlestirme: Kurallar ile ilgili eslestirme galismasi yapilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gérsel kartlar gésterilerek bireysel ¢aligmalar yapilir,


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/uyum-haftasi-anasinifi-sinif-kurallari-egitici-flim/
https://www.anneninokulu.com/avucumdaki-opucuk-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/anasinifi-uyum-haftasi-icin-sira-olma-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/anasinifi-uyum-haftasi-ismini-soyler-misin-oyunu/

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla "Evimizdeki Kurallar” hakkinda sohbet etmeleri istenir. Kurallar yoksa tiim
aile birlikte nedeni de belirtilerek, her aile bireyinin onay: alinarak kurallar yazilmasi, uygun bir yere asiimasi ve
kurallara titizlikler uyulmasi ile ilgili bilgi verilir.Cocuklarini okula gonderirken avug iglerini 6perek ugurlamalari
soylenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

***3 Eylil 2025 Mevlid Kandili sebebi ile gocuklara kandil simidi dagitilabilir. Uyum haftasi oldugu igin bu kisma
alinmigtir.

Cocuklara "Siz hig dogum giini kutladiniz mi?" diye sorulur. "Biliyor musunuz bizi goook seven biri var ve bugiin
onun dogum giinli. Onun dogum giiniinii biz Mevlit Kandili ile kutluyoruz. Kim acaba bu kisi? * diye sorar. Sonra
Peygamber Efendimiz S.A.V kimdir, ne zaman dogmustur? Onun adi gegince salavat getirmemiz gerektiginden
bahsedilir. Karagéz ve Hacivat Mevlid Kandili ve Mevlid Kandili Hikayesi izlenir.

Puzzle (Mevlit Kandili) Hafiza Oyunu(Mevlit Kandili)

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. <9 annenin
kopyalanmasi, ¢cogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve daditilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklhidir. & okuty


https://www.anneninokulu.com/rakun-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/orman-hayvanlari-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/07-eylul-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/1071-2/
https://www.anneninokulu.com/hacivat-ve-karagoz-mevlid-kandili-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mevlid-kandili-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/mevlid-kandili-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mevlid-kandili-hafiza-oyunu/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 4.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TAOB. Okuma

Miizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.7. Karsilagtirma Becerisi

KB2.7.SB3. Belirlenen ozelliklere iliskin farkhliklar: listelemek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

ELl.l. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.3.SB1. Problemleri tanimlayip ¢6zmek

SDB3.3.5B1.61. Karsilastigi problemi tanimlar.

SDB3.3.5B1.63. ¢6ziim yollarini dener.

DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D5.2.1. Cevre sorunlarina yol agabilecek davraniglardan kaginir.

D5.2.7. Cevresini korumak ve giizellestirmek igin girisimlerde bulunur.

D16 SORUMLULUK

D16.3. Gorev bilincine sahip olmak

D16.3.3. Yanlis karar ve davraniglarinin telafisi igin gaba gosterir.

D18 TEMIZLIK

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.2. Ortam temizliginin yetersiz olmasinin yol agabilecegi sorunlari bilir.
D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.
D18.3. Cevresel temizlige ve siirdiirilebilirlige dnem vermek

D18.3.5. Davraniglarinin gevre temizligi tizerindeki etkilerini fark eder.
D18.3.6. Cevre temizligi ve atik yonetimi konusunda 6rnek davraniglar sergiler.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI



OB4.6Gorsel Okuryazarlik

OB4.1.Gérseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.2.Gérseli Yorumlama

OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAOB.1. Resimli dykii kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyalleri secebilme

TADB.1.a.Inceledigi gorsel materyale dair fikrini ifade eder.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.c Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.

Miizik Alani:

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.c. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

MHB.3.¢. Hareket ve dansi miizikli dramatizasyonda kullanir.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme

HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve femposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit:Dogru-yanlis, hizh-yavas

Sozciikler: Gazete

Materyaller: Gazete, geri doniisim kovasi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme merkezlerine gazete, dergi vb. Gorseller koyulur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir, yeni gelen veli varsa mutlaka iletigim bilgileri alinir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinkii duygu ve diisiinceleri
sorulur ve her gocugun konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin yoklama yapilirken farkli bir yéntem kullanilacagi
sylenir ve bakalim kimler gelmig, "Ahmet, Ozge, vb" el ile alkig seklinde ritim tutarak séylenir. Ismi soylenen
gocuk "bu ra da" diyerek yine ritimli bir sekilde yoklama rutinine katilir.

Giine saglikli baglamak igin Civcivler Sabah Sporunda hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerindeki isim etiketlerini fark etmeleri ve 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri
icin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina rehberlik edilir.

Sinif igin rutin haline gelen toplanma miizigi agtlir ve sinif toplanmasina rehberlik edilir. Temizlik siirecinin

ardindan etkinliklere gegilir.

Gocuklara gazeteler gosterilir ve bunlarin ne oldugu sorulur. (E1.1.) Cocuklarin her biri bir anda konusmaya
basladiginda onlar bir onceki giin oldugu gibi yine kimin ne soylediginin anlasiimadigi séylenir. Kalicilik olmast igin
kurallar hakkinda kisa bir hatirlatma yapilir. Cocuklar masaya alinir ve her gocuga gazete verilir, incelemeleri
istenir.(E3.1.,0B4.1.SB1., OB4.2.5B1.) Arka planda hafif tempolu bir miizik agilir. Ogretmen anlatir (oyunsal
bir ses tonuyla):"Bir zamanlar konusamayan ama anlatacak gok seyi olan kocaman kocaman kagitlar varmis... Adi
neymis biliyor musunuz? (Cocuklar tahmin eder) Evet, GAZETE!


https://www.anneninokulu.com/civcivler-sabah-sporunda-8-eylul/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Bu gazeteler, sabah olunca 'Bugiin ne olmus?' diye bize fisildarlarmis. Ama onlari anlayabilmemiz igin bir sey
lazimmis: Okuma bilmek!

Hadi simdi kulak kesilelim, bakalim gazete bize ne soyliiyor?”

Cocuklar gazete kagitlarini ellerine alir. Her gocuk "gazete pargasi” roliindedir.Ogretmen yonlendirmeli sorular
sorar: (TAOB.2.c, OB4.2.SB3.)

“Uzerinde neler var? (Yazi, rakam, fotograf..)"

“Bu yazilar neden bazi yerlerde biiyiik? Onemli yerleri mi vurgulamak istemisler acaba?"

"Rakamlar neden var? Sizce fiyat mi, tarih mi, sayr mi?”

"Eger hi¢ yazi olmasaydi, gazete bize bir sey anlatabilir miydi?"

"Peki bu yazilar nasil 6grenilir?" (Cocuklar “okulda” yanitini verir.) Her gocugun konusmasina firsat verilir.
Ogretmen ;"Bu gazeteler artik ¢ok yaslanmis... Yeni gazetelere yer agmak istiyorlarmis. Ama gitmeden énce bize
bir oyun birakmiglar:

'Bizi parmak uglarinizla dikkatlice, dans eder gibi yirtinl' demisler.

Hadi, parmaklarimizla dans etmeye hazir miyiz?"

Miizik baglar (ritimli ama yumusak bir parga segilmelidir). Cocuklar bas ve isaret parmaklariyla gazeteleri yavas
yavas, diiz bir ¢izgi halinde yirtmaya baslar. (Miimkiin oldugu kadar diiz bir sekilde yirtmalari igin rehberlik edilir.)
(E3.2.) Ogretmen: "Simdi gazete diyor ki 'Biraz daha yavas..." (MHB.3.¢.)

Tim gocuklar yirtma iglemini bitirdikten sonra Bum Bum Bum Okula Gidiyorum sarkisi agilir, gazete pargalari

yukari atilarak eglenilir. (HSAB.3.a.) Bir siire sonra miizik kapatilir ve gocuklara "Aaaaa sinifa ne olmus boyle?!"
(SDB3.3.5B1.)Diye sorarak gocuklara hem sinifin kurallarini séyleme hem de diizenli daginik kavramlarini
diisinmelerine rehberlik eder. Yine miizik agilir ama bu sefer miizik bitene kadar yerdeki tiim gazete pargalarinin
hizli bir sekilde toplanarak geri doniisiim kovasina atilmasi saglanir. (D5.2., D16.3., D18.2., D18.3.) Cocuklara
az onceki gibi yine sinifa tekrar bakmalari soylenir. Az onceki sinifin hali ve simdiki haline baktiklart zaman hangi
sinif daha glizel goriinliyor? diye sorulur.(KB2.7.SB3.) Evimizi, odamizi, okulumuzu, sinifimizi ve yasadigimiz her
yeri diizenli futmanin neminden bahsedilir.

Gocuklar 6gretmeni gorebilecek sekilde otururlar. Tavsanim tekerlemesi 6nce 6gretmen tarafindan yapilir daha
sonra ¢ocuklar ile birlikte hareketleri tekrar edilir.

TAVSANIM TEKERLEMESI

Tavsanim tavsanim minik tfavsanim

Ayaginda patileri eskimis yirtilmis

Tavsanim aglar

Tavsan bana baksana tiki tiki yapsana

Aslan kral geliyor gabucak kagsana

Parmak oyununun ardindan Mizmiz Sinek masali dinlenir. Masal hakkinda gocuklara sorular sorulur.

Gocuklar daire olurlar ve Ormandaki Minik Kus Oyunu oynanir. (HSAB.3.a.,E2.5.)

ORMANDAKI MINIK KUS

Ormandaki minik kus yavasga ugmus,

Ormandaki minik kus hizlica ugmus,

Ormandaki minik kus yere oturmus,

Yerdeki minik kus yatmis uyumus.

Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Siniftaki uymamiz gereken kurallar nelerdir?

e Evde uymamiz kurallar nelerdir?

e Masaldaki mizmiz sinek neden pisman oldu?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Gazetelerde resimler varsa o resimlerin etrafindan yirtmalari istenebilir.


https://www.anneninokulu.com/bum-bum-bum-okula-gidiyorum-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/tavsanim-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/mizmiz-sinek-masali/
https://www.anneninokulu.com/ormandaki-minik-kus-oyunu-uyum-haftasi-icin/

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gazete kagitlari uzun geritler halinde kesilir ve gocuklar daha kiigiik
pargalar hainde kagitlar: yirtabilirler.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla gazete, dergi vb. Kagitlari elleri ile yirtmalari, koparmalar: istenir. Asagidaki
dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklar kenarlarindan yirtarak gikarttiklar: resimlerden fon kartonu kullanarak proje galismasi
olarak gazete hazirlayarak okulun bahgesinde, goriiniir ve uygun bir yerde sergilenir ya da yirtilan pargalarla minik
bir kolaj yapilabilir ya da hepsi bir kutuda toplanarak geri doniigiim temasi iglenebilir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢cogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklhidir. & okuty


https://www.anneninokulu.com/mizmiz-sinek-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mizmiz-sinek-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/08-eylul-uyum-haftasi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/08-eylul-interaktif-oyunlar/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 5.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TAKB. Konusma

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Ust Diizey Diigiinme Becerileri (KB3)

KB3.3.Elestirel Disiinme Becerisi

KB3.3.SB1. Olay/konu/problem veya durumu sorgulamak
KB3.3.5B2. Sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akil yiiriitmek
KB3.3.SB3. Akil yiiriitmeyle ulastigi gikarimlar: yansitmak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 8grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B2. Duygu, diistinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.62. Duygu ve disiincelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.
SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.

2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

SDB3.1.5B1.61. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarla karsilagsmanin dogal oldugunu fark eder.
SDB3.1.5B1.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarin gerektirdigi degisim ihtiyacini fark eder.
SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak
SDB3.1.5B2.61. Yeni bakis agilarini 6grenmeye istekli olur.

SDB3.1.5B2.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarda esnek bir tutum benimsemeye gayret eder.
SDB3.1.SB3. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarla basa gikmak igin distince bigimini ayarlamak
SDB3.1.5B3.61. Yeni bir durum hakkinda diistinme seklini gozden gegirir.



SDB3.1.SB4. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarda davranis veya eylemin dogasini, seviyesini ve derecesini
ayarlamak

SDB3.1.5B4.61. Yeni bir durumla karsilagtiginda uyum saglamak igin gerektginde davraniglarini diizenler.
SDB3.1.5B4.62. Kendisi igin heyecan ya da kaygi yaratan durumlar: soyler.
SDB3.1.5B4.63. Kaygt olusturan durumlarda kendini sakinlegtirmenin yollarini bulur.
DEGERLER

D17 TASARRUF

D17.3. Sahip olduklarinin degerini bilmek

D17.3.1. Sahip olduklarini en verimli sekilde kullanmanin yollarini arastirir.

D17.3.4. Sahip oldugu esyalar: 6zenli kullanir.

D18 TEMIZLIK

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.1. Uygun temizleme arag ve yontemlerini kullanir.

D18.2.2. Ortam temizliginin yetersiz olmasinin yol agabilecegi sorunlari bilir.
D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gérev alir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGL OKURYAZARLIGI

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.a. Konusacagi konuyu seger.

TAKB.1.b. Kurallara uygun sekilde konusmay siirdiriir.

TAKB.1.a. Konusacagi konu ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB.2. Farkh ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

HSAB.2.a. Farkl biiyiikliikteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri sekillendirir.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve femposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.

HSAB.10. Saglikli yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.b.Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.

Miizik Alam

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme

MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin s6zlerini dogru telaffuzla syler.
MSB.2.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini kalin ve ince/kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli

tempo farkliliklarina/ritim farkhliklarina gore soyler.

MHB.2. Harekete ve dansa eslik eden ritimlerdeki/ miizik eserlerindeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi
formlarindaki &zellikleri fark edebilme

MHB.2.a. Ritimlerdeki uzun ve kisa siire yavas ve hizli tempo degisikliklerini hareketle/dansla gésterir.
MHB.2.b. Miizik eserlerindeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki kalin ve ince/kuvvetli ve hafif ses
farkhliklarini/yavas ve hizli tempo farkliliklarini hareketle/dansla gosterir.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit:Dogru-yanhs

Duygu: Mutluluk, liziintd, ofke, korku, endise, utanma

Sozcikler: Koy

Materyaller: Oyun hamuru, boya kalemleri, ¢alisma sayfas:

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Oyun hamuru aparatlari masalara koyulur.



OGRENME-OGRETME YASANTILART
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir, yeni gelen veli varsa mutlaka iletigim bilgileri alinir.
Cocuklarin sandalyelerini alarak cember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinkii duygu ve diisiinceleri
sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. Okula basladiklarindan simdiye kadar neler yaptik? Okula,
sinifa, 6gretmene ve arkdaslarina aligip aligmadiklari, birbirlerinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri sorulur. O giin
yoklama yapilirken bakalim kimler gelmis, "Ahmet, Ozge, vb" el ile alkis seklinde ritim tutarak saylenir. Ismi
soylenen gocuk "bu ra da” diyerek yine ritimli bir sekilde yoklama rutinine katilir. Giine saglikli baglamak igin Spor
Yaptik Aferin Sana, Koyiin Yolunda Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari kullanmalarina rehberlik
edilir.

Sinif igin rutin haline gelen toplanma miizigi agilir ve sinif toplanmasina rehberlik edilir. Temizlik siirecinin

ardindan etkinliklere gegilir.

Ardindan gocuklar sandalyelere oturur ve Benim Hatam - Egitici Film izlenir. Egitici video hakkinda konusulur.

Cocuklar minderlere 6gretmeni gorebilecek sekilde otururlar. Cocuklara okulun ilk giinii okula geldiklerinde neler
hissettikleri ve simdi nasil hissettikleri, okula gelmeden dnce okul hakkinda neler diisiindiikleri, 6gretmen deyince
akillarina ne geldigi sorulur.(SDB2.1.,SDB3.1.,TAKB.1.) Daha sonra gocuklar etkinlik igin masaya yonlendirilir ve
gocuklara "Bugiin kendini nasil hissediyorsun?” isimli sanat etkinligi isimleri yazilarak verilir. Cocuklarin verilen
resmi 6zgiin bir sekilde gizmeleri saglanir. Yapilan ¢alismalar sinifta sergilenir. (Sanat etkinligi cocuklarin
portfolyo dosyasinda saklanmak iizere ayrilabilir.) Masalara oyun hamuru aparatlari koyulur ve bu aparatlar ile ne
yapilabilecegi sorulur. (SDB1.1.,E1.1.) Her gocuga oyun hamuru dagitilir. Kapaginin nasil agilacagi ve nasil
kapatilacagi anlatilir. Kapagi diizgiin kapatiimadigi ya da hig kapatilmadigr zaman ne olur? (KB3.3.)Diye sorulur.
Kapag! kapatilmadiginda ya da diizgiin kapatilmadiginda oyun hamurunun oynanabilecek yumusakhgini kaybettigi ve
kurudugu sonucuna varilmasi igin rehberlik yapilir.(D17) Oyun hamuru ile oynarken aparatlar: kullanabilecekleri,
oyun hamuru ile oynama saati bittiginde ise kapaginin dikkatli bir sekilde kapatilarak belirlenen yerine koyulmasi ve
oyun hamuru oynaniklari alanin temiz birakilmasinin 6nemi anlatilir.(HSAB.10.,SNAB.4., D18,E2.5. HSAB.2.)
Kapagini kapatmakta zorlanan gocuklara yardimer olunur.

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir ve 6grenilen parmak oyunlari ve tekerlemeler tekrar edilir. Parmak
oyunu Cal Kapiy: 6nce 6gretmen tarafindan yapilir sonra gocuklar ile birlikte yapilarak ogrefilir.

CAL KAPIYI PARMAK OYUNU

Gal kapiyi

Bak pencereden

Gevir mandali

Gir igeri

Gek bir sandalye

Otur suraya

Nasilsiniz ¢ocuklar


https://www.anneninokulu.com/spor-yaptik-aferin-sana/
https://www.anneninokulu.com/spor-yaptik-aferin-sana/
https://www.anneninokulu.com/koyun-yolunda-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-benim-hatam-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/cal-kapiyi-parmak-oyunu/

Ardindan Ogretmenim Pamuk Gibi Hikdyesi dinlenir. Bir Giin Okula Giderken Cocuk Sarkist énce égretmen
tarafindan hareketleri de yapilarak sdylenir, sonra gocuklarla tekrar edilir. (MSB.2.,MHB.2.,HSAB.3.)

BIR GUN OKULA GIDERKEN SARKISI
Bir giin okula giderken

Her seye dikkat ederken

Once bir ihtiyarcik

Yiiriidi yavasgacik

Him him him him him him
Him him him da him him him

Bir giin okula giderken
Her seye dikkat ederken
Bir kiz topla atladi

Topu diisti patladi

Bum bum bum bum bum
Bum bum bum bum da bum bum bum

Bir giin okula giderken
Her seye dikkat ederken
Borazanli atlilar

Tozu dumana kattilar

bup bup bup bup bup
bup bup bup bup bup ta bupbup
Evimize Koylimiize oyunu igin sinifta boydan boya bir kagit bant yapistirilir. Bant yapistirilan yerin bir tarafini

evimiz diger tarafi kdyiimiiz olarak belirlenir. Oyunun nasil oynanacagi gocuklara anlatilir. Ogretmen gocuklara
“Evimize" dedigi zaman ilgili tarafa, "Kéyiimiize" dedigi zaman diger tarafa atlamalari gerektigi soylenir.. Once
yavas sonra hizli bir sekilde soylenerek gocuklar sasirtmaya galisilir. Sasiran gocuk oyun disi kalir.

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

¢ En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Okul ve 6gretmen ile ilgili diisiincelerinizde okula baslayinca ne gibi degisiklikler oldu?

e Oyun hamurunun kurumamasi igin neye dikkat etmemiz gerekiyor?

e Oyun etkinligimizi sevdiniz mi?

e Bugiin oynadigimiz oyunu aileniz ve kardesleriniz ile de oynamak ister misiniz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Oyun hamurlari ile kesme ¢alismasi yapilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; oyun hamuru ve aparatlarinin kullanimi igin birebir yardimer olunur.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla okulda 6grendikleri parmak oyunu ve tekerlemeleri tekrar etmeleri istenir.
Okulda bugiin 6grenilen "Evimiz Koyiimiiz" oyununu birlikte oynayarak ¢ocuklari ile birlikte kaliteli gegirecekleri
zamanlarina bir alternatif sunulur. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu,  Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-pamuk-gibi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bir-gun-okula-giderken-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/evime-koyume-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/ogretmenim-pamuk-gibi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/mutlu-mutsuz-cicekler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/09-eylul-uyum-haftasi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/08-eylul-uyum-haftasi-interaktif-oyunlar/

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, cogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklari saklidir. & okulu



GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 8.09.2025

ALAN BECERILERL

Tirkce Alani:

TAOB. Okuma

TAKB. Konusma

Sosyal Alan:

SBABI1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diislinme
Miizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek
KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.61. Dinlerken g6z temasi kurar.
SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin séziinii kesmeden dinler.
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlamak

SDB3.1.5B3.61. Yeni bir durum hakkinda diisiinme seklini gozden gegirir.

SDB3.1.SB5. Yeni, degisen ve belirsiz bir gevreyle basarili bir sekilde etkilesime gegmek igin duygusal
tepkileri ayarlamak

SDB3.1.5B5.61. Yeni, belirsiz veya degisen durumlar karsinda ortaya gitkan duygularini fark eder.
SDB3.1.5B5.62. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarda kendisine yardimci olmast igin olumlu duygulardan
yararlanir.

SDB3.2.SB2. Yeni durumlara uyum saglamak

SDB3.2.5B2.61. Yeni bir durumla karsilastiginda alternatif ¢oziim yollar: bulur.
SDB3.2.5B2.62. Buldugu ¢oziim yollarindan duruma en uygun olani seger.
SDB3.2.5B2.63. Segmis oldugu ¢6ziim yolunu uygular.

DEGERLER

D5 DUYARLILIK



D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.3. Insan saghgini 6nemsemek

D13.3.6. Yeterli ve diizenli uyku aligkanhgi edinir.

D14 SAYGI

D14.3. Gevresine, millt ve manevi degerlerine saygi duymak

D14.3.1. Dogay! ve canlilari korur.

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.2.Gérseli Yorumlama

OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.b. Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini séyler.
TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

TAOB.1. Resimli dykii kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyalleri segebilme
TAOB.1.a. Incelediji gorsel materyale dair fikrini ifade eder.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.a.Gorsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iligki kurar.

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme

TAKB.2.a.Konusacagi konu ile on bilgileri arasinda baglanti kurar.

Sosyal Alan:

SAB.2. Yakin gevresindeki olay/dénem/kavramlar: kronolojik olarak siralayabilme
SAB.2.a. Giin akigindaki eylemlerini olug sirasina uygun olarak siralar.

Mizik Alani:

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
ICERIKLER

Kavramlar:

Duygu: Mutluluk, liziintd, ofke, korku, endise, utanma, pismanlik

Zaman: Gece-giindiiz, sabah-6gle-aksam, erken-geg

Sozciikler: Bilmece

Materyaller: Boyama sayfasi, gesitli boyalar, makas, yapistirict, yumusak top
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrencinin Bir Giinii ile ilgili gorsellerin ¢iktilari hazirlanir.

OGRENME-OGRETME YASANTILART
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Daha sonra gocuklara "Mandallarla Yoklama Tablosu” ve mandallar
gosterilir. Yoklama tablosunda “Evimdeyim” ve “Sinifimdayim” seklinde iki kisim vardir. Ogretmen her bir ¢ocugun
ismini mandal lizerine takar ve renkli yildizlarin izerindeki numaralar: her bir gocuk igin mandalin iizerindeki
yildizin ortasina yazar. Bu mandallarin yildiz kismina istenirse ¢ocuklarin fotograflar: da gikti alinarak
yapistirilabilir. Tim mandallar "Evimdeyim” kismindaki ilgili yere takilir. Cocuklardan her giin evden geldiklerinde
kendilerine ait olan mandali "Evimdeyim” kismindan alarak "Sinifimdayim” Kismina takmalari gerektigini soylenir.
IIk yoklama égretmenin rehberliginde her bir cocuk tarafindan yapilir. Cocuk kendisine ait mandali “Evimdeyim”
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kismindan alir ve "Sinifimdayim” kismindaki kendine ait yere takar. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis
baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum
oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni
gicek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir.
Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek kokluyoruz” (derin nefes al) - “Mum iifliiyoruz" (nefes ver) Siz hig
ormana gittiniz mi?" "Ormanda hangi hayvanlari gérebiliriz?“*Ormani korumazsak ne olur?"seklinde sorular sorulur.
Gocuklarin gorisleri alinir, birlikte kisa gikarimlar yapilir. Daha sonra “Sizlerle ormanda bir yiiriiylis yapalim mi ne
dersiniz?" diye sorulur ve hep birlikte ayaga kalkilir. *Sanki ormandayiz, agag dallarini salliyoruz, kuslar gibi kanat
girptyoruz, tavsanlar gibi zipliyoruz” diyerek hareketlere doga temasi katilir. Gline saglikli baglamak igin de
Cocuklar I¢in Zumba ve Okul Vakti Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.

Ilgili merkezlere Ogrencinin Bir Giinii ile ilgili gérsellerin giktilari koyulur, gocuklarin serbest bir sekilde

oynamalarina firsat verilir.
Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

TN

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Gocuklara minderlere otururlar. Bir haftayi geride biraktigimiz soylenir. Cocuklara okulda gegirdikleri bir haftanin
nasil gegtigi, sorulur. Cocuklara tek tek s6z hakki verilir: "Okula ilk geldiginde nasil hissediyordun?” “Simdi neler
hissediyorsun?“"Baslarda seni zorlayan bir sey oldu mu, simdi kolaylagti mi?“"Okula gelmek seni mutlu ediyor mu,
neden?” Cocuklar cevap verdikce ogretmen duygularini onaylar ve destekler."Sizce 6grencinin bir giini nasil
olmali?” diye sorulur. Cevaplar dinlenir. Ogrencinin Bir Giinii flash kartlari gésterilir. Kartlar incelenir.(KB2.14.)
Gorseller hakkinda konusulur. (TAOB.1.a.,SDB3.1.5B1.,0B4., SAB.2.a.) . "Sabah kalktigimizda ilk ne
yapmaliy1z? Kahvalti yapmadan okula gelirsek kendimizi nasil hissederiz?” "Okula gelirken yanimiza neler almaliyiz?

Giiler yiizle sinifa girdigimizde arkadaslarimiz ne hisseder?” "Sinifta etkinliklere katilmak neden onemli?
Arkadaslarimizla oynarken nelere dikkat etmeliyiz?" "Eve déniince annemize, babamiza okulda neler yaptigimizi
anlatmak bize nasil hissettirir?” *Neden aksam 21.00-21.30 gibi uyumaliyiz? (D13) Eger geg yatarsak ertesi giin
okula geldigimizde nasil hissederiz?" vb sorular sorulur ve gocuklarin her birine s6z hakki verilmeye dikkat edilir.
Cocuklarin basit neden-sonug iligkileri kurmalari igin rehberlik edilir.

"Geg uyursak = Sabah uykulu oluruz.”

"Kahvalti yapmazsak = Karnimiz acikir, derse odaklanamayz."

"Okula zamaninda gelirsek = Oyunlari ve etkinlikleri kagirmayiz.”

"Uyudugumuzda = Bedenimiz dinlenir, daha saglikli oluruz.”
Sohbetin sonunda 6gretmen su vurguyu yapar:
“Tipki bir fidanin biiyiiyebilmesi igin suya ve giinese ihtiyaci oldugu gibi, sizlerin de saglikl biiyiiyebilmeniz
icin uykuya, beslenmeye ve okula diizenli gelmeye ihtiyaciniz var. Béylece hem okulumuzda hem de dogada
gligli fidanlar gibi blyliylip gelisebiliriz."(TAOB.2.a., TAOB.2.c.,TAOB.2.e.,TADB.2.,TAKB.2.,S5DB2.1.)
Ayas Okula Basliyor egitici gizgi filmi birlikte izlenir. Cocuklar masalara yonlendirilir ve okul ile ilgili galisma
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sayfasi dagitilir. Cocuklar 6nce galismayi boyarlar, sonra keserek kagittaki uygun yere 6gretmenin rehberliginde
yapistirihir.(SNAB.4.g.)

Ali ve Ayse Okula Gidiyor Parmak oyunu oynanir.

ALI ILE AYSE OKULA GIDIYOR

Bir giin Ali cani sikilinca evden gikmis

Saga bakmis kimse yok,

Sola bakmis kimse yok

Asagi bakmis kimse yok,

Yukari bakmis kimse yok,

Iceri girmis Ardindan Ayse ¢ikmis

Saga bakmis kimse yok,

Sola bakmis kimse yok,

Asagi bakmis kimse yok,

Yukari bakmis kimse yok,

O da igeri girmis

Sonra ikisi ayni anda ¢ikmig

Yanlarina bakmiglar kimse yok,

Yukari bakmislar kimse yok

Asagi bakmislar kimse yok,

Onlerine bakmiglar kimse yok

Arkalarina bakmiglar kimse yok,

Diger yanlarina bakmiglar

Birbirlerini gormiisler:

“"Merhaba Ayse nhasilsin? Iyiyim Ali"

Haydi birlikte okula gidelim mi? Demisler

El ele tutusup okula gitmisler.

Okul Konulu Bilmeceler sorulur, gerekirse ipucu verlir.(TADB.2.c.) Daha sonra 6gretmen Tali Okula Basliyor
hikayesini agar ve birlikte dinlerler.(TADB.1.a.) Hikdaye hakkinda sorular sorulur. Okulumu Pek Cok Pek Cok
Severim sarkisi once dinlenir, sonra 6gretmen soyler ve gocuklar tekrar eder. Birkag defa bu sekilde tekrar edilir.
OKULUMU PEK ¢OK SEVERIM

Okulumu pek gok

Pek ¢ok severim

Ayri kalinca hemen 6zlerim

Okumay yazmay! 6gretir bana

Sevgiyi saygly! ogretir bana

Okulumu pek gok

Pek cok severim

Arkadaslarimla oynar gezerim

Ulusumu yurdumu 6gretir bana

Sevgiyi saygly! 6gretir bana

Oyun Etkinliginde gocuklar daire seklinde minderlere oturulur. Merhaba Hos geldin tanisma oyununa gegilir.
Ogretmenin elinde yumusak bir top vardir. Ogretmen énce oyunun sarkisini sdyler ve sonra elindeki topu bir cocuga
atar. Cocugun ismini soylemesi beklenir.(E2.5.)

Merhaba Merhaba
Hos geldin aramiza
Sen soyle adini
Tanisalim seninle
Merhaba Merhaba
Ayse sana merhaba
Hos geldin hos geldin
Hos geldin aramiza
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Ormandaki Yasam - Minik TEMA_filmi hep birlikte izlenir ve ormani korumak orman yanginlarina dikkat gekilir,

fidan dikmenin ve gevre temizliginin 6nemi vurgulanir. (D5,D14)

"Yangini Sondiir” oyunu oynanir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Bir grup “"ates"” gibi sallanir, diger grup “itfaiyeci” olur,
ellerinde su siseleriyle kogarak dokunur. Roller degistirilir. (E2.5.)

Gocuklara okulun bahgesine gikilacagi ve bahgeye ¢ikarken, bahgede ve sinifa geri donerken nelere dikkat edilecegi
anlatilir ve agik alana sira olarak ¢ikilir.(E3.1.) Okul bahgesi gezilir ve tanitilir.(E1.1.) Bir siire serbest
oynandiktan sonra eve gidis hazirligi yapmak igin sira olunarak sinifa geri donidilir.

Gocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

¢ Bir 6grencinin giinii nasil geger?

e Neden erken yatmaliyiz?

¢ Kahvaltida neden konusmamaliyiz?

¢ Okula gelmek seni mutlu ediyor mu?

e Okula gelmeden dnce okul ve 6gretmen hakkinda ne diisiiniiyordun?
e Okulda yapmak istediginiz baska neler var?

e Agaglarin da bizim gibi isimleri olabilir mi?

¢ Ormani sevince ona nasil yardimci olabiliriz?

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Ogrencinin Bir Giinikartlari ¢ikti alinir ve siralama ¢alismasi yapilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; Ogrencinin Bir Giinii kartlari gésterilerek bireysel caligmalar yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin iglenen konu ile ilgili bilgi verilir ve Ogrencinin Bir Giinii_veliler ile dijital ortamda
paylasilir. Gorsellerde ev ile ilgili konularda hassasiyet gosterilmesini ve kural olarak oturtulmasi konusunda destek
olunmasi gerektigi soylenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Sinifin durumuna gére sanat etkinliginde makas ¢alismasi yerine boyama galismasi tercih edilebilir.

Okula Gitmek Istemeyen Zebra Hikdyesi

Okul Yolu Sarkisi Cocuklarin ilk glinlerde gekilen fotograflarini slayt haline getirirken arka fonda kullanilabilir.
Hosgeldiniz Sinifa Sarkisi

Bu icerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmas ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. &' okuly
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 9.09.2025

ALAN BECERILERI

Sosyal Alan

SBAB9. Cografi 66zlem ve Saha Calismasi
Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.16.2. Timdengelime Dayali Akil Yiritme Becerisi
KB2.16.2.5B2. Olay/konu/durum arasinda biitiin-biitiin veya biitiin-parga iliskisi kurmak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

EL.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB3. S6zlii ya da sozsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.62. Selam alacagi/verecegi kisiye yonelir.
SDB2.1.5B3.63. 66z temas! kurar.

SDB2.1.5B3.64. Giileryiiziin iletisime katkilarini fark eder.
SDB2.1.5B3.65. Nazik bir ses tonu ile selam verir/ alir.
SDB2.1.5B3.69. Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar.
2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.1.5B4. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarda davranis veya eylemin dogasini, seviyesini ve derecesini
ayarlamak

SDB3.1.5B4.61. Yeni bir durumla karsilagtiginda uyum saglamak igin gerektiginde davraniglarini diizenler.
SDB3.1.5B4.62. Kendisi igin heyecan ya da kaygt yaratan durumlari soyler.

SDB3.1.5B4.63. Kaygt olusturan durumlarda kendini sakinlegtirmenin yollarini bulur.

DEGERLER

D14 SAY6I

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.

D.14.1.2. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

D14.1.4. Muhatabini dinlerken tiim dikkatini verir.

D14.1.5. Konusurken goz temasi kurar.

D14.1.6. Gerektiginde tesekkiir ve takdir eder.

D14.1.9. Uygun sekilde vedalasir.



EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB1. BiLGI OKURYAZARLIGI
OB4.Gorsel Okuryazarlik
OB4.1.Gorseli Anlama
OB4.1.5B1. Gorseli algilamak
OB4.2.6orseli Yorumlama
OB4.2.5B1. Gorseli incelemek
OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI
Sosyal Alan
SAB.13. Cografi gozlem ve galisma sahasinda planlanan galismalar: uygulayabilme
SAB.13.a. Gezi-gozlem galismasi sirasinda takip edilecek s6zlii/gorsel yonergeleri uygular.
SAB.13.b. Gezi-gozlem galisma sahasinda gevreyi olumsuz etkileyecek davranislardan kaginir.
Hareket ve Saglk Alani
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve femposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sozciikler: Kaynasma, tanisma, makara
Materyaller: Oyun Hamuru, boyama sayfalari, boyalar
Egitim/Ogrenme Ortamlari:Oyun hamuru ve aparatlari hazirlanir.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeler:i
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. igek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver). Seklinde séylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.
Gocuklara "Siz hi¢ ormana gittiniz mi?" *Ormanda hangi hayvanlari gérebiliriz?"*Ormani korumazsak ne
olur?“seklinde sorular sorulur. ocuklarin gérisleri alinir, birlikte kisa gikarimlar yapilir. Daha sonra “Sizlerle
ormanda bir yiirlyiis yapalim mi ne dersiniz?" diye sorulur ve hep birlikte ayaga kalkilir. "Sanki ormandayiz, agag
dallarini salliyoruz, kuslar gibi kanat girpiyoruz, tavsanlar gibi zipliyoruz” diyerek hareketlere doga temasi katilir.
Giine saglikli baslamak igin Eller Yukari Cocuk Dans Sarkisi ve Hos Geldiniz Sinifa Sarkisi hareketleri hep birlikte

yapilir. (HSAB.3.a.) hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Buglin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.
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toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir.Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Gocuklar masalara alinir ve oyun hamurlari dagitilir. Serbest bir sekilde oynamalarina firsat taninir. Bir siire sonra
gocuklara makaslari dagitilir ve hamur kesme galismasi yapilir. Daha sonra boyama sayfalari dagitilarak gocuklarin
serbest boyamasi saglanir. (E3.2.) Yapilan etkinlikler panoda sergilenir.

Bubu Okula Basliyor Egitici Cizgi Film seyredilir. Cocuklar minderlere 6gretmeni gorebilecek sekilde otururlar.

Okul ile ilgili gocuklarla sohbet edilir. Bir ortama yeni girildiginde genelde kimseyi tanimadigimiz ve tanimak igin ne
yapmaliyiz diye sorulur ve ismimizi soyleyerek tanisma konusu vurgulanir.(OB5.1.) Cocuklara arkadaslarinin
isimlerini 6grenip 6grenemedikleri sorulur. Ilk giinlerde arkadaglarimizin isimlerini unutabilecegimizi ya da
karigtirmamizin normal oldugu, zaman gegtikge arkadaglarimizin isimlerini 6grenmis olacaklari séylenir. Ogretmen
ve arkadaslarinin ismini daha iyi 6grenmek igin isimler alkis tutarak, ritimli bir sekilde heceleyerek soylenir ve
sirayla her gocugun dnce ismini soylemesini ardindan sinif olarak hep birlikte alkis tutarak ritimli bir sekilde
soylemelerini istenir ve birlikte yapilir.

Okulda galisanlarla tanismak igin sira olunur, okul igerisinde kiiglik bir gezi yapilacagi ve dikkat edilmesi gerekenler
gocuklara soylenir.(SAB.13.) Okul idaresi, okul galisanlari, diger sinif 6gretmenleri ile tanisma saglanir,
(sDB2.1.5B3.,SDB3.1.5B4.,E1.1.) ayni zamanda okul gezilir ve okulun bélimleri gocuklara tanitilir. (KB2.16.2.)
Tekrar sira olunarak sinifa geri doniilir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Sar Makarayi Tekerlemesi séylenir. Ardindan hikdye saatine gegilir ve Okulun Ik Giini Hikdyesi
dinlenir. Hikdye hakkinda sorular sorulur. Her gocugun cevap vermesine firsat verilir.
SAR SAR SAR MAKARAYI
Sar sar sar makaray!
¢6z g6z ¢6z makaray!
Sar sar sar makaray!
(62 ¢6z g6z makaray!
Soylede boyle sak sak sak
Soylede boyle sak sak sak
Komsu komsu tak tak tak
Komsu komsu tak tak tak
Aslan geliyor kaplan geliyorTip
Kollari baglar sip
Oyun Saatinde gocuklar daire seklinde otururlar ve Tanisma Kaynasma Oyunu oynanir. (HSAB.3.a., E2.5.)
TANISMA KAYNASMA OYUNU
Ogretmen: Merhaba merhaba
Ben v ( Ismini soyler.)

Haydi soyle haydi sdyle
Senin adin he?
CocuK: v, ( Ismini soyler.)


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/bubu-okula-basliyor-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/sar-makarayi-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/okulun-ilk-gunu-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/tanisma-kaynasma-oyunu/

Ogretmen: ..........eocerersenee " e hog geldin diyelim
Cocuklar: Hog geldin (Alkis yaparak )
Gocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Bir ortama girdigin zaman tanismak igin ne yaparsin?

o Ogretmenimizin ve arkadaglarimizin ismini 6grendin mi?

e Okula artik aligtin mi?

e Okul ile ilgili endiselerin hala var mi?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Tanigma sirasinda tim arkadaslarinin ismini tek tek séyler.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; makas kesme galismasi bireysel ¢alismalar yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin yapilan etkinliklerle ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Gocuklar ile tanismasi igin okul idaresi sinifa da davet edilebilir.

Merhaba Ben Ayse - Tanisma Sarkisi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
29 annenin

kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagrtilmasi yasaktir. Icerigin tiim haklar: saklidir. & okuly


https://www.anneninokulu.com/tanisma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/tanisma-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/haydi-tanisalim-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-148/
https://www.anneninokulu.com/merhaba-ben-ayse-tanisma-sarkisi/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 10.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TAEOB Erken Okuryazarlik Becerileri

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
HSAB3. Harekete Iliskin Sosyal/Biligsel Beceriler
Miizik Alani

MCB3. Miiziksel Calma

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.3 Yazmak

KB1.4 Cizmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B1. Deneyimi gozden gegirmek
KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak
KB2.15.5B3. Ulasilan gikarimlar: degerlendirmek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E1.3. Azim ve Kararllik

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.5B1.G1. Dinlerken goz temasi kurar.

SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin s6ziinii kesmeden dinler.

DEGERLER

D03 CALISKANLIK

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma iizerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak igin gaba gosterir.

D17 TASARRUF

D17.3. Sahip olduklarinin degerini bilmek

D17.3.1. Sahip olduklarini en verimli sekilde kullanmanin yollarini arastirir.
D17.3.4. Sahip oldugu esyalari 6zenli kullanir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLART



OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gérseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani

TAEOB.6. Yazma oncesi becerileri kazanabilme

TAEOB.6.a. Yazma igin uygun oturma pozisyonu alir.

TAEOB.6.b. Istenilen nitelikte yazar ve gizer.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.
HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu sdyleyebilme

HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gergeklesen fizyolojik degisimleri
soyler.
HSAB.8.b. Giinliik yasamda dogru durus ve oturus becerisi sergiler.

HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme

HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle eder.

HSAB.10. Saglikh yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme
HSAB.10.b.Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.
HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme
HSAB.11.a. Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginir.
HSAB.13. Hareketli oyunlara 6zgii basit taktik ve strateji gelistirebilme

HSAB.13.a. Hareketli oyunu gozlemler.

HSAB.13.b. Gozlemledigi/bildigi bir hareketli oyunun akisini soyler.
HSAB.13.c. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejiler onerir.
HSAB.13.¢. Hareketli oyuna yonelik basit taktik ve stratejileri dener.
Miizik Alami:

MSB.1. Duydugu sesleri kendi sesiyle taklit edebilme

MSB.1.a. Dogadan/gevreden/nesnelerden duydugu seslere dair duygu ve diisiincelerini ifade eder.
MSB.1.b. Dogadan/gevreden/nesnelerden duydugu sesleri taklit eder.

M¢B.3. Caldigi ritimlerdeki/ezgilerdeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark
edebilme

M¢B.3.a. Ritimleri/ ezgileri kuvvetli ve hafif ses farkhliklarina/yavas ve hizli tempo farkhliklarina gore galar.
M¢B.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli tempo
farkhliklarina gore calar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit:Dogru-yanlig

Sozcikler: Ritim, kurt, alkis

Materyaller: Makas, boya kalemleri, galisma kalemi, galisma sayfalari, yapistirici

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Fon kartonundan diiz, dalgalt, zigzaglt gizilmis ¢alismalar hazirlanir,

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, izgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,



“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamas:i alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. igek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil tfliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cicek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver). $Seklinde séylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.

Giine saglikli baglamak igin Zumba Kids hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Buglin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Cocuklar masaya alinir, gretmenin éniinde ders arag geregleri vardir. Ogretmen tek tek derslerde kullanilacak
arag-geregleri, malzemeleri tanitir ve nasil kullanilacagi, kullanirken nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir,
Yapistiricinin ve oyun hamurunun kapagini isimiz bittiginde kapatmamiz gerektigi, kapatmadigimiz zaman
kuruyacagi ve kullanilamaz hale gelecegi tekrar anlatilir. (D17) Makas kullanirken dikkatli olunmasi gerektigi
konusu izerinde durulur. (HSAB.11.a.) Kalem Tutuyorum egitici filmi birlikte dinlenir. Ardindan Kalem Tutma

Sekli egitici filmi izlenir ve gocuklardan ayni anda kalem tutacaklar: ellerini yukar: kaldirarak hareketleri yapmalar
istenir. (E3.1.,5DB3.1.5B1.,0B4.1.,KB2.15.)

Daha sonra gocuklar masalara alinir, yazma, gizme, kesme galismalar: yaparken oturus, durus poziyonunun nasil
olmasi gerektigi gosterilir. (HSAB.8.b.,SDB3.1.5B1.,SDB2.1.) Egitici filmde izledikleri gibi kalemi tutmalar:
konusuna dikkat ederek okuma yazmaya hazirhk ¢alisma sayfalari yapmalari saglanir. (TAEOB.6.,E1.3., KB1)
Cocuklar gretmenlerini gorebilecek sekilde oturtulur. Onceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar
edilir. Mert ile Mehmet masali izlenir.Ogretmen kendi ismini eliyle alkig tutarak ritimli bir sekilde séyler,
gocuklarin dikkatini geker. Sonra “haydi bakalim sirayla isimlerimizi sabah yoklamasinda yaptigimiz gibi ritim
tutarak soyleyelim” der. Her gocugun ismi soylendikten sonra "Benimle vur” etkinligi yapilir.Cocuklara "Ben nasil
ritim tutarsam, sizden de beni taklit etmenizi istiyorum.” Denir.

Ik ritim: Alkis- diz — ¢ocuklar tekrar eder.

Ikinci ritim: Alkis-alkis-diz — gocuklar tekrar eder.

Zorluk seviyesi gocuklarin yapabilme durumuna gore artirilir.: Alkis-diz-parmak siklatma.

Daha sonra Clap Clap Sound - MUSICOGRAMA agilir ve birlikte ritim tutma galismasi yapilir.(MSB.1.,M¢B.3.)

Cocuklarin sandalyelerinin arka kismina fon kartonundan kesilmis seritler bantlar. Uzerinde éncelikler diiz

sonrasinda dalgali ve zigzagli gizgiler olabilir. Cocuklar kagitlar: keserler ve sonrasinda kesilen kagitlarin gocuklar
tarafindan toplanilarak geri doniisiim kutusuna atilmasi saglanir. (HSAB.10.b.,SNAB.4.¢.,D03,E1.3.) Cocuklara
kesme galismalar: sayfalarini dagitilir ve galismalar sinifta sergilenir.

Sinifta yada bahgede uygun bir alanda Kurt Baba, Kurt Baba ne yapiyorsun? oyunu oynanir. Once hep birlikte daire

olunur. Bir gocuk sayisarak kurt baba segilir, dairenin igine geger. Diger gocuklar el ele tutusarak Kurt Baba
sarkisini soyleyerek ebeye, yani Kurt Baba'ya veya Kurt Anne'ye ne yaptigini sorarlar. Kurt Baba degisik
bigimlerde cevap verir. Ornegin, oyun oynuyorum, yemek yiyorum, diglerimi firgaliyorum vb.."Kurt Baba sizi


https://www.anneninokulu.com/zumba-kids-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/kalem-tutuyorum-egitici-flim/
https://www.anneninokulu.com/kalem-tutma-sekli-egitici-flim/
https://www.anneninokulu.com/kalem-tutma-sekli-egitici-flim/
https://www.anneninokulu.com/mert-ile-mehmet-masali/
https://www.anneninokulu.com/clap-clap-sound-musicograma/
https://www.anneninokulu.com/kurt-baba-oyunu/

yiyecegim" dedigi anda tiim gocuklar kurt babadan kagar. (HSAB.9.a.,HSAB.8.a.,HSAB.13.,E2.5.)
KURT BABA SARKISI

Ormanda gezer iken,

Kurt babaya rastlar iken,

Kurt baba kurt baba ne yapiyorsun?

Gocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Sinifta kullandigimiz ders arag ve gereglerini nasil kullanmamiz gerekiyordu?
e Kagit kesmek zor oldu mu?

e Kurt Baba oyunumuzu begendiniz mi?
FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Kesme galismasina diiz degil dalgal zigzagli gizgilerden baslayabilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; kalem tutma ve makas tutma-kesme galismalari bireysel yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere giinliik planda bulunan "Kalem Tutma Sekli” linki atilir ve evdeki ¢alismalarda gocuklarin

dogru bir sekilde kalem tutmalarina dikkat etmeleri sdylenir. Ayrica gocuklarin evde gazete, dergi kupiirii kesme
galismalar: yapmalari istenir. Bugiin sinifta oynanan "Kurt Baba Oyununu” oynayarak kaliteli ve eglenceli zaman

gegirebilecekleri sdylenir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 29 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & okuly


https://www.anneninokulu.com/kalem-tutma-sekli-egitici-flim/
https://www.anneninokulu.com/kurt-baba-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/ritim-ogreniyorum-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ders-arac-gerecleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/14-eylul-2022-carsamba-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/14-eylul-2022-carsamba-interaktif-oyunlar/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 11.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani

TAOB. Okuma

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

Mizik Alami

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek
KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.2.SB1 Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
SDB2.2.5B1.62. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
DEGERLER

D3 CALISKANLIK

D3.4. Galigmalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla galisma becerisi sergiler.

D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D17 TASARRUF

D17.3. Sahip olduklarinin degerini bilmek

D17.3.4. Sahip oldugu esyalar: 6zenli kullanir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gérseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.2.Gérseli Yorumlama

OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme
TADB.2.a. Gorsel materyal ile on bilgileri arasinda iliski kurar.



TADB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
TADB.2.¢. Gorsel materyalleri karsilastirarak benzerlik ve farkliliklar: ortaya koyar.
TADB.2.e. Gorsel materyallere iligkin olumlu ve olumsuz goriiglerini ifade eder.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farkli biyiiklikteki nesneleri kavrar.

HSAB.10. Saglikh yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.

Mizik Alani:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit:Dogru-yanlis, diizenli-daginik

Sozciikler: Kural, diizenli, daginik

Materyaller: Calisma sayfasi, boya kalemleri, makas, yapistirici, kova ve bezler
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Diizenli Daginik Flash Kartlari gorselleri ¢ikti alinir.

OGRENME-OGRETME YASANTILART
OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamas:i alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yaptlir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliiyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.

Giine saglikh baglamak igin Iskelet Dansi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.

Ilgili merkeze Diizenli Daginik Flash Kartlar: gérselleri ¢ikti alinarak koyulur, gocuklarin serbest bir sekilde

oynamalarina firsat verilir. Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim
yapmalarina firsat verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/iskelet-dansi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yitkamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Robidik Diizenli Daginik't Ogreniyor ve Mine Diizenli Olmayi Ogreniyor egitici filmi birlikte izlenir. Egitici film ile
ilgili konusulur.
Gocuklar sanat etkinligi igin masalara alinir. Diizenli Daginik Kavrami ile ilgili galisma sayfasi dagitilir ve suluboya,
pastel boya ya da kesme ¢alismasi ile yapilan galismalar sergilenir.
Ogretmen masasini daginik birakir ve gocuklara seslenir. “Gocuklar kalemimi bulamiyorum yardimei olur musunuz?"
Kalem bulunduktan sonra gocuklara neden kalemimi bulamadim sizce gocuklar?” diye sorar. Cocuklarin oturmasini
saglar ve "Diizenli- Daginik” kavrami lizerine sohbete devam edilir.
-Sinifimiz daginik olursa nasil goriinir?
-Sinifimiz diizenli olursa hasil goriiniir?
- Hangisinde aradigimiz bir seyi ¢abucak bulabiliriz? Diizenli mi daginik mi? Diye sorulur.Evde odalarini toplayip
toplamadiklari hakkinda bilgi alinir. Verilen cevaplar dogrultusunda odamizdan kendimizin sorumlu oldugumuz,
oyuncaklarimizi, esyalarimizi dikkatli kullanip (kirmadan-dokmeden-yirtmadan) yerine koymamiz gerekftigi
vurgulanir. Yerlerde oyuncak birakirsak ne gibi sonuglarla ve tehlikelerle karsilagabilecegimiz hakkinda konusulur.
Cocuklarin diigiincelerini ifade etmelerine imkan verilir.(SDB3.1.SB2.) Diizenli Daginik Flash Kartlari ve Slayt
izlenir. Izlenirken slayttaki gorseller hakkinda mutlaka konugulur. (TAOB.2.,0B4.,5DB2.1.) Diizen illaki
oyuncaklari, oday! toplamak midir? Nasil her zaman diizenli olabiliriz? Diye sorulur ve kiyafet dolabimiz,
mutfagimiz, ayakkabi dolabimiz, banyomuzun da diizenli olmasi gerektigi, aldigimiz seyleri her zaman yerine
diizgiince koyarsak o yerin dagilmayacag: ve her zaman diizenli olabilecegimiz sonucuna ulagiimasi igin rehberlik
edilir. Okuma ve incelemek igin aldigimiz kitaplari isimiz bitince yerine diizglince koymak, boyama yaptigimizda
boya kalemlerini yerine yerlestirmek, 6grenme merkezlerinde oynadiktan sonra oyuncaklari dogru yerlerine ve
birbirine karigtirmadan koymak, ayakkabimizi dolapta sinifimiz igin ayrilan kisma koymak gibi vb. Cocuklara sinifta
diizenli olmanin yalnizca esyalari yerine koymak olmadigi, ayni zamanda temiz ve hijyenik bir ortam olugturmak
oldugu agiklanir. Cocuklara, "Bir yeri diizenlemeden 6nce ne yapmamiz gerekir sizce?" "Neden?" diye sorulur. Gelen
cevaplar alindiktan sonra, diizen yaparken once o alanin toz ve kirden temizlenmesi gerektigi vurgulanir.Sinifa bir
kova ve bezler getirilir. Cocuklara bezlerin hafif nemli sekilde kullanilacagi gésterilir.Ogretmen masanin iizerini
silerken, gocuklar da kendi oyuncak dolaplarinin veya masalarinin tstiiniin tozunu alirlar. ocuklara sirayla firsat
verilerek kiiglik gruplar halinde sinifin farkl késelerindeki masalari, oyuncak raflarini ya da sandalye kenarlarini
silmeleri saglanir.Siniftaki 6grenme merkezleri, cocuklarin malzeme dolaplari, pandif ve ayyakkabi dolaplarinin
diizensiz - daginik olan yerlerin diizenlemesi gocuklarla birlikte yapihr. (HSAB.2.a.,HSAB.10.b. E2.2.,D3,
SDB2.1.)
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir ve "Daginik Cocuk" tekerlemesi dnce 6gretmen tarafindan soylenir
sonra gocuklar tekrar eder.
DAGINIK COCUK
Daginik odam, ne kadar karisik,
Diizenli olsa, her sey ok basit.
Esyalar yerli yerinde durur,
Aradigim kolay bulunur.

Anneninokulu
Hikdye saatinde Oyuncaklari Kim Toplayacak Hikayesi izlenir. Hikaye sonrasinda hikdyenin dramatizesi edilir. Her
gocugun gorev olmasi igin gerekirse kiigiik degisiklikler yapilir.
(Gelen misafir gocuk sayist artirilabilir.) Miizik saatinde Nereye Koyduysan Oradadir sarkisi dinlenir ve sozleri
ogretmen tarafindan 6gretilir. Siniftan bir gocuk anne olarak segilir ve annenin sozlerini, diger gocuklarda kalan
kisimlari soylerler.(MSB.2.a.)

NEREYE KOYDUYSAN ORADADIR


https://www.anneninokulu.com/robidik-duzenli-daginiki-ogreniyor-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/mine-duzenli-olmayi-ogreniyor-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/oyuncaklari-kim-toplayacak-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/nereye-koyduysan-oradadir-sarkisi/

Aaaanne, aaanne

Nereye koyduysan oradadir
Neredeee, neredeee

Nereye koyduysan oradadir

Anne ¢orabim nerede? (Defterim)
Nereye koyduysan oradadir

Anne pijamalarim? (Kursun Kalemim)
Nereye koyduysan oradadir

Saga baktim, sola baktim bulamadim

Nereye koyduysan oradadir

Evin altini istiine getirdim

Nereye koyduysan oradadir

Yangini Sondiir" oyunu oynanir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Bir grup “ates” gibi sallanir, diger grup “itfaiyeci” olur,
ellerinde su siseleriyle kosarak dokunur. Roller degistirilir.

Gocuklar ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?

e En¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
o Diizenli olmaz mi daginik olmak mi giizel?

e Sinifta diizenli olmak igin neler yapmalryi1z?

e Evde diizenli olmak igin neler yapmaliy1z?

e Hikayeyi dramatizesini yaparken eglendin mi?

Zenginlestirme: Konu ile ilgili puzzle yapar.
Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek bireysel ¢aligmalar yapilir.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla evin bir béliimiinde diizenleme yapmalart istenir. Bu gocugun giysi dolabi ya da
gorap gekmecesi olabilir. Ailelere Diizenli Olmak Nedir? isimli egitici yazi gonderilir. Asagidaki dijital ¢alismalar
velilere gonderilir.

***Ertesi gilin sinifa gocuklarin sevdikleri bir oyuncagi géndermeleri istenir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & okuiy


https://www.anneninokulu.com/duzenli-olmak-veli-bilgilendirme-notlari/
https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-kavrami-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/duzenli-daginik-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/15-eylul-2022-carsamba-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/15-eylul-2022-persembe-interaktif-oyunlar/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 12.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani

TADB. Dinleme/Izleme

TAOB. Okuma

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
HSAB3. Harekete Iliskin Sosyal/Biligsel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B1. Deneyimi gozden gegirmek
KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak
KB2.15.5B3. Ulasilan gikarimlari degerlendirmek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek
SDB1.1.5B2.61. Duygularini sozel olarak ifade eder.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sézsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.61. Sozlii/sozsiiz etkilesimi fark eder.

SDB2.1.5B3.63. 66z temasi kurar.

SDB2.1.5B3.64. Giileryiiziin iletisime katkilarini fark eder.
SDB2.1.5B3.65. Nazik bir ses tonu ile selam verir/ alir.

SDB2.1.5B3.66. Konusurken sesini ayarlar.

SDB2.3.5B2. Bagkalarinin duygularini, diisiincelerini ve bakis agilarini anlamak
SDB2.3.5B2.61. Bir durum hakkinda farkli diisiinebilecegini ve hissedebilecegini fark eder.
SDB2.3.5B2.62. Baskalarinin duygularini, bakis agilarini ve goriiglerini dikkatle dinler.
SDB2.3.5B2.63. Bagkalariyla ayni fikirde olmadigini nazik bir sekilde ifade eder.
DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek



D10 MUTEVAZILIK
D10.1. Insan iligkilerinde yapici olmak
D10.1.4. Insanlara kargi sabir, nezaket ve anlayis gésterir.
D10.1.5. Gerektiginde digerkam davranilmas: gerektigini fark eder.
D14 SAYGI
D14.3. Cevresine, milll ve manevi degerlerine saygi duymak
D14.3.1. Dogay! ve canlilari korur.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.2.Gorseli Yorumlama
OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI
Tirkce Alani:
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme
TADB.1.a. Segilen materyalleri dinler/izler.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi ma- teryalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme
TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin gikarim yapar.
TADB.4. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iliskin gérislerini yansitabilme
TADB.4.b. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Grete- bilme
TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.
HSAB.12. Hareketli oyunlarin temel kurallarini agiklayabilme
HSAB.12.a. Hareketli oyunlara iliskin kurallar: fark eder.
Miizik Alani:
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Duygu: Mutluluk, liziintid, 6fke
Zit:Dogru-yanhs
Sézciikler: Paylagmak
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, grapon kagidi, oyuncak
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Grapon kagitlar seritler halinde kesilir ve hazirlanir. Paylasmak Giizel" ve “Peki ya
paylasmazsak? Kartlar: eslestirme igin gikti alinir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol


https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-peki-ya-paylasmazsak-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-peki-ya-paylasmazsak-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamast alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iflliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.

Giine saglikli baglamak igin A Ram Sam Sam A Ram Zam Zam Sabah (HSAB.3.a.) hareketleri hep birlikte yapilir.
(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Gocuklarla gember seklinde oturulur ve Paylasmak nedir? diye sorulur. Neden Paylasmaliyiz? Neleri paylasabiliriz?
paylasabiliriz? Paylastigimiz zaman ne hissederiz? Paylasmadigimizda neler olabilir? Arkadasimiz ne hisseder?
(SDB2.3.5SB2., E2.1.) Paylastigimiz bir esya ise o esyayi kullanirken nelere dikkat etmeliyiz? Paylasilan mutluluk,
liziintl, 6fke gibi duygular ise nasil destek olabiliriz? gibi sorular yoneltilir. Cocuklarin her birinin konusmasina
firsat taninir. (SDB2.1.5B2., SDB1.1.SB2.) Paylasmanin arkadas iligkilerine olan olumlu etkisine vurgu yapilir.
Paylasmak Gilizeldir ile ilgili animasyon gizgi filmi agarak birlikte izlenir. (TADB.1.a.) Sonrasinda Paylasmak Giizel"
ve "Peki ya paylasmazsak? Flash kartlari ve slayt gosterisi incelenir. (TADB.1.a., TAOB.2.c.) Slayttaki resimler

tizerine gocuklarla konusulur. (OB4.2.TADB.2.c.) Cocuklara "Ormanlari da paylasabilir miyiz? Agaglar sadece
bizim mi, yoksa kuslarin, tavsanlarin, sincaplarin da evi mi?”, "Ormanda ates yakan biri olursa ve yangin
gikarsa sadece agaglar mi zarar gériir, yoksa hayvanlar da etkilenir mi?“ seklinde sorular sorulur.

Agac Doktorlari Hikayesi okunur. Hikaye hakkinda ¢ocuklarla konusulur. Cocuklara hikaye ile ilgili sorular sorulur.

Adaglar canli midir?, Agaglar neden yaralanmis olabilir?vb.

Evden getirilen oyuncaklar masaya konur ve her gocuk kendine ait olmayan, arkadasinin evden getirdigi oyuncagi
seger ve oynar. (D10,E2.5.,5SAB.8.) Oyun sonunda oyuncaklarini paylastiklari igin birbirlerine tesekkiir ederek
oyuncaklari verirler. (D10) Evden oyuncak istenmedi ise sanat etkinligine gegildiginde boya kalemleri de
paylasilabilir. Cocuklarla paylasma deneyimleri ile ilgili konusulur. (KB2.15.) Daha sonra "Paylasmak” ile ilgili sanat
etkinligini dagitilir ve hangi esyasini paylasmak onlari mutlu ediyorsa onu gizmelerini ve gizdikleri resmi disina
tasirmamaya 6zen gostererek boyamalar: istenir. Etkinlik Paylasmak Giizel Sarkisini egliginde yapilir. Her bir
gocugun resmi ile tek tek ilgilenerek onlarla gizdikleri resim hakkinda konusulur ve resmin ilizerine kiiglik notlar
alinir. Ardindan lizerinde gizgiler olan kagit dagitilir ve her iki elinin bas ve isaret parmaklart ile gizgi disina
¢ikmadan yavas yavas koparmalari istenir.

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.Daha 6nceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler isteyen
cocuklara soyletilerek tekrar edilir. Ogretmen Okulu Seviyoruz Siirini séyler. Sonra gocuklar ile birlikte tekrar



https://www.anneninokulu.com/a-ram-sam-sam-a-ram-zam-zam-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzeldir-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-peki-ya-paylasmazsak-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-peki-ya-paylasmazsak-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/agac-doktorlari-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/okulu-seviyoruz-siiri/

sdylenir. Ogretmen siirdeki "béliigmek " kelimesinin ne anlama geldigini sorar.(E1.1.) Paylagmak ve béliismek ile

ayni anlamda oldugunu bulmalarina rehberlik eder.

PAYLASMAK
6UZEL

Hey, hayat ok
glizel

Birlikte paylasinca
Paylasmak mutlu
edecek

Ha ha ha

Paylasmak ok
glizel

Bazen kiigiik bir
elmay!

Paylasmak mutlu
edecek

Alkigla simdi hadi

Hey, hayat gok
glizel

Birlikte paylasinca
Paylasmak akilli
yapar

Bak bak bak

Paylasmak gok
glizel

Bazen kiigiik
kalemi

Daha ¢ok
arkadasgin olacak
paylasinca
Alkigla simdi hadi

Kuyruk Kapmaca Oyunu igin seritler halinde kesilmis grapon kagitlari hazirlanir ve gocuklara verilir. Her gocuk
diger bir arkadasinin arkasina bu kagitlar: takar, gerektiginde 6gretmen yardim eder. Cocuklar oyun basladiginda
arkadaslarinin kuyruklarini yakalamaya ama kendi kuyruklarini yakalatmamaya gahsirlar. (HSAB.12.a.,HSAB.1.a.)

Gocuklar ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Paylasmak ne demektir?

e Neleri paylasabiliriz?

e Arkadasiniz egyasini sizinle paylasmak istemezse ne hissedersin?

e Bir oyuncak ile iki ya da daha gok arkadaginin oynayabilmesi igin neler yapabiliriz?
¢ Ormanda ates yakarsak neler olur?

e Ormanlari korumak igin biz neler yapabiliriz?

e Bir agag sadece bize mi ait, yoksa tiim canlilarla birlikte mi paylasiriz?
FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Paylagsmanin 6nemini anlatan poster hazirlanabilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gérsel kartlar gésterilerek bireysel ¢alismalar yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle (Paylasmak), Hafiza Oyunu (Paylasmak), Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklarin katilimiyla kullanilmayan oyuncaklarin, kiyafetlerin veya kitaplarin foplanip ihtiyag
sahiplerine ulagtiriimasi saglanabilir.

Sinifta bir "Paylagma Kutusu" olusturulabilir. Cocuklar, giin iginde paylagmak istedikleri bir seyi (oyuncak, resim,
kitap vb.) bu kutuya koyabilirler. Giiniin sonunda veya belirli araliklarla kutu agilarak igindekiler paylasilir.
Kirpi ve Balonlar Hikayesi

Fil ve Su Aygiri'nin Yarisi Hikdyesi

Ceren ve Yeni Komsu Hikdyesi - Paylasmak Degeri



https://www.anneninokulu.com/kuyruk-kapmaca-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzeldir-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/kirpi-ve-balonlar-hikayesi-paylasmak-degeri/
https://www.anneninokulu.com/ceren-ve-yeni-komsu-hikayesi/
https://www.youtube.com/watch?v=sWPLKLghysk

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 9 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklari sakhdir. < okulu



GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 15.09.2025

ALAN BECERILERL

Tirkce Alani:

TAOB. Okuma

TAEOB. Erken Okuryazarhk

Matematik Alani

MAB6. Sayma

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.1 Saymak, KB1.3 Yazmak, KB1.4 Cizmek, KB1.5 Bulmak
Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.7. Kargilagtirma Becerisi

KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iligkin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.SB2. Belirlenen ozelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.SB3. Belirlenen ozelliklere iligkin farkliliklar: listelemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL GGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB1.2.5SB2.Motivasyonunu ayarlamak
SDB1.2.5B2.61. Tlgisini gekecek bir etkinlige katilmak igin harekete geger.

SDB2.1.5SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.5B1.G3. Konusmak igin sirasini bekler.

DEGERLER

D11 GALISKANLIK

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla galisma becerisi sergiler.

D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGI

OB1.1.Bilgi Thtiyacini Fark Etme

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
TAEOB.1. Yazi farkindaligina iliskin becerileri gésterebilme



TAEOB.1.a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.
TAEOB.1.b. Yazi yoniinii gosterir.
TAEOB.1.c. Iletisimde yaziya neden ihtiyag duyuldugunu agiklar.
Matematik Alam
MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.
MAB.1.b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik sayisini séyler.
MAB.1.c. 1 ile 5 arasinda nesnelerin/varliklarin miktarini bir bakista soyler.
ICERIKLER
Kavramlar:
Sayi/Sayma:1 Sayisi (1-20 Arasi Sayilar)
Sozciikler: Pipet ya da abeslang gubuk, kuzu, rakam
Materyaller: Etkinlik gizilmis kagitlar, makas, yapistirici, pipet ya da abeslang gubuk, istenirse hazir g6z
Egitim/Ogrenme Ortamlari: 1 Sayist kartlari, ters ve diiz sekilde yazilmis 1,2,7,9 gibi sayilardan olugan kagitlar ile
ilgili gorseller hazirlanir.
OGRENME-OGRETME YASANTILART
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, izgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeler:i
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giinin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.

Giine saglikli baglamak igin Zumba Kids hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Buglin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar kullanmalarina
rehberlik edilir. Tepsi ya da ona benzer genis bir kaba tuz, kinetiks kum vs. koyular ve gocuklarin sayilar
yapmalarina olanak saglanir.

TN

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.


https://www.anneninokulu.com/zumba-kids-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Gocuklar masaya alinir ve 1 rakami kuklasi yapilir. 66z yerine istenirse hazir gozler kullanilabilir. Kuklanin arkasina
abeslang gubuk yada pipet yapistirilir. Cocuklara rehberlik edilerek galisma tamamlanir. Cocuklarin kisa bir siire 1
rakami kuklalarini konusturmalarina firsat verilir. (E2.5.,SDB1.2.) 1 Rakaminin yazilisi, yazilis yognii vurgulanarak
gosterilir. (TAEOB.1.b.)Sayilari yazarken ters yazilmamasi gerektigi vurgulanir. (SDB2.1.SB1.) Hep birlikte
isaret parmaklarimizda havada 1 rakami gizme galismasi yapilir. (E3.1.,izmek) Masaya 1 rakaminin haricinde ters
yazilmig 1,7,2 vb sayilarin bulundugu kartlar koyar. Cocuklardan 1 dogru yazilmis 1 sayilarini bulmalari istenir.
(MAB.9., MAB.10., KB2.7.,Bulmak) 1 Rakami Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi izlenir ve gorseller hakkinda
konusulur. (TAOB.2.c., TAEOB.1.a.,MAB.1.,0B4.,Saymak) Masalara gegilir ve oyun hamurundan bir rakami
galismasi yapilir. Bir rakaminin yanina bir tane ev, agag vb yapilir. “Sinifta bir tane olan neler var?" diye sorulur ve
1 tane olan seyler hep birlikte bulunur. Bir tane olan nesneler bir rakami ile iligkilendirilir. Sinifin gesitli yerlerine
1" rakami bulunan kartlar gizlenir.

Gocuklardan sinif iginde bu kartlari bulmalari ve bulduklari kartlar: 6gretmene getirmeleri istenir. Bulduklari her
"1" rakami igin bir puan alirlar ve en fazla karti bulan gocuga kiigiik bir 6diil verilir. (O giin 6gretmenin verdigi
gorevleri yapma 4diili, 1. Sirada yer alma vb)

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan taga atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Ilkogretim haftasi hakkinda konugulur. Okulun, egitimin, okulun, okuma
yazma dgrenmenin 6nemi hakkinda konusulur. (TAEOB.1.c., OB1.1.) Bir rakami ile ilgili tekerleme sozlerine
uygun hareketleri yaparak soylenir.
1 RAKAMI
Bir rakamryim ben tekim
Bu uzun govde benim
Kiiglik de bir burnum var benim
Bazen pipete benzerim.

Alinti
Ogrendigimiz parmak oyunlari ve tekerlemeler tekrar edildikten sonra hikaye saatine gegilir. Kuzu Zumi agihr ve
birlikte seyredilir.
1 Rakami Oyunu igin iki masaya bir ve diger rakamlar yazilir. Sinif iki gruba ayrilir. Ve sirayla her gocuk ellerinde
1slak mendil ile gelir ve sadece bir rakamini siler. Once hangi grup bitirirse o grup kazanir. (E2.5.,D11)
Gocuklar erken okuryazarlik galismast igin masalara alinir ve 1 sayisi gizme galisma sayfasi yapilir.(Yazmak)
Galismayi erken bitiren ¢ocuklara (her gocuga yaptirilmahidir) *1" rakamini tahtada da yazdirilir.
Gocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Sinifta bir tane olan neler var?

e Sen hig pipet gordiin mi?

¢ Bir rakamina benzeyen baska neler var?

Zenginlestirme: Sayilari ritmik olarak sayar.
Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek bireysel ¢alismalar yapilir.

Aile Katilimi: Ailelerden evde 1 tane olan seyleri gcocuklart ile birlikte bulmalari istenir. Asagidaki dijital ¢alismalar
velilere gonderilir.

***Ailelerden ertesi giin derste kullanmak igin kirmizi balon géndermeleri, gocuklarin da kirmizi renkli giysiler
giyerek gelmeleri istenir. (Balon sisirme makinasi yoksa evden balonlarin sisirilmis ve agzi baglanmis olarak
gondermeleri istenebilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar



https://www.anneninokulu.com/1-sayisi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi-2/
https://www.anneninokulu.com/kuzu-zumi-masali/
https://www.anneninokulu.com/1-rakami-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kuzu-zumi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/1-rakami-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/19-eylul-2022-pazartesi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/19-eylul-2022-pazartesi-interaktif-oyunlar/

Toplum Katilimi: Okul bahgesinde gocuklarla birlikte bir yiiriyiis diizenlenir. Yiirliyls sirasinda etrafta "1" sayisini
igeren nesneler (tek bir agag, tek bir lamba diregi, basketbol potasi vb.) aramalari istenir. Bulduklar: her "1"
sayisini femsil eden nesne igin gocuklar sticker ile ddiillendirilebilir.

Ilkégretim Haftasi Eyliil ayinin iigiincii haftas

Sanat etkinliginde 1 sayisi yirtma yapistirma ya da kesme yapistirma yontemi ile de yapilabilir.
1 Rakami Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi

1 Rakami Sarkisi

1 Rakami Kuklasi ve Etkinlikleri (Emine Ogretmen Etkinlikleri)

1 sayisi igin farkli dokulardan (kege, zimpara, ponpon, ip, diigme) hazirlanmis “"Hissetme Kartlari” ekleyebilirsiniz.
Cocuklar parmaklariyla lizerinden gegerek yazim yoniini 6grenir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair iceriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 249 annanin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhdir. & okuly


https://www.anneninokulu.com/1-rakami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/1-rakami-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/1-rakami-kuklasi-ve-etkinlikleri/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 16.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TAOB. Okuma

TAEOB. Erken Okuryazarhk

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
HSAB3. Harekete Iligkin Sosyal/Biligsel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/élgiitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylar: ayristirmak veya bélmek
KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek
KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylar: etiketlemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigimt fark etmek
SDB1.1.5B2.61. Duygularini s6zel olarak ifade eder.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek
SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
D19 VATANSEVERLIK

D19.1. MiIlli biling sahibi olmak

D19.1.1. Tiirk bayragindaki renk ve sembolleri agiklar.
D20 YARDIMSEVERLIK

D20.3. Tyiliksever olmak

D20.3.1. Iyilik yapmaya istekli olur.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK



OB4.1.Gorseli Anlama
OB4.1.5B1. Gorseli algilamak
OB4.1.5B2. Gorseli tanimak
OGRENME CIKTILARI
Tirkce Alani:
TAOB.1. Resimli oyki kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyalleri segebilme
TAOB.1.a. Incelediji gorsel materyale dair fikrini ifade eder.
TAOB.1.b. Gorsel okuma materyallerini seger.
TAOB.4. Resimli gykii kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gérsel materyaller ile ilgili goriiglerini
yansitabilme
TAOB.4. a. Gorsel okuma siireci ve okuma ortami hakkindaki goriiglerini soyler.
Miizik Alami:
MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
MSB.3. Sdyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme
MSB.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde sayler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
HSAB.6. Esle/grupla ahenk igcinde hareket &riintiileri sergileyebilme
HSAB.6.b. Es calismalarinda hareketi farkli yonlerde yapar.
HSAB.9. Aktif ve saglikl yasam igin hareket edebilme
HSAB.9.a. Ig ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
HSAB.12. Hareketli oyunlarin temel kurallarini agiklayabilme
HSAB.12.a. Hareketli oyunlara iligkin kurallart fark eder.
HSAB.12.b. Hareketli oyunun kurallarini soyler.
ICERIKLER
Kavramlar:
Renk: Kirmizi Rengi
Sozcikler: Kirmizi, Balik
Materyaller: Boyama sayfasi, siinger, sulu boya ya da parmak boyasi, kirmizi ip, balon, istenirse renkli kagitlar,
grapon kagidi ve yapistirici, legolar
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Kirmizi renkte balik maskesi ve kirmizi rengi ile ilgili gérseller, nesneler ve balonlar
hazirlanir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamast alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. igek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cicek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.



Giine saglikli baslamak igin Miizikli Hareketler Sarkisi“nin hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra
ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir.Ilgili 6grenme merkezlerine Kirmizi Renk Flash Kartlari ¢ikti alinarak koyulur.

TN

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli tfoplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Sinifa kirmizi balonlarla girilir ve gocuklara balon sevip sevmedikleri sorulur.(SDB1.1.5B2.61.,5DB2.1.5B2.63.)
Iki kisi kargilikli gececek sekilde cocuklarin yerleri ayarlanir ve birbirlerine kirmizi balonlari atmalarini ama yere
kesinlikle diisirmemeye ¢alismalar: sdylenir. Miizik esliginde balonlarla biraz oynandiktan sonra gocuklarin yarim
daire seklinde oturmalarini saglanirr.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan taga atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Balon oynamak size ne hissettirdi? bu balonlar hangi renk? Diye
sorulur. Kirmizi rengi sonucuna ulasilmasi saglanir. Kirmizi renkte kiyafetimizde ya da sinifimizda neler var diye
sorulur. Sinifimizdaki bayragimiz gosterilir ve Tiirk Bayraginin renginde de kirmizi renk olduguna, iizerinde
semboller bulunduguna dikkat gekilir. (E3.1.,D19) Masaya kiigiik Legolar koyulur ve kirmizi rengi bulmalar: ve

ayirmalari istenir.(KB2.5.) Kirmizi Renk egitici kavram filmini birlikte seyredilir. Kirmizi Renk Flash Kartlari ve
Slayt Gosterisi de (OB4.1.,E3.1., TAOB.1.a.,TAOB.4.a.) izlendikten sonra Parmak Oyunu Kirmizi Rengi
ogretmen tarafindan once sdylenir, sonra gocuklar ile birlikte tekrar edilir.

KIRMIZI RENK

Kirmizi kirmizi araba

Kirmizi kirmizi bir elma

Haydi sen de bak etrafa

Neler var orda kirmizi

Kirmizi domates

Kirmizi karides

Kirmizi tutsun herkes Hop (Hilal EROGLUV)

Mercan'in Kirmizi Saglart Hikdyesi ve Kirmizi Fil'i Gordiin mii? Hikdyesi gosterilir ve hangi hikayeyi dinlemek
istedikleri sorulur. (Segilen hikayeye uygun olan etkinlikler yapilmahdir.) (TAOB.1.b.) birlikte dinlenir. Ardindan
gocuklar masalara alinir ve hikaye ile ilgili sanat etkinligine gegilir. Cocuklari boya énliikleri giyerler ve giyerken
arkadaslari birbirine yardimci olabilir.(D20) Mercan'in Kirmizi Saclari Biitiinlestirilmis Sanat Etkinligi suluboya

siinger baski galismasi ile yapilir ve sinifta sergilenir. ( Diger hikaye segilmis ise giinliik plan eklerinden ilgili
etkinlik yaptirilmahdir.) Sanat etkinligi kirmizi ip, grapon kagidi ile de yapilabilir. (SNAB.4.) Cocuklara "bugiin
kirmizi ile ilgili sarkili bir oyun oynayalim mi diye sorulur. Oyunun sarkili bir oyun oldugu, o yiizden 6nce sarkinin
sozlerini 6grenmeleri gerektigi sonra da oyuna gegilecegi soylenir. Kirmizi Balik Sarkisini dinletir/izletir. Sonra
sarki sozlerini 6nce 6gretmen soyler, sonra da gocuklar tekrar eder. (MSB.2.a.,MSB.3.b.)
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KIRMIZI BALIK SARKISI

Kirmizi balik golde,

Kivrila kivrila yiiziyor.

Balikgi Hasan geldi,

Oltasini atiyor, Kirmizi balik kag, kag.

Kirmizi balik dinle; Kirmizi balik kag, kag.

Sakin yemi yeme,

Balik¢i seni tutacak,

Sepetine atacak,

Pazarlarda satacak.

Sarkinin sozleri 6grenildikten sonra sira olarak sessizce, diger siniflari rahatsiz etmeden okul bahgesine
gikacaklar: sdylenir. Pandifleri gikarip diizenli bir sekilde koyulmasi saglanir ve ayakkabilar giyilerek digari gikilir.
Bahgede halka olunur. Bir gocuk sayisarak Kirmizi Balik olur. Kirmizi Balik maskesini takarak halkanin ortasina
gecer. Bagka bir ¢ocuk da Balikgi Hasan olur. Halkanin diginda kalir. Ogretmen ve gocuklar Kirmizi Balik sarkisini
soyleyerek Kirmizi Baligin etrafinda danerler. Balikgi Hasan ise oltasi varmig gibi balik futma hareketi yapar.
Kirmizi Balik Kag Kag dediklerinde Kirmizi Balik kagar, Balikgt Hasan ise onu yakalamaya ¢alisir. Kirmizi Balik
yakalandiginda oyun sona erer. Cocuklarin ilgileri dogrultusunda oyun tekrarlanir.(E2.5.,HSAB.12. HSAB.9.a.,
HSAB.6.b.,HSAB.1.a.)

Gocuklar ertesi giin goriismek ilizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

¢ Hig kirmizi saglari olan birini gordiiniz mi?

o Diinyada hersey kirmizi olsaydi ne olurdu?

¢ Balonlarla oynamak size mutlu etti mi?

e Evde de kardesinizle ya da anne babanizla oyunlar oynar misiniz?

* Nasil oyunlar oynarsiniz?

Zenginlestirme: Kirmizi Renk Kartlari gikti alinir ve eslestirme ¢alismasi yapilir. Kirmizi renk dogada nasil yer

alir? Diisiinmesi ve arkadaglarina sunmasi istenir.
Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir. Sinifta kirmizi olan esyalari bulmas: istenir.

Aile Katilimi: Ailelerden evde gocuklarti ile birlikte kirmizi olan en az 5 nesne bulmalari istenir. Asagidaki dijital
galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Oyunlar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklar birlikte kirmizi renkli balonlar, bayraklar ve kiyafetler giyerek bir yiiriiyiis yapilir. (Bu
ylirdyls sirasinda farkli yerel is yerleri ziyaret edilip kirmizi objeler hakkinda konusmalar yapilabilir.)

Sanat etkinliklerinde istenirse ekteki yirtma yapistirmali, kirmizi ip ile etkinlikler de yapilabilir.
Bir giin 6nceden tiim gocuklarin kirmizi renkte kiyafet giymeleri, balon getirmeleri istenebilir.
Zeynep'in Kirmizi Cizmeleri Hikdyesi

Kirmizi Fil'i G6rdiin mi? Hikdyesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar: sakhdir. & okulu
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 17.09.2025

ALAN BECERILERL

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme/Izleme

TAOB. Okuma

TAEOB. Erken Okuryazarlik

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.3. Ozetleme Becerisi

KB2.3.SB1. Metin/olay/konu/durum ile ilgili goziimleme yapmak
KB2.3.5B3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
KB2.10. Gikarim Yapma Becerisi

KB2.10.SB5. Degerlendirmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.3.SB1. Kendini degerlendirmek

SDB1.3.5B1.61. Mevcut duygu, diisiince ve davraniglarini inceler.
SDB1.3.5B1.62. Mevcut duygu, diisiince ve davraniglarini yorumlar.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B5. Iletigiminin oniindeki engelleri ortadan kaldirmak
SDB2.1.5B5.61. Konusmak igin muhatabinin konugsmasinin/ iginin bitmesini bekler.
SDB2.1.5B5.63. Nazik bir ifadeyle s6z ister.

DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

D16.2. Topluma karsi gérevlerini yerine getirmek

D16.2.5. Toplumsal hayat diizenleyen kurallara uygun hareket eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.6Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak



OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OB4.2.Gorseli Yorumlama

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OB6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI

OB6.1.Vatandashg: Anlama

OB6.1.5B2. Toplumsal kurallarin farkina varmak

OB6.2.Vatandaslik Hak ve Sorumluluklarini Kullanma

OB6.2.5B1. Hak ve sorumluluklarin farkina varmak

OB6.2.5B2. Hak ve sorumluluklarini yerine getirmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iligkin ¢ikarim yapar.

TAOB.1. Resimli dykii kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gérsel materyalleri segebilme
TAOB.1.a. Inceledigi gorsel materyale dair fikrini ifade eder.

TAOB.1.b. Gorsel okuma materyallerini seger.

TAOB.4. Resimli oyki kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyaller ile ilgili gorislerini
yansitabilme

TAOB.4. a. Gorsel okuma siireci ve okuma ortami hakkindaki goriiglerini soyler.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Mizik Alami:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.

MSB.3. Sdyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde sayler.

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. 6rupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit:Dogru yanlig

Sozcikler: Sorumluluk, kural, adap

Materyaller: Boyama sayfasi, ¢alisma sayfalari

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme ortamlarina Sinif Kurallari Kartlari ve Tuvalet Addbi Kartlar: gikti alinir,

koyulur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamas:i alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. igek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
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alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.
Giine saglikli baglamak igin Hopla Topla Sarkisini hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina
rehberlik edilir.

Ilgili merkezlere Sinif Kurallari Kartlari ve Tuvalet Addbi Kartlar: yapilan yeni ilavelerle cocuklarin serbest bir

sekilde oynamalarina firsat verilir.
Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Cocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir ve isimlerinin yazili oldugu galisma kagitlar: dagitilir.
(SNAB.4 ¢.) Cocuklarin yaptiklari ¢aligmalar sergilenir. Okul Oncesi Egitimde Sinif Kurallari Egitici Film izlenir.
Daha énce sinif kurallarini 6grenildigi ama hem sinifimiza yeni arkadaslarimiz geldigi igin hem de unutmus
olabilecegimiz igin tekrar edip hatirlamamiz iyi olacaktir diye soylenir. Cocuklara kural ne demektir? Nigin gerekli?
Baska nerelerde kurallar var? Kurallar olmasaydi ne olurdu?Sinifta uymamiz gereken kurallarin ne oldugunu
sorulur. Her gocugun konusmasina firsat taninir. Konusmak igin muhatabinin konusmasinin/ isinin bitmesini
beklemesine, nazik bir ifadeyle s6z istemesine 6nem verilir. (SDB1.3.5B1., SDB2.1.5B5., 0B6.2.) Kurallara
uymanin her insanin gérevi ve sorumlulugu oldugu saylenir. (D16, OB6.2.) ve Sinif Kurallar: Flash Kartlar: ve
Slayt Gosterisi ve Tuvalet Addbi Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi izlenir, gorseller iizerinde konusulur.
(TADB.2.,TAOB.1.,TAOB.4. a.,KB2.3., KB2.10.,0B4.,0B6.1.5B2.)

Daha dnce 6grenilen parmak oyunu, siir ve tekerlemeler tekrar edilir. Bir Kedi Varmis sayisma tekerlemesi dnce
ogretmen tarafindan sdylenir sonra gocuklar tekrar edilir.

BIR KEDI VARMIS TEKERLEMESI
Bir kedi varmis

100’e kadar sayarmis

Il atmis

10 kalmis

12345678910

Bir kedi varmis
100’e kadar sayarmis
O'ini atmusg

10 kalmis
12345678910

Bir kedi varmis
100’e kadar sayarmis
O'ini atmus
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10 kalmis

12345678910

Bir giin okula giderken herseye dikkat ederken

Tabaktaki Yemek Hikdyesi seyredilir. Hikdye hakkinda sorular sorulur. Giinaydin (Saatim Caldi Bip Bip Bip) Sarkili
Rond igin gocuklar daire olurlar. Miizik agilir ve sarki esliginde hareketleri yapilir.(MSB.2.a., MHB3.d.)

GUNAYDIN (SAATIM

CALDI BIP BIP BIP) . o .
Servisim geldi diit dit diit Okula geldik hey hey hey

Saatim galdi bip bip bip Okula gidiyoruz hop hop hop | Servisten indik rap rap
Yiiziimii yikadim sap sup sup Arkadagimla kih kih kih rap

Disimi fir¢aladim fas fug fus Hostes dedi ki gsst ssst Sinifin kapisi tak tak tak
Kahvalti yaptim ham hum hum ssst Herkese birden giinaydin

Daha sonra Uykucu Horoz Oyununa gegilir. Tim gocuklar yumurta olup, yere otururlar. Uyur gibidirler ve gozlerini
agmazlar. Ogretmen tek tek baglarina dokunur. Basina dokunulan gocuk, sessizce kalkar ve 6gretmenin pesinden
gelir. Son gocuk kalana kadar, 6gretmen gocuklarin baslarina dokunarak kaldirir. Sona kalan gocugun etrafinda
sessizce halka olunur. Ve birden, "uykucu horoz, uykucu horoz kalk artik!” diye bagirirlar. Uykucu horoz
arkadaslarini yakalamaya galisir. (E2.5.)

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

o Buglin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

¢ Kurallar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

¢ Kurallar hayatimizda olmali mi?

e Kurallari olmayan bir hayat nasil olurdu?

e Okulumuzda ve Sinifimizda uymamiz gereken kurallar neydi?

e Sulu boya ile boya yapmayi sevdiniz mi?

Zenginlestirme: Sinif Kurallari Kartlar: ve Tuvalet Addbi Kartlari gikti alinir ve eslestirme galismasi yapilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; bireysel galisma yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde benimsedikleri davranis kurallarini gocuklarla

.......

velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

***Rehberlik etkinlik plani yapilabilir.

Sinifta bir "Kurallar Duvart" olusturarak her kuralin altina, bu kurala uygun davraniglar: gésteren gocuklarin
isimleri yazilabilir ya da fotograflarini koyulabilir.

Kurallar Kurallar Anasinifi Egitici Film

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklar: saklidir. & okuly
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 18.09.2025

ALAN BECERILERL

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme/Izleme

TAOB. Okuma

TAKB. Konusma

Miizik Alani

MDB1. Miiziksel Dinleme

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.3. Ozetleme Becerisi

KB2.3.SB1. Metin/olay/konu/durum ile ilgili ¢oziimleme yapmak
KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL GGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERL (SDB1)

SDB1.3.SB1. Kendini degerlendirmek

SDB1.3.5B1.61. Mevcut duygu, diisiince ve davraniglarini inceler.
SDB1.3.5B1.62. Mevcut duygu, diisiince ve davraniglarini yorumlar.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B2. Duygu, diistinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
SDB2.1.5B5. Iletigiminin oniindeki engelleri ortadan kaldirmak
SDB2.1.5B5.63. Nazik bir ifadeyle s6z ister.

DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.1. Insana ve topluma deger vermek

D5.1.1. Insanlara nazik davranir.

D14 SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak

D.14.1.2. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

D14.1.6. Gerektiginde tesekkiir ve takdir eder.

D14.1.7. Gerektiginde samimiyetle 6ziir diler.

D14.1.9. Uygun sekilde vedalasir.



D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5Bl. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OB4.2.6Gorseli Yorumlama

OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OB4.2.5B2. Gorseli baglamdan kopmadan déniistiirmek

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek

OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri

yonetebilme

TADB.1.a. Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seger.

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.1. Resimli dykii kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gérsel materyalleri segebilme

TAOB.l.a. Inceledigi gorsel materyale dair fikrini ifade eder.

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.c. Konusurken Tiirkgeyi dogru kullanir.

Mizik Alani:

MDB.1. Cesitli gocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini dinleyebilme

MDB.1. a. Kendisine sunulan segenekler arasindan dinleyecegi gocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini seger.

MDB.1. b. Segtigi gocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini dinler.

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme

MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.

MSB.3. Sdyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde sayler.

ICERIKLER

Kavramlar:

Duygu:Mutluluk, ziinti

Sozciikler: Nezaket, nezaket ciimleleri, gorgii kurallari, empati, deger, degersizlik

Materyaller: Boyama sayfasi, renkli boyalar, makas, yapistirici

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme ortamlarina Nezaket Ciimleleri Kartlari koyulur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeler:i
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giinin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gicek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baslanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.


https://www.anneninokulu.com/nezaket-cumleleri-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

Giine saglikli baslamak igin Giinaydin Eglenceli Spor hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir.

Ilgili 6§renme merkezlerine Nezaket Ciimleleri Kartlar: konur.

Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Gocuklar sanat etkinligi i¢in masalara alinir ve Nezaket Cigegi sanat etkinligi igin lizerinde gigek resmi ve nezaket
sozciikleri yazil kagitlar dagitilir. Cocuklar gigegi istedikleri renkte mum boya ile boyar ve keserler. Ve yine
gocuklara bos kagit dagitilir. Cocuklardan gigek sapi ve yapragini gizmeleri istenir. Daha sonra kestikleri ve
boyadiklari nezaket gigeginin arka kisminin ortasina yapistirici siiriiliir, yapistirihr. Cigegin nezaket sozciikleri
yazan kisimlari hafif ige dogru biikiilerek boyut verilir. Istenirse sadece gigek kismi boyanip kesilerek abeslang
gubuga yapistirilir ve evalardan, renkli kagitlardan yaprak kesilir ve yapistirilir. Etkinlik Nezaket ve Gorgl
Kurallar: Sarkisi-Duyarhlik Sarkisi egliginde yapilir.

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri gériince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara "Sizi her giin nasil ve ne sdyleyerek karsiliyorum?" diye
sorularak dikkatleri gekilir. Okula geldiklerinde 6gretmen tarafindan giiliimseyerek “Giinaydin, merhaba, hos
geldin" demeden onlari igeri almasi halinde kendilerini nasil hissedecekleri sorulur. Nezaket" kelimesinin anlamin
sorar ve gocuklarin cevaplarini dinledikten sonra, nezaketin giinliik yasantimizda diger insanlarla iletisim kurarken,
alis veris yaparken, arkadaslarimizla oynarken, hasta ziyareti ve daha pekgok durumda kullandigimiz ifadeler ve
gorgli kurallari oldugu sdylenir. Gorgli kurali; bir toplum iginde var olan ve uyulmasi gereken saygi ve incelik
kurallari demek oldugu soylenir. Herkesin giizel davranilmayi hakettigi, onun igin giiler yiizle selamlasma ve
vedalasma, karsisindaki birine yanhslkla zararimiz oldugunda 6ziir dilemek gerektigi, bir sey isterken "litfen"
hasta olan birine "gegmis olsun”, annemiz ya da bir baskas bir seyler hazirladiginda “eline saglk”, yemek yiyen
birine “afiyet olsun” yatarken ailemize “iyi geceler” gibi nezaket ciimleleri kurmamiz gerektigi, bunun karsimizdaki
kisiye deger verdigimizi gosterdigi soylenir. (D5,D14) Giinliik hayatta bunlara dikkat edip etmedikleri sorulur.
(SDB1.3.5B1., SDB2.1.5B5.63.) Bu nezaket ciimlelerini kurmadigimiz zaman karsimizdaki kiginin neler
hissedebilecegi sorulur.Empati ve deger, degersizlik kelimesi lizerinde durulur. (E2.1.) Nezaket Nedir? Nezaket
Neden Gereklidir? Merhaba ve Nasilsin Demek Neden Onemlidir? isimli egitici gizgi filmi birlikte seyredilir.

Nezaket Ciimleleri ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi izlenir. Gorseller hakkinda konusulur.
(TAOB.1.a.,TAKB.3.c., E3.1.,0B4.1.0B4.2.) Ardindan Biiyiik Ders isimli nezaket kurallarini anlatan hikaye
izlenir. Bir kutunun igerisine nezaket ciimleleri yazilarak koyulur. Cocuklara "Sizce bu kutunun iginde ne olabilir?”



https://www.anneninokulu.com/gunaydin-eglenceli-sabah-sporu/
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diye sorularak dikkatleri gekilir ve merak etmeleri saglanir. (E1.1.,E3.1.) Kutunun iginde nezaket ciimleleri
oldugu, az sonra iginden bir tane kagit gekerek orada yazan nezaket ciimlesinin nerelerde kullanildigini tahmin
edecekleri sdylenir. Cocuklardan her biri tek tek gagrilir ve kutudan bir kagit almalari istenir. Cocugun aldigi ciimle
sesli bir sekilde 6gretmen tarafindan okunur ve gocuktan o ciimleyi ne zaman kullanabilecegimizi sdylemesi istenir.
Ornegin kutudan “Gegmis olsun” ciimlesi ¢iktiginda gocuktan bu ciimlenin “hasta birine séylenir” demesi beklenir.
Daha onceden 6grenilen sarkilar tekrar edilir ve sonrasinda Sihirli Sozciikler sarkisi soylenir.

(MDB.1.b.,MSB.2.a.,MSB.3.b.,E3.1.)

SIHIRLI SOZCUKLER

Sinifa geldik merhaba
Cikarken hoscakal deriz
Bir sey isterken liitfen der
Kullanirken izin isteriz

Sihirli sihirli sozciikler
Kullandikga biiyiilerler

Yanlig bir sey yaptiysak
Hemen 6ziir dileriz
Sinifta her seyi paylasir
Kullaninca tesekkiir ederiz

Sihirli sihirli sgzciikler
Kullandikga biiyiilerler

Gocuklara top ile oyun oynayacaklari ama bunun igin bir miizige ihyiyaglari oldugu sdylenir. Az once soyledikleri
Sihirli Sozciikler sarkisini mi farkli bir miizik mi agilmasini istedikleri sorulur. Cocuklarin segimine gore miizik
belirlenir.(TADB.1.,MDB.1.) Hep birlikte daire olunur. Ogretmenin elinde top vardir, belirlenen miizik agilir.
Ogretmenin topu yanindaki gocuga vermesiyle oyun baglar. Miizik kimde durursa 6gretmen ona nezaket
ciimlelerinin kullanilacagi olay ya da durum soyler. Cocuktan da uygun nezaket ciimlesini sdylemesi beklenir. (
Ogretmen: Sinifa geldin Cocuk: Merhaba, Ogretmen: Arkadagini yanhglikla diigiirdiin, Gocuk: Oziir dilerim vb)
Oyun bu sekilde devam eder. (E2.5.)

Cocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

o Nezaket ciimleleri nelerdir?

¢ Hangi durumlarda kullaniyoruz nezaket ciimlelerini?

o Nezaket climleleri kullanilmamamasi size ne hissettirir? (Hasta oldugunuzda "Gegmis olsun” denilmemesi gibi)

Zenginlestirme: Nezaket Ciimleleri Kartlari ile eslestirme yapilir. Hafiza Oyunu oynanir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; Nezaket Ciimleleri Kartlari bireysel ¢aligilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Nezaket climlelerini kullanmanin 6nemi evde
gocuklarla tartismalar: ve "Nezaket" konulu bir poster hazirlamalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere
gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklarin aileleri ile hazirladiklar: posterler, okul bahgesinde uygun bir kisimda sergilenir.

Sihirli Kelimeler Masali - Nezaket Sozciikleri (Egitici Cocuk Masali)

Nezaket ve Gorqgii Kurallar: Egitici Video

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢cogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. &' okt
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 19.09.2025

ALAN BECERILERI

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

Fen Alani

FBAB.6.Deney Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB3.3.Elestirel Disiinme Becerisi

KB3.3.5B1. Olay/konu/problem veya durumu sorgulamak
KB3.3.SB2. Sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akil yiriitmek
KB3.3.5B3. Akil yiiriitmeyle ulastigi gikarimlari yansitmak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimler

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.3. Girigkenlik

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.5B2.Motivasyonunu ayarlamak
SDB1.2.SB2.61. Ilgisini gekecek bir etkinlige katilmak igin harekete geger.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B3.S6zlii ya da sézsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.69. Anlamadigi durum/konuya iliskin sorular sorar.

SDB2.2.5SB1 Kisi ve gruplarla is birligi yapmak

SDB2.2.5B1.61. Is birligi yapmak istedigi kigi ve akran gruplart ile iletigim kurar.

SDB2.2.5B1.62. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
SDB2.2.SB4. Ekip (takim) calismas: yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.5B4.61. Yardimlagma ve takim ¢alismasinin nemini fark eder.

SDB2.2.5B4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.

SDB2.2.5B4.G3. Diger iiyelerle gérev paylagimi yapar.
SDB2.2.5B4.G4. Diger lyelerle yardimlagir.

SDB2.2.5B4.G5. Aldigi gérevleri yerine getirerek takima katki saglar.
SDB2.2.5B4.G6. Takim iiyeleri ile saygi ve giiven baglari kurar.



SDB2.2.5B4.G7. Gerektiginde liderligi stlenir.

SDB2.2.5B5. Sosyal etkilesimlerle elde edilen giktilari eyleme déniistiirme
SD§2.2.585.61. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi davraniglar: fark eder.
DEGERLER

D3 CALISKANLIK

D3.4. Galismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla galisma becerisi sergiler.

D3.4.3. Kendine uygun gérevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gdrevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

D18 TEMIzLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.1. Kigisel temizligin insan ve toplum sagligi igin onemini fark eder.
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

D18.1.3. Kilik kiyafetinin temiz ve diizgiin olmasina dikkat eder.

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.1. Uygun temizleme arag ve yontemlerini kullanir.

D18.2.2. Ortam temizliginin yetersiz olmasinin yol agabilecegi sorunlari bilir.

D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Miizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
MSB.3. Sdyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.3.a. Duygu ve diisiincelerini gocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini soyleyerek ifade eder.
MSB.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde sayler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.
HSAB.10. Saglikli yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.a. Kisisel temizligini yardim almadan yapar.

HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.

HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme

HSAB.11.a. Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginir.

Fen Alani

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iligkin basit diizeyde deney tasarlar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit: Temiz Kirli

Sozciikler: Temiz-kirli, hijyen, mikrop



Materyaller: Makas, yapistirict, galisma sayfalari, boya kalemleri, eldivem, parmak boyast, sabun, pegete, dis
firgasi ve macunu
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Temiz Kirli Kavrami Flash Kartlart, kutu ve temizlik malzemeleri, plastik vb. nesneler,

bosplastik kutular ve legen, su hazirlanir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her cocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giinin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yaptlir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.

Giine saglikli baglamak igin Ritim Calismasi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde
zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina rehberlik edilir.

Ilgili 6grenme merkezlerine Temiz Kirli Kavrami Flash Kartlar: ve temizlik malzemeleri ile ilgili bog materyal
siseleri vb. koyularak gocuklarin ilgileri gekilir.( SDB1.2.SB2.E1.)

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.1.2.,016.1.2.,HSAB.10.a.)

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri gériince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. "Temiz nedir?" ve "Kirli nedir?" sorularini sorarak gocuklarin fikirlerini
alinir. Temiz olmak igin neler yapilmasi gerektigi sorulur. Cocuklara parlak renkli bir kutu gésterilir. Iginde ne
olabilecegi sorularak gocuklarin dikkatleri gekilir ve merak etmeleri saglanir. (E1.1.) Sonra 6gretmen iginden
sabun, pegete, dis firgasi ve macunu gikarir. Bugiin el yikama ve temiz kirli kavramlari hakkinda sohbet edecekleri
soylenir. Ellerin neden ve ne zaman yikanmasi gerektigi sorulur. Ellerimizde gozle goremedigimiz mikrop denilen
minik canhlar oldugu ve onlari temizlemek igin de ellerimizi su ve sabun ile giizelce yikamamiz gerektigi anlatilir.


https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/ritim-calismasi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Sabun kullaniimadiginda mikroplarin elimizden tam olarak gitmedigi ve temizligin olmayacag: vurgulanir. Yine dig
temizligimiz igin dis firgasi ve macunu kullanarak giinde iki defa diglerimizi firgalamamiz gerektigi séylenir ve
dogru fir¢alama yonteminin nasil oldugu anlatilir. Anlayamayan olup olmadigi sorulur ve varsa sinifta dis maketi
lizerinde de gosterilir.(SDB2.1.5SB3.) Daha sonra Giirbiiz ve Elif El Hijyeni egitici filmi ve Dogru Yontemle El

Yikama Deneyi hep birlikte izlenir. Izledikleri videolar hakkinda gocuklara gériigleri sorulur. Ayni sekilde deney
gocuklara da yaptirilir. Bunun igin bir giin 6ncesinden istenen eldivenleri gocuklar giyerler ve ellerine sectikleri
renkte bir miktar parmak boya koyulur. (FAB.6)Her gocugun el yikama yéntemi dogru yapip yapamadigt kontrol
edilir. Sanat etkinligi igin masalara gegilir ve Ellerim Tombik Tombik Sarkisi egliginde El Yikama Sanat Etkinlikleri

yapilir. Calismalar bittikten sonra panoda sergilenir. Temiz Kirli Kavrami ile ilgili Flash Kartlari gésterilir ve

gorseller lizerinde konusulur. (E3.1.,0B4.1.) Cocuklara énliiklerini giymeleri soylenir. Dort bos kutu hazirlanir. Bir
tanesi temiz ve igi bog, digeri kirli oyuncaklarin, gocuklarin merkezlerde kullandiklari mutfak esyalarinin oldugu
kirli kutusu olmalidir. Plastik oyuncaklar ya da mutfak oyuncaklari gocuklarin gikarabilecegi sekilde parmak boyast,
suluboya, az regel ya da toprak siiriilerek vb. kirlenmesi saglanmalidir. Cocuklara kirli olan bu nesneleri nasil
temizleyebilecekleri sorulur. Cocuklarin cevaplari dinlenir. (KB3.3.) Bir legenin igerisine de su, yanina da bulasik
deterjani koyulur. Deterjan kullanirken nelere dikkat gereken konular gocuklara anlatilir.(HSAB.11.) (Kesinlikle
ogretmen gozetiminde deterjan koymalar: saglanir ve sonrasinda gocuklarin ulasamayacaklari bir yere
kaldirilmahdir.) Cocuklardan isbirligi yaparak oyuncaklar: temizlemeleri istenir. Cocuklardan gérev paylasimi
yaparak yikama, durulama, kurulama, yerlestirme ve yerine kaldirma iglemlerini sirasiyla yapmalari istenir.
(Temizledikten sonra nesneleri "Temiz" kutusuna koymalarini saglanir.) Masay: temizlemeleri saglanir.
(sbB1.2.sB2.,5DB2.2.5B1.,5DB2.2.5B4.,5DB2.2.5B5.,KB3.3.,5B3. , HSAB.10.b.,5AB.8.,D3,D18,
D18.2.,E2.3.)

Temizlik Sagliktir Hikdyesi seyredilir. Hikaye hakkinda konusulur. Ellerim Tombik Tombik Sarkisi hareketleri de
yapilarak soylenir. (MSB.2.,MSB.3.)

ELLERIM TOMBIK TOMBIK

Elerim tombik tombik
Kirlenirse cok komik.
Kirli eller sevilmez.
Giizelligi gorilmez
Saglarim bakim ister
Hele digler.hele disler

Gok kosup da terleme
Soguk sulardan ige
Sonra hasta olursun
Arayip doktor bulursun
Doktor gelir odana
igne yapar popona

Kirlenmesin kulaklar

Ay ay diye bagirma

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Elimizi neden yikamalry1z?

e Elimizi nasil yikamamiz gerekiyor?

e Ellerimizi yikamazsak ne olur?

e Temiz olmak mi daha giizel kirli olmak mi?

Zenginlestirme: Cocuklardan "temizlik dedektifleri" yapilabilir ve sinifta, oyun alaninda ya da bahgede temiz ve
kirli alanlari/noktalari bulmalarini istenir. Bu alanlar arasinda tozlu oyuncaklar, yerdeki ¢op, diizgiince siralanmis
kitaplar veya piril piril bir masa olabilir. Dedektifler bulduklarini not alabilir ya da isaretleyebilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek bireysel ¢alismalar yapilir. Farkli nesneler
gosterilir ve gocuklardan nesnenin temiz mi yoksa kirli mi oldugunu séylemeleri istenir. Bu oyun sirasinda neden
temiz veya kirli olduklarini tartilabilir.


https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-el-hijyeni-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/ellerim-tombik-tombik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/el-yikama-okul-oncesi-sanat-ve-deney-birlestirilmis-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/temizlik-sagliktir-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/ellerim-tombik-tombik-sarkisi/

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir, Dogru Yéntemle El Yikama Deneyi génderilir.
Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Veliler okula davet edilerek bir temizlik giini diizenlenir. Bu etkinlikte gocuklar ve veliler gonidilli
olarak birlikte sinif ve okul bahgesi gibi alanlari temizleyebilirler.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Her giin belirli gocuklara sinifta temizlik gorevleri verilebilir. (6rnegin, oyuncaklari toplamak, masalar: silmek). Bu,
temiz olmanin 6nemini siirekli hatirlatacaktir.

Bambi'nin El Temizligi Hikdyesi

Temiz Kirli Kavrami egitici video

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. ¢ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & okuly


https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/banyo-eden-cocuk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/23-eylul-2022-cuma-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/23-eylul-2022-cuma-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/bambinin-el-temizligi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/kirli-temiz-kavrami-egitici-film/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 22.09.2025

ALAN BECERILERI

Matematik Alani

MAB1. Matematiksel Muhakeme

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

HSAB3. Harekete Iliskin Sosyal/Biligsel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.5. Bulmak, KB1.6. Segmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/dlgiitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylar: ayristirmak veya bélmek
KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.7. Karsilagtirma Becerisi

KB2.7.5B2. Belirlenen ozelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.SB3. Belirlenen ozelliklere iliskin farkliliklar: listelemek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.2.SB1 Kisi ve gruplarla is birligi yapmak

SDB2.2.5B1.61. Is birligi yapmak istedigi kisi ve akran gruplart ile iletigim kurar.
SDB2.2.5B1.62. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.

DEGERLER

D3 CALISKANLIK

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla galisma becerisi sergiler.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK



OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OB4.2.Gérseli Yorumlama

OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OGRENME CIKTILARI

Matematik Alami

MAB.3. Matematiksel olgu, olay ve nesneleri yorumlayabilme

MAB.3.a. Matematiksel olgu ve olaylari farkli materyaller/semboller kullanarak ifade eder.
MAB.3.b. Geometrik sekillerin farkli bigimsel 6zelliklere sahip 6rneklerini olugturur.

MAB.3.c. Nesne/varliklarin konum, sekil gibi matematiksel 6zelliklerini farkl yollarla ifade eder.
Mizik Alami:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Gocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.

MSB.3. Sdyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde sayler.
Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme

HSAB.9.a. Ig ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

HSAB.12. Hareketli oyunlarin temel kurallarini agiklayabilme

HSAB.12.a. Hareketli oyunlara iliskin kurallar: fark eder.

HSAB.12.b. Hareketli oyunun kurallarini soyler.

HSAB.12.c. Hareketli oyunlara basit kural onerileri getirir.

ICERIKLER

Kavramlar:

Geometrik Sekiller: Daire

Sozciikler: Geometrik sekil, daire, kenar kose

Materyaller: Makas, yapistirici, galisma sayfalari, boya kalemleri, top, bant, daire seklinde kesilmis kagitlar,
defter

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme ortamlarina daire seklinde olan nesneler ve Geometrik Sekil Daire Kavrami

ile ilgili Flash Kartlar: ¢ikti alinir, koyulur.
OGRENME-OGRETME YASANTILART
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeler:i
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamast alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.


https://www.anneninokulu.com/geometrik-sekil-daire-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/geometrik-sekil-daire-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

Gline saglikli baslamak igin Dinazor sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde
zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina rehberlik edilir.
Ilgili 6renme merkezlerine Geometrik Sekil Daire Kavrami ile ilgili Kartlar ¢ikti alinarak koyulur.

TN

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli tfoplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Sekilleri Ogreniyorum Daire Egitici Filmi ve Daire Nasil Cizilir? seyredilir. Kenar ve kégesi olan defter vb. bir

nesne gosterilerek, bazi sekillerde kenar ve koselerin oldugu dairenin kenar ve koselerinin olmadigi soylenir.
(KB2.7.) Cocuklar daire seklinde otururlar ve ellerine kiigiik toplardan verilir. Toplar: elleriyle dokunarak
incelemeleri ve diisiincelerini soylemeleri istenir. (MAB.3.,MAB.10.,E3.4.,E3.1.) Dairenin geometrik sekillerden
bir tanesi oldugu séylenir. Cocuklar sanat etkinligini yapmalar: igin masalara alinir ve isimlerinin yazil oldugu
galisma kagitlart dagitilir. Daire Sanat Etkinligi Daire Sarkisi esliginde yapilir. Cocuklarin yaptiklar: galismalar
sergilenir. Geometrik Sekil Daire Kavrami ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi izlenir. (OB4.1.,0B4.2.)

Cocuklara giinliik hayatta gordiigiimiiz daire sekline benzeyen neler oldugu sorulur. Sinifta daire sekline benzeyen
nesneleri gostermeleri istenir. (KB1.5. Bulmak) Her sey kapi, evler, arabalar vs. daire olsaydi ne olurdu sorusuna
cevap aranir? Masaya farkli geometrik sekillere benzeyen lego ve oyuncaklar koyulur ve daire sekline
benzeyenlleri bulmalar ve ayirmalari istenir. (KB1.6.Segmek,KB2.5.,SDB2.2.5B1.) Daire sekline benzedigini
nasil tahmin ettikleri sorulur. Cocuklarda oyun hamurlari ile sadece daireden evler, arabalar, agaglar vb. yapmalari
istenir. (E3.2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Daire Tekerlemesi once 6gretmen tarafindan sdylenir sonra gocuklarla
birlikte tekrar edilir.

DAIRE TEKERLEMESI

Daire daire dairecik

Ortasinda havuzcuk

Bir kus geldi su igti

Sonra pir diye ugtu

Cok Yasa Daire Hikdyesi seyredilir. Daire Sarkisinin sézleri énce 6gretmen tarafindan sdylenir, sonra gocuklarla
tekrar edilir. (MSB.2.a.,MSB.3.b.)

DAIRE SARKISI

Kenarim késem yok benim

Ben bir daireyim

Bazen bir topa

Bazen bir pizzaya benzerim
Haydi bak etrafina
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Beni ¢evrende ara
Daireyi Kap Oyunu igin sinif mevcudundan bir eksik daire olarak kesilmis kagitlar yere sabitlenir. Bir gocuk

sayisarak ebe segilir. Miizik agilir ve gocuklar dairelerin iizerinde dans etmeye baslarlar. Miizik durdugu zaman
herkes yer degistirir.(HSAB.1.a.) Ebe olan gocuk da yer kapmaya ¢alisir. (HSAB.9.a.,E2.5.) Oyun bu sekilde
devam eder. Oyun sonunda oyunun kurallari hakkinda konusulur. Cocuklardan farkli kural 6nerileri alinir.
(HSAB.12)

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Dairenin kenar ve késesi var midir?

e Daire neden kosesiz?

e Daire olan nesnelere érnek verir misin?

o Televizyon daire seklinde olsaydi izlemek kolay mi olurdu zor mu?

Zenginlestirme: Geometrik Sekil Daire Kavrami ile ilgili Kartlar gikti alinir ve eslestirme galismasi yapilir. Farkli
renklerde daire seklinde kagitlar keserek kolaj yapilr.
Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; bireysel calisma yapilir. Farkli malzemeler kullanarak (hamur, tel, kagit)

daireler yapilir. Cocuklar, gesitli dokularla daireleri kesfederler.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde daire olan nesneleri birlikte bulmalari istenir.
Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklar, daire seklindeki kartonlar: veya kagitlar: kullanarak toplumsal mesajlar veya temalar
hakkinda resimler yapilir. Ornegin, “Sevgi" veya "Arkadaghk" temali daireler yaparak sinifta ya da okulun uygun bir
bélimiinde sergilenir.

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & oKuly
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 23.09.2025

ALAN BECERILERI

Matematik Alani

MAB1L. Matematiksel Muhakeme

Miizik Alani

MEB3. Miiziksel Calma

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.5. Bulmak, KB1.6. Se¢mek, KB1.9 Olcmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/dlgiitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bslmek
KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.l. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.G4. Katildigi etkinlige dikkatini verir.
SDB1.2.5B2.65. Katildigi etkinligl sonuna kadar devam ettirir.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.2.SB1 Kisi ve gruplarla is birligi yapmak

SDB2.2.5B1.61. Is birligi yapmak istedigi kisi ve akran gruplart ile iletigim kurar.
SDB2.2.5B1.62. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.

DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.



EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1 .Gérseli Anlama

OB4.1.5Bl. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OB4.2.Gorseli Yorumlama

OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OGRENME CIKTILARI

Matematik Alani

MAB.4. Matematiksel olgu, olay ve nesnelere iligkin gikarim yapabilme

MAB .4.a. Nesnelerin ol¢giilebilir 6zelliklerine iliskin ¢ikarimda bulunur.

MAB.4.c. Nesne, olgu ve olaylari karsilastirir.

Mizik Alani:

M(CB.2. Calacag: galgilara/ritimlere/ezgilere/gocuk sarkilarina/gocuk sarkisi formlarina dair duygu ve
diisiincelerini ifade edebilme

MCB.2.a. Kendisine sunulan artik materyallerden yapilmis galgi/Orff galgisi segenekleri arasindan galacagi galgiy!
seger.

MCB.2.b. Segtigi artik materyallerden yapilmis galginin/Orff galgisinin ismini/ozelliklerini soyler.
M¢B.2.c. Kendisine sunulan segenekler arasindan galacagi ritimleri/ezgileri/gocuk sarkilarini/gocuk sarkisi
formlarini seger.

M¢B.2.¢. Caldigi ritimlere/ezgilere/gocuk sarkilarina/gocuk sarkisi formlarina dair duygu ve diisiincelerini ifade
eder.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

HSAB.2.a. Farkl biyiiklikteki nesneleri kavrar.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu séyleyebilme
HSAB.8.b. Giinliik yasamda dogru durus ve oturus becerisi sergiler.

HSAB.9. Aktif ve saglikh yasam igin hareket edebilme

HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

ICERIKLER

Kavramlar:

Boyut: Uzun Kisa

Sozciikler: Mum, ziirafa, uzun kisa, karig, cetvel

Materyaller: Mum, kalem,dal pargast, sonil, ritim gubugu, oyun hamuru matlari, kagit bardak
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme ortamlarina uzun ve kisa olan nesneler ve Uzun Kisa Kavrami Flash Kartlar

¢ikti alinir, koyulur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Sinif, gocuklar gelmeden dnce daire seklinde yer minderleri ile diizenlenir. Ortaya da bir “Gizemli Daire Kutusu”
yerlestirilir. Bu kutunun iginde daire sekline sahip kiigiik nesneler bulunur (diigme, sise kapagi, toka, yuvarlak
etiket, kiiglik ayna vb.)

Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin
rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklarin dikkatleri gizemli kutuya gekilir.
Kutunun igindeki nesnelerin giiniin konusu ile ilgili oldugu sdylenir ve gocuklarin giiniin konusunu tfahmin etmeleri
istenir. Gizemli kutu daha sonra tek igindekilerin oldugunu gormek igin kaldirthir. (E1.1.) Cocuklar gemberde
otururken 6gretmen duygu kartlarimi (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk
konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde
olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu


https://www.anneninokulu.com/uzun-kisa-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri
gozlemlenir. O gliniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini
Nefes Egzersizi” yapilir.ocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek
koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan
derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun
baslanir. Cigcek kokluyoruz" (derin nefes al) - "Mum Ufliyoruz” (nefes ver) seklinde séylenir ve gocuklarla birlikte
yapilir.

Gocuklarin dikkatleri gizemli kutuya gekilir. Giine saglikh baglamak igin Dinazor sarkisi hareketleri hep birlikte
yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Buglin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir.

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina rehberlik
edilir.

Ilgili 6grenme merkezlerine Uzun Kisa Kavrami Flash Kartlari koyularak cocuklarin ilgileri cekilir.

Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16,D18,E2.2.)

Gocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir ve isimlerinin yazil oldugu ¢alisma kagitlar: dagitihr.
Cocuklar ziirafa resmini mum boyalar ile boyarlar. Kenarlarindan keserek yapistirirlar. Uzun Kalem Kisa Kalem

Sarkisi esliginde yapilir,
Gocuklarin yaptiklar: galismalar sergilenir. Cocuklar masalara alinir ve oyun hamuru, uzun kisa oyun hamuru matlari

verilir. Oyun hamuru ve matlarla oynamalari saglanir. Isteyen gocuklar masa iizerinde “uzun ve kisa esyalarim"
temal bir galisma yapabilirler.

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Gizemli kutu tekrar getirilir ve igindekiler hakkinda biraz daha
konusulduktan sonra (E1.1.) 6gretmen iginden uzun ve kisa boyutlarda mum, kalem,dal pargast, sonil vb yavas yavas
ve heyacanla gikarir. Cocuklarin incelemeleri igin firsat verilir. Bu nesnelerin ortak 6zelliklerini bulmalari istenir.
Gerektiginde ipucu verilir ve nesnelerin bazilarinin uzun bazilarin kisa olduklarini bulmalar: saglanir.Nasil 6lgiim
yapilabilecegi sorulur ve iizerinde biraz konusulur. Ogretmen iizerinde gizgiler ve sayilar bulunan cetvel ve metre
gosterir, bu aletlerin uzunluk 6lgtigiini soylenir. El masaya konur ve parmaklar agilir ve parmaklarin birbirinden
uzak olacak sekilde agik olmasina “karis” dendigini, yine adimla da uzunluk &lgiilebilindigi soylenir. Masa karis, kalem
cetvel, dolap ise metre ile hep birlikte élgiiliir. Sinifin uzunlugu hep birlikte adimlarla 6lgiiliir. Cocuklardan
siniftaki lego, oyuncak araba, bebek, kalem vs nesnelerden bir uzun bir kisa olan iki tane nesne bulmalari istenir.
(sbB1.2.sB2.,E3.1.,KB1.5., KB1.6.) Birbiri ile ayni olanlardan uzun ve kisa olan birlikte yukar: kaldirilir ve

hangisinin uzun hangisinin kisa oldugu sorulur.(MAB.4.,KB2.5.,KB1.9.) Uzun Kisa Kavrami ve Uzun Kisa - Kare -

Egitici Film agihr, izlenir. Uzun Kisa Kavrami Flash Kart ve Slayt Gosterisi izletilir. Gorseller hakkinda konusulur.
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Gorsellerde hangisi uzun hangisi kisa sorularinin cevabi aranir. (OB4.1.,0B4.2.) Nasil Béyle Uzun Bir Boynum

Var? Hikdyesi dinlenir. Cocuklar minderlere otururlar ve ritim ¢ubuklar: ile Ziirafa Sarkisi (Ritim) yapilir. (M¢B.2.)

Gocuklar sira olurlar ve bahgeye ¢ikilir. Bahgede ve gevrede uzun kisa neler oldugu bulunmaya galisilir.(KB1.5.)
Uzun-kisa ev, agag, tas, arabalar, bisikletler, insanlar vb. incelenir. Yine agag dallari bulunur, lgiim yaparak
nesneleri uzunluklarina gore siralamalari saglanir. Okul bahgesi adimla 6lgiilmeye caligilir.
(MAB.4.,5DB1.2.5B2.,5DB2.2.5SB1.,E3.1.) Oyun sonrasinda yine sira olunur ve sessizce sinifa geri doniilir.
Eller sabun ve suyla yikanir.

Bardaklar: Toplama Oyunu (uzun-kisa kavrami) Oyunu igin masaya kagit bardaklar konur. Cocuklar ikiserli olarak

ogretmenin komutu ile bardaklari ig ice toplamaya baslarlar. Sonunda bardaklar yan yana konarak karsilagtirilir.
Bardaklari uzun olan gocuk oyunu kazanir. (HSAB.2.,HSAB.9. ,E2.5) Cocuklar erken okuryazarlik ¢alismalari igin
masaya alinir ve ¢alisma kagitlar: dagitilarak yapilimasi saglanir.(HSAB.8.)

Cocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
¢ Bahgede uzun kisa neler gordiin?

¢ Tagitlardan uzun ve kisa olanlar sence hangileri?
e Boyun kisa mi uzun mu?

e Boyunun uzun ya da kisa olmasini nasil anladin?

e Boyun gok uzun olsaydi gokyiiziine dokunmak ister miydin?

Zenginlestirme: Cocuklara renkli kagitlar verilerek uzun ve kisa olarak kesmeleri igin tesvik edilir. Uzun ve kisa
kagit pargalarini olugturup, bunlari biiyiik bir kagida yapistirarak "Uzun ve Kisa" temali bir poster yapmalar:
saglanir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir. Ayrica farkli uzunluklarda nesneler verilir.
Nesneleri uzun ve kisa olarak ayirmalarini isteyin. Elde edilen nesneleri iki grup halinde siniflandirin. (Pipetlerin bir
kismi ortadan ikiye ayrilarak da yapilabilir.)

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden gocuklart ile birlikte evdeki uzun ve kisa
olan varliklar: birlikte bulmalar: istenir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere génderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Yakin gevrede varsa bir firina gidilebilir ve firinda farkli uzunluklarda ekmekleri inceleyebilirler.

Uzun / Kisa Kavramlari - Okul Oncesi Egitim

Bu icerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <9 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & OKulY


https://www.anneninokulu.com/nasil-boyle-uzun-bir-boynum-var-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/nasil-boyle-uzun-bir-boynum-var-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/zurafa-sarkisi-ritim-burak-onurlu/
https://www.anneninokulu.com/bardaklari-toplama-oyunu-uzun-kisa-kavrami/
https://www.anneninokulu.com/uzun-kisa-kavrami-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/uzun-kisa-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/13-eylul-2022-sali-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/1582-2/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 24.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAOB. Okuma

TAEOB. Erken Okuryazarlik

Matematik Alani

MABI1. Matematiksel Muhakeme

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.5. Bulmak, Cizmek, KB1.6. Segmek, KB1.9 Olgmek
Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/algiitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bslmek
KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.2.5SB1 Kisi ve gruplarla is birligi yapmak

SDB2.2.5B1.61. Is birligi yapmak istedigi kisi ve akran gruplart ile iletigim kurar.
DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gérseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OB4.2.Gorseli Yorumlama

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek



OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili

yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.¢. Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkhliklar: karsilastirir.

TADB.2.d. Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkliliklari siniflandirir.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.¢. Gorsel materyalleri karsilastirarak benzerlik ve farkliliklar: ortaya koyar.

TAOB.2.d. Gérsel materyalleri gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir,

TAEOB.6. Yazma oncesi becerileri kazanabilme

TAEOB.6.a. Yazma igin uygun oturma pozisyonu alir.

TAEOB.6.b. Istenilen nitelikte yazar ve gizer.

Matematik Alani

MAB.4. Matematiksel olgu, olay ve nesnelere iliskin gikarim yapabilme

MAB .4.a. Nesnelerin olciilebilir 6zelliklerine iliskin ¢ikarimda bulunur.

MAB.4.c. Nesne, olgu ve olaylari karsilastirir.

Mizik Alani:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme

MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin s6zlerini dogru telaffuzla soyler.

ICERIKLER

Kavramlar:

Boyut: Biiylik Kiigiik

Sozcikler: Kova

Materyaller: Calisma kagitlari, Renkli Karton, makas, yapistirici, boya kalemleri, kasik

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Orenme ortamlarina Biiyiik Kiiciik Kavrami Kartlari ¢ikti alinir, koyulur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Sinif, cocuklar gelmeden énce hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Sinifa bir kutu getirilir. Cocuklarin dikkatleri
gizemli kutuya gekilir. Kutunun igindeki nesnelerin giiniin konusu ile ilgili oldugu sdylenir ve gocuklarin giiniin
konusunu tahmin etmeleri istenir.(E1.1.) Cocuklar gemberde otururken 6gretmen duygu kartlarimi (mutlu, lizgiin,
saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum
glinkd..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen
ogrenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her
gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda
arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha
sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger
elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara
simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz
sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. igek kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliiyoruz" (nefes ver)
seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte yapilir,

Gline saglikli baglamak igin Deve Ciice Sabah Sporu hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallari kullanmalarina rehberlik edilir.

Ilgili 6Grenme merkezlerine Biiyiik Kiiciik Kavrami Kartlari koyularak gocuklarin ilgileri gekilir.
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Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen cocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16,D18)

Gocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir, boyama onliiklerini giymeleri ve su kaplarini doldurmalar:
istenir, isimlerinin yazili oldugu ¢alisma kagitlari dagitihir. Kiiciik Kurbaga Sarkisi esliginde sulu boya ¢alismasi

yapilir, oncesinde sulu boya ile nasil boyama yapildigi, nelere dikkat etmeleri gerektigi anlatilir. (E3.2.)
Gocuklarin yaptiklar: galismalar sergilenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir Siniftan biiyiik olan bir lego alinir, sonra da kiigiik olan lego alinir ve
gocuklara hangi legonun biiyiik hangisinin kiigiik oldugunu sorulur. Siniftaki biiyiik ve kiigiik dolaplar yine ayni
sekilde gocuklara sorulur. Cocuklara diinyada hersey biiyiik olsaydi nasil olurdu? Kiigiik olsaydi nasil olurdu?
Seklinde sorular sorulur ve beyin firtinasi yapilir. Masaya gesitli biiyiikliiklerde lego vb oyuncaklar koyulur ve sinif
iki gruba ayrilir. Bir grup belirlenen kiigiik boy legolari diger grup biiyiik boy legolari ayirir. (TADB.2.,Bulmak,
Se¢mek, KB2.5.,E3.1.,5DB2.2.SB1.61.) Her bir gocuk bir kiigiik bir biiyiik lego alir ve bos bir A4 kagidina
legonun kenarlarindan gizerek seklini gikartir.(Cizmek, TAEOB.6.)Daha sonra ¢izdigi legolardan biiyiik olanin
kirmizi renge boyamalari istenir. Kavramlar ( Kiiciik-Biyiik) Egitici Video ve Dev Kovalar egitici filmi izlenir. Biyiik

Kiiclik Kavrami Flash Kartlari gosterilir ve gorsellerden hangisinin kiiglik hangisinin biiyiik oldugu sorulur.
(TADB.2.,TAOB.2.,0B4.,0I¢mek) Biiyiik Fil Kiiciik Karinca Parmak Oyunu oynanir.

BUYUK FIL VE KUCUK KARINCA

Kocaman fil biiylik adimlarla yiiridi yiiridi. (Ellerle yiiriime hareketi yapilir.)

Kocaman kulaklarini salladi. (Ellerini kulaklarina gotiiriir ve eliyle sallama hareketi yapilir.)
Kocaman hortumuyla su igti. (Iki el karig seklinde birlestirilerek burnun éniinde sallanir.)
Biiyiik bir kayaya oturdu. (Kollarla biiyiik hareketi yapilir.)

(Ses inceltilerek soylenir.)

Kiiglik karinca kiigiik adimlarla yiiridi yiiridi (Parmaklarla yiiriime hareketi yapilir.)
Kiigiiciik antenlerini salladi (Iki parmak sallanir.)

Sdoyle bir etrafina bakti, kocaman fili gérdii (Etrafa bakma hareketi yapilir.)

Kiiglik adimlarla yiiridi, kiiglik bir kayaya oturdu (Ellerle kiigiik haraketi yapilir.)

Kiiciik ve Biiyiik Kurbaga Piknikte Masali ve Cocuk Sarkisi dinlenir ve izlenir. (MSB.2.a.)
KUGUK KURBAGA SARKISI

Kiglik kurbaga, kiigiik kurbaga, kulagin nerede?

Kulagim yok, kulagim yok yiizerim derede

Ku vak vak vak, ku vak vak vak kuvak, kuvak, kuvak
Ku vak vak vak, ku vak vak vak kuvak, kuvak, kuvak
Kiiglik kurbaga, kiigiik kurbaga, kuyrugun nerede?
Kuyrugum yok, kuyrugum yok yiizerim derede

Ku vak vak vak, ku vak vak vak kuvak, kuvak, kuvak
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Ku vak vak vak, ku vak vak vak kuvak, kuvak, kuvak

Gocuklar sira olurlar ve bahgeye ¢ikilir.Bahgede ve gevrede kesif yurlylsi yapilarak biyiik kiiglik neler oldugu

bulunmaya galisilir. Biiylik-kiigiik ev, agag, tas, arabalar, bisikletler, insanlar vb. incelenir. "Bu agacin biiyiik mii
yoksa kiigiik mi oldugunu diigiiniiyorsun?" gibi sorular sorulur. Yine taslar ya da agag dallari bulunur, kiigiikten

e e

biiyiige dogru siralanmasi saglanir.(MAB.4.,0lgmek) Daha sonra Deve Ciice Oyunu igin gocuklar yan yana dizilirler,

ogretmenin komutuna gore ciice deyince gocuklar gomelirler, deve deyince ayaga kalkarlar. Sasiran gocuk oyundan
¢ikar.(E2.5.) Oyun sonrasinda yine sira olunur ve sessizce sinifa geri dondiliir.Eller sabun ve suyla yikanir.
(D18.1.2.) Daha once biiyiik ve kiiglik kasiktan gizilmis karton masaya koyulur. Cocuklardan Biiyiik Kiiciik Kavrami

Etkinligi calismasi yapmalar: istenir. Biiyiik kiiglik kavrami ile ilgili erken okuryazarlik ¢alisma kagitlarini yapmak
igin masalara gegilir. (TAEOB.6,Bulmak)
Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Sinifimizda biiyiik neler var?

e Bahgede biiyiik ve kiigiik neler gordiin?

¢ Birgeyin bliylik mi kiiglik mi oldugunu nasil anlarsin?

e Sen bliylik misiin kiiglik mi?

Zenginlestirme: Bliyiik Kiiciik Kavrami Kartlari ¢ikti alinir ve eglestirme galismasi yapilir. Biiyiik ve kiigiik sayilar

gosterilir. (6rnegin, 2 ve 8). Hangi sayinin daha biiyiik oldugu sorulur ve nedenini agiklamast istenir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir. Farkli boyutlarda oyuncaklar karitirilarak verilir ve
cocuklartan bu oyuncaklari biiyiikliik sirasina gore siralamasi istenir. Yine biiyiik ve kiigiik hayvanlar: taklit
etmelerini istenir. Ornegin, bir fil gibi yavagga ve biiyiik adimlarla, ardindan bir fare gibi kiigiiciik adimlarla
ylirimeleri istenir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocuklart ile biiyiik ve kiigiik nesneleri birlikte
bulmalari istenir. Bu nesneleri fotograflayarak sinifta paylasmalarini saglanir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere
gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu,  Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Veliler ve okul gevresindeki esnaf vb. biiyiik ve kiiglik boyutlarda kitaplar bagiglamalarini istenir.
Bu kitaplarla sinifta bir kiitliphane olusturulur ve gocuklar bu kitaplar: biiyiikliiklerine gore siralayarak
kullanabilirler.

Biyik / Kiiciik Kavramlar: Egitici Film

Renkli Coraplar Hikayesi

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. &' okt


https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavrami-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavrami-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavrami-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavrami-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-155/
https://www.anneninokulu.com/16-eylul-022-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavramlari-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/renkli-coraplar-hikayesi/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 25.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TAKB. Konusma

Sanat Alani

SNABI. Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB2. Sanat Eseri Inceleme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.7 Belirlemek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan déniistiirmek
KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B1. Deneyimi gozden gegirmek

KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak
KB2.15.5B3. Ulasilan gtkarimlari degerlendirmek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.3. Girigkenlik

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.2. Yaraticilik

E3.3. Agik Fikirlilik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari ya sadigini fark etmek
SDB1.1.5B2.61. Duygularini s6zel olarak ifade eder.

SDB1.1.5B2.62. Duygularini farkli yollarla ifade eder.

SDB1.1.5B2.63. Duygularinin degisebilecegini fark eder.

SDB1.1.5B2.G4. Duygulari ve davranislari arasindaki iliskiyi soyler.

SDB1.3.SB1. Kendini degerlendirmek
SDB1.3.5B1.61. Mevcut duygu, diisiince ve davraniglarini inceler.
SDB1.3.5B1.62. Mevcut duygu, diisiince ve davraniglarini yorumlar.



2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB2. Duygu, diistinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.62. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.
SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sézsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.61. Sozlii/sozsiiz etkilesimi fark eder.

SDB2.1.5B3.62. Selam alacagi/verecegi kisiye yonelir.

SDB2.1.5B3.63. 66z temas: kurar.

SDB2.1.5B3.64. Giileryiiziin iletisime katkilarini fark eder.
SDB2.1.5B3.65. Nazik bir ses tonu ile selam verir/ alir.

SDB2.1.5B3.66. Konusurken sesini ayarlar.

SDB2.1.5B4. Grup iletisimine katiimak

SDB2.1.5B4.61. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.5B4.62. Grup liyelerinin duygu ve diisiincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.5B4.G3. Grup igi iletisime katkida bulunur.

SDB2.2.SB1 Kisi ve gruplarla is birligi yapmak

SDB2.2.5B1.61. Is birligi yapmak istedigi kisi ve akran gruplart ile iletisim kurar.
SDB2.2.5B1.62. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.

SDB2.2.5B4. Ekip (takim) galismas: yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.5B4.61. Yardimlagsma ve takim ¢alismasinin anemini fark eder.
SDB2.2.5B4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.
SDB2.2.5B4.G3. Diger iiyelerle gérev paylagimi yapar.

SDB2.2.5B4.G4. Diger lyelerle yardimlasir.

SDB2.2.5B4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima katki saglar.
SDB2.2.5B4.G6. Takim iiyeleri ile saygi ve giiven baglar: kurar.

SDB2.2.5B4.G7. Gerektiginde liderligi tstlenir.

SDB2.2.5B5. Sosyal etkilesimlerle elde edilen giktilari eyleme déniistiirme
SDB2.2.5B5.61. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi davraniglar: fark eder.
SDB2.2.5B5.62. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi olumsuz davranislardan kaginir.
SDB2.3.SB3.Bagkalarina karsi anlayis gelistirerek saygi géstermek
SDB2.3.5B3.64. Farkliliklara saygi duyar.

DEGERLER

D4 DOSTLUK

D4.1. Arkadaslarina destek olmak

D4.1.1. Iyi ve kétii zamanlarinda arkadaglarina destek olur.

D4.1.2. Arkadaslarinin sorunlarini ggzmek igin gaba gosterir.

D4.1.3. Ortak hedeflere ulagsmak igin arkadaslariyla dayanisma iginde olur.
D4.1.4. Thtiyag duydugunda arkadaglarindan yardim ister.

D4.2. Arkadaslar ile etkili iletisim kurmak

D4.2.1. Arkadaglarini etkin bir sekilde dinler.
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya galigir.
D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.
D4.3. Giivene dayali iligkiler kurmak

D4.3.1. Arkadaslarina verdigi sozleri yerine getirmeye gaba gosterir.
D4.3.2. Arkadasinin hakkini onun bulunmadigi ortamlarda da savunur.



D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6nemsemek
D4.4.1. Arkadaslariyla vakit gegirmekten keyif alir.

D4.4.2. Arkadaslariyla oynamaya istekli olur.

D4.4.3. Arkadaslarinin kisisel alan ve sinirlarini korumaya 6zen gésterir.

D14 SAY6I

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gdrevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5Bl. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OB4.2.Gérseli Yorumlama

OB4.2.5B1. Gorseli incelemek

OB4.2.5B2. Gorseli baglamdan kopmadan déniistiirmek

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI

Tirkce Alani:

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallar: uygulayabilme

TAKB.3.a. Konusacagi konuyu planlar.

TAKB.3.c. Konusurken Tiirkgeyi dogru kullanir.

TAKB.3.f. Konugmasinda beden dilini kullanir.

TAKB.4. Konusma siirecine iligkin gordslerini yansitabilme

TAKB.4.a. Konugma siirecine etki eden faktorleri soyler.

TAKB.4.b. Konugma siirecindeki hatalarini diizeltir.

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tirlerini anlayabilme

SNAB.1.¢. Dramaya 6zgii segtigi materyalleri amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme

SNAB.2.c. Yer aldigi drama etkinliginde gegen canlandirmalara iliskin gézlemlerini ifade eder.
SNAB.2.e. Drama etkinliginin konusu hakkinda sorular sorar.

SNAB.2.h. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikdyeye yonelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.
SNAB.2.1. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikayeye yénelik duygu ve disiincelerinin nedenlerini
acgiklar.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4. b. Yapmak istedigi sanat etkinligi igin gerekli olan materyalleri seger.

SNAB.4. c. Katildigi drama etkinligi igin gerekli olabilecek materyalleri seger.

SNAB.4.¢. Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4. e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.2. Farkh ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

HSAB.2.a. Farkh blyikliikteki nesneleri kavrar.

HSAB.2.c. Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

HSAB.2.¢. Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin iriinler olusturur.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.
HSAB.3.c. Bireysel/esli dans etkinliklerine katilir.

HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme

HSAB.6.f. Grup iginde sorumlu oldugu hareketi yapar.



ICERIKLER
Kavramlar:
Duygu: Mutluluk, iiziintd, 6fke, utanma
Sozciikler: Arkadaslik, dostluk
Materyaller: Fon kartonu ya da renkli kagitlar, makas, yapistirici, galisma sayfalari, boya kalemleri, misina ya da
ip, renkli boncuklar, renkli yumusak top
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Renkli kagitlara gekilmis ya da fon kartonuna gizilmis el, agag govdesi ve gigek
kaliplari, misina ve renkli boncuklar hazirlanir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, tizglin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iiflliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.

Gline saglikli baslamak igin Maymun, Tavsan, Kus, Kedi, Fare Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha

sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallar kullanmalarina
rehberlik edilir.

Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara "Arkadas ne demek? Diye sorulur. Cocuklarin cevaplari
dinlenir. (TAKB.3.c.,D4, KB2.14.) Arkadas; birbirini yakindan taniyan ve birbirine karsi sevgi, dostluk ve anlayis
gosteren demek oldugu soylenir. Arkadaslarimiza iyi ve kétii zamanlarinda arkadaslarina destek olmak,
arkadaslarinin sorunlarini gozmek igin gaba gostermek, ortak hedeflere ulagsmak igin arkadaslarimizla dayanisma
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iginde olmak, ihtiya¢ duydugunda arkadaslarimizdan yardim istememiz gerektigi anlatilir. Her zaman verdigimiz
sozde durmali ve giizel vakit gegirmeye onem vermemiz gerktigi anlatilir.(D4)Cocuklara arkadaslar: olup olmadigi
ve nasil arkadas edinebilecegimiz sorulur. Cocuklardan alinan cevaplarin ardindan arkadaslik kurmak igin giiler yiizle
selam vermek, kendini tanitmak, birlikte oyun oynanacaksa kurallari belirlemek ve kurallara uymak, arkadasimiza iyi
davranmak vb. konulara dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. Arkadaslarimiza nasil davranmamiz gerektigi hakkinda
da konusulur. Arkadaglarimiza kotii davranirsak ne hisseder? Iyi davranirsak ne hisseder? Diye sorular sorularak
empati yapmalari saglanarak mutluluk, iiziintd, 6fke, utanma duygulari lizerinde durulur.(E2.1.,E3.2.,5B3,D4.,
SDB2.1.5B2.,D4) Herkesin birbirinden farkl, 6zel ve degerli oldugu, arkadasimiz bizden farkli ise onu o sekilde
kabul ederek arkadaslik kurmamiz gerektigi anlatilir. Arkadaslik kurarken ve arkadaslarimizla sozlii ya da sozsiiz
nasil etkilesim kurabilecekleri konusulur. (D14,5DB2.3.SB3., SDB2.1.SB3.) Daha sonra gocuklar gruplara ayrilir
ve "Arkadas Olma" konusu iizerinde konugur ve caligirlar. (TAKB.3.a.,SNAB.2.e.,SNAB.2.f. E3.2.,Belirlemek,
SDB2.2.5B1.) Ornegin, "Parkta yeni bir ¢ocukla nasil arkadas olunur?” gibi bir durum iizerinde

segebilir. (SNAB.1.¢,SNAB.4.c.) Her grup, kendi konusunu canlandirir.
(TAKB.3.f.,SNAB.4.¢,SNAB.4.e.,E2.3.,5DB2.1.5B3.) Canlandirma sonrasi diger 6grencilerden geri bildirim
alinir ve olumlu davranislar pekistirilir.(TAKB.4.,SNAB.2.h.,SNAB.2.1.,KB2.15.) Arkadas Edinme Egitici Video
izlenir.

Sanat etkinligi igin masalara gegilir, gocuklara dostluk agaci yapacaklari soylenir ve renkli kagitlara gekilmis ya da
fon kartonuna gizilmis el, agag gévdesi ve gigek kaliplari dagitilir. Once Dostluk Adacinin Nasil Yapilacagi anlatihir,

Canim Arkadasim Sarkisi egliginde sanat etkinligi yapilir. Etkinlik istenirse proje ¢alismasi olarak tim sinif katilimi

ile yapilabildigi gibi bireysel de yapilabilir. Daha sonra masaya gesitli renklerde boncuklar koyulur. Her gocuk,
segtigi boncuklari kullanarak bir arkadaslik bilekligi yapar.(SNAB.4.b.,HSAB.2.a., HSAB.2.c. ,HSAB.2.¢.) Bu
bilekligi en yakin arkadasina hediye eder. (Boncuk ile etkinlik yapilirken tehlikeli durumlarin olmamast igin dikkat
edilmelidir. Ogrenci sayisinin yeterli olmasina dikkat edilmelidir)

Ardindan Sirilsiklam Sarilalim parmak oyunu oynanir..

SIMSIKI SARILALIM

Al yanakli elmacik

Haydi gidelim gabuk ¢abuk

Herkes oldu es

Simsiki sarilalhim

Kocaman agilalim

Hep beraber

Arkadaslik Ormani Hikayesi seyredilir.
El ele tutusalim

Halkaya karigalim

Haydi giiliim sende gel

Oynayalim loyyy loyyy diyerek gocuklar daire olurlar ve "Benim Arkadasim” oyunu oynanir. Oyun 6gretmenin
elindeki renkli topu ilk olarak bir gocuga vermesi ile baslar. Topu alan gocuk, karsisindaki bir arkadaginin adini
sdyleyerek ona topu verir. Ornegin, "Ayse, bu senin icin!" der ve topu Ayse'ye gonderir. Topu alan gocuk, topu
aldigi arkadag hakkinda giizel bir gey séyler. Ornegin, "Elif ok giizel resim yapiyor" veya "Elif benimle paylagmay!
seviyor." Ardindan topu baska bir arkadasina verir. Her gocuk topu aldiginda, bir dnceki cocugun adini soyleyerek
onun ile ilgili giizel sozler sdyler ve topu siradaki bir baska arkadasina gonderir. (HSAB.6.f.) Bu, tiim gocuklar
topu alana kadar devam eder. Tiim gocuklar birbirlerine giizel sozlerle 6zelliklerini soyledikten sonra, 6gretmen
gocuklari tekrar dairede toplar. Oyun sonunda, herkesin ne kadar iyi bir arkadas oldugunu hatirlatir ve gocuklarin
oyun sirasinda hissettiklerini paylasmalarini ister.(E2.5., SDB2.2.5SB5.)

Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?
¢ En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Arkadas olmak ne demektir?


https://www.anneninokulu.com/arkadas-edinme-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/dostluk-agaci-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/arkadaslik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/simsiki-sarilalim-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/arkadaslik-ormani-yardimseverlik-ve-dostluk-masallari/

o Dost olmak ne demektir?

e Biz arkadaslarimizla neler yapariz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: "Arkadaslik” temali poster ¢alismasi yapilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; dostluk agaci ve bileklik yapiminda yardim edilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde arkadaslik konusunu pekistirmek igin birlikte
arkadaslik temali kitaplar okumalari ve gocugun sosyal iliskilerini destekleyecek etkinlikler yapmalari
onerilir.Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu,  Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim diginda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. <+ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & oKuly
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GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 26.09.2025

ALAN BECERILERI

Matematik Alami:

MAB1L. Matematiksel Muhakeme

MAB2. Matematiksel Problem ¢ozme

Sosyal Alani

SBABb. Sosyal Katilim Becerisi

SBAB9. Cografi Gozlem ve Saha Calismasi

Miizik Alani

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

HSAB3. Harekete Iliskin Sosyal/Biligsel Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB21)

KB1.5 Bulmak, KB1.9 Olgmek, KB1.4 Cizmek, KB1.6 Secmek KB1.8 Isaret Etmek, KB1.10 Sunmak
Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/élgiitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylar: ayristirmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylar: etiketlemek

KB2.7. Karsilagtirma Becerisi

KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iligkin 6zellikleri belirlemek
KB2.10. Cikarim Yapma Becerisi

KB2.10.SB2. Oriintiileri listelemek

KB2.10.SB3. Karsilastirmak

KB2.10.5B5. Degerlendirmek

KB2.16.1. Timevarima Dayali Akil Yiritme Becerisi
KB2.16.1.5B1. Gozlem yapmak

KB2.16.1.5B2. Oriintii bulmak

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL GGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.5B1.61. Dinlerken goz temasi kurar.



SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin soziinii kesmeden dinler

DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine kars: gdrevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar-.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.5B3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulagilan bilgileri dogrulamak

OGRENME CIKTILARI

Matematik Alam:

MAB.4. Matematiksel olgu, olay ve nesnelere iligkin gikarim yapabilme

MAB .4 .a. Nesnelerin olciilebilir 6zelliklerine iligkin ¢ikarimda bulunur.

MAB.4.b. Oriintii olusturur.

MAB.4.c. Nesne, olgu ve olaylari karsilastirir.

MAB.4.¢. Nesne, olgu ve olaylara iligkin gikarimlarini soyler.

MAB.5. Matematiksel problemleri gdziimleyebilme

MAB.5.a. Matematiksel durumlara iliskin eksik/fazla/uyumsuz olan pargalar: sayler.

MAB.5.b. Matematiksel problemlerin pargalar arasindaki iliskileri agiklar.

Sosyal Alani

SAB.8. Yakin gevresinde olusan gruplarla (oyun, etkinlik, proje vb.) sosyal temas olusturabilme
SAB.8.c. Grup igi iletigimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir.

SAB.13. Cografi gozlem ve galisma sahasinda planlanan galismalari uygulayabilme

SAB.13. a. Gezi-gozlem galismasi sirasinda takip edilecek sozlii/gorsel yonergeleri uygular.
SAB.14. Cografi gozlem ve galisma sahasindan elde edilen sonuglari s6zlii/gorsel yolla raporlastirabilme
SAB.14. b. Gezi-gozlem galisma sahasindan olusturdugu drinlerini sozel ya da gorsel olarak sunar.
Miizik Alani:

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

HSAB.2.a. Farkli biiyiikliikteki nesneleri kavrar.

HSAB.2.c. Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme

HSAB.6.e. Grup galismalarinda hareketi es zamanl yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Miktar: Az gok

Sozciikler: Terazi, 6l¢iim, orinti

Materyaller: Fon kartonu ya da renkli kagitlar, makas, yapistirici, galisma sayfalari, boya kalemleri, su ve su
bardagi, sepet ya da kova

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme ortamlarina Az Cok Kavrami ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi gikti

alinir, koyulur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, tizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
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“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamast alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil tfliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cicek
kokluyoruz" (derin nefes al) - "Mum iifliiyoruz” (nefes ver).

Giine saglikli baglamak igin Oyna ve Dans Et hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Buglin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin tizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina

rehberlik edilir.Ilgili 6§renme merkezlerine Az Cok Kavrami ile ilgili Kartlar: koyularak gocuklarin ilgileri gekilir.
Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tiim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklar iki gruba ayrilir ve bir grubun éniine ok az lego koyulur, ikinci
grubun oniine daha gok lego koyulur. Cocuklardan kendilerine az ya da gok lego koyulduguna dair tepki beklenir.
Neden az ya da gok lego oldugunu diisiindiikleri, az ya da ¢ok olduguna nasil karar verdikleri sorulur.(E3.1.) Uygun
boyda bir kaba dnce az olan legolar koyulur. Legolarin kabin ne kadar kismina geldigi ya da kag kez kabin
dolduruldugu not edilir. Daha sonra gok oldugu diisiiniilen legolar koyulur ve yine kabin ne kadar kismina geldigi ya
da kag kez kabin dolduruldugu not edilir. Her iki 6lgiim kargilagtirilir. (Olgmek,KB2.7.,0B1.2.) (Sinifta varsa
terazi ile 6l¢lim de yapilabilir.) Cocuklar kaplarin denk/esit oldugunu fark eder.

“Esit" ve "denk" kelimelerinin anlami, giinliik yagsamdan érneklerle agiklanir. (Iki gocugun ayni sayida oyuncak almasi,
iki bardakta ayni miktarda su olmasi vb.)

Masaya ayni bliyiikliikte bardak koyulur ve bir tanesine az, bir tanesine gok su koyulur ve gocuklara hangisinde az
hangisinde gok su oldugu ve bunu nasil anladiklari sorulur. “En gok” ve “en az"in sayma, karsilastirma ve 6lgme
yoluyla anlagilabilecegi soylenir. (KB2.5.) Terazi ve 6lgiim kaplarinin farkhliklari gérmemize ve anlamamiza
yardimci oldugu vurgulanir. Kavramlari Ogreniyorum ve Az Cok Kavrami Egitici Filmi izlenir. Ardindan Az Cok

Kavrami ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisindeki gorseller gosterilir ve gorsellerde hangisinde az hangisinde

gok oldugu sorulur. ocuklar daire olurlar ve az gok kavrami ile ilgili Renklerle Oyun oynanir. Cocuklar daire olurlar
ve oyunun sézleri soylenir.

RENKLERLE OYUN

Az geldim, ¢ok gittim

Ben bir renk se¢tim

Benim adim kirmizi

Kirmizi bir nesne soyle


https://www.anneninokulu.com/oyna-ve-dans-et-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/az-cok-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/kavramlari-ogreniyorum-az-cok-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/az-cok-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/az-cok-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/az-cok-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/renklerle-oyun-az-cok-kavrami/

Hangi renk nesne soylendi ise onunla ilgili bir canlandirma yapilir. (HSAB.6.,E2.5.) Oyun etkinliginin ardindan
gocuklarla digariya gikilir ve gocuklara, "Bahgemizde "daha fazla-gok" ve "daha az"i nasil bulabiliriz?
Sayabilecegimiz veya karsilastirabilecegimiz bazi seyler nelerdir?" diye sorulur. Cocuklara kiigiik kova veya
sepetler verilir. (SAB.13.) Yapraklar, gigekler, taglar veya tohumlar gibi farklh dogal 6geler toplamalari
istenir.(Segmek) Onlari bir seyden "¢ok" ve bir digerinden "az" toplamaya tesvik edilir. (SAB.8.c.,HSAB.2.)
Sinifa sessizce geri doniiliir ve foplanilanlar karsilastirilir ve toplananlar lizerinde az ya da ¢ok oldugu konusulur.
(SAB.14.,Sunmak,KB2.5. KB2.10.SB3.) Sonrasinda gocuklarin ellerini yitkamalari saglanir.

Cocuklara "Bugiin yine, yeni bir seyler grenecegiz ama gok dikkatimizi vermeliyiz denir (E1.1.,5DB2.1.5B1.) ve
gocuklar bir kiz bir erkek olarak sandalyelere oturtulur, 6zellikle bu siralama yapilirken gocuklarin dikkatini

cekmek igin de sesli séylenir. Kendi Oriintiimii Yapabilirim ve Basit Diizeyde Oriintii egitici gizgi filmleri hep
birlikte izlenir. Oriintiinin; belirli bir kurala gére diizenli bir sekilde tekrar eden sekil, sayi, renk, nesne, ses,
hareket vb. dizisi oldugu ve siirekli olarak tekrarlandig séylenir. Ogretmen énce elini birkez alkig seklinde
birbirine vurur sonra dizlerine vurur. Cocuklardan da bunu yapmasini ister. Bunun bir 6riintii oldugu ve sirasiyla
ayni sekilde yapildigi sdylenir. Masaya boya kalemler, farkli boyutta oyuncaklar, kukla vb. nesneler koyulur ve
gocuklardan 6riintii hep birlikte olusturulur.(Bir kalem bir oyuncak vb.)(HSAB.2.,KB2.10.SB3.,KB2.16.1.)
Ogretmen arada ériintiide yanhslar yapar ve gocuklarin yanhgi farketmeleri saglanir. (MAB.4.b.,MAB.5.,Isaret
Etmek,KB2.4.,KB2.16.1.,E3.1.)

Gocuklar masaya alinir ve sirali dairelerden olusan “Tirti

III

etkinligini dagitilir ve gocuklardan istedikleri renkleri
kullanarak oriinti olusturmalarini istenir.(SNAB.4.¢.) Yapilan galismalar panoda sergilenir. Cocuklara az gok
kavrami ve oriintii ile ilgili ile ilgili calisma sayfalar: dagitilir ve yonergelere uygun yapmalari saglanir. (Cizmek)
Gocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

¢ Sinifimizda size gore gok olan ne var?(Oyuncak, boya kalemleri vb)
e Birseyin az mi gok mu oldugunu nasil anlariz?

e ok olmasini istedigin birsey var mi?

o Oriintii yapmay: sevdiniz mi?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Kendi oriintiilerini yaratabilecekleri projeler yapmalari saglanir. Bu projelerde farkh materyaller
(ip, boncuk, diigme vb.) kullanarak kendi tasarimlarini yapmalari tesvik edilebilr.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; Az Cok Kavrami Kartlari ve ériintii galismasi bireysel galigilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin iglenen konu ile ilgili bilgi verilir. Basit Diizeyde Oriintii ailelerle paylagilir ve evdeki
nesnelerle oriintii olusturmalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, (Oriintii) Interaktif Oyunlar(Oriintii)

Interaktif Calismalar, (Az-Cok) Interaktif Oyunlar (Az-Cok)

Toplum Katilimi: ocuklarla doga yiiriiyiisiine gtkarak etraftaki ériintiileri kesfetmelerini saglanir. Ornegin, agag
dallarinin diizeni, yapraklardaki damarlar veya taslarin dizilimi gibi dogal oriintiiler tizerinde durabilir. Ayn
zamanda hangi agagta dallar gok hangisinde az, okulun gevresinde hangi tarafta evler az hangi tarafta gok gibi

Boncuk oyuncaklari varsa ipe oriintii yaparak gizmeleri istenebilir.

Dort Arkadas
Yade Yade - Motif Serqisi - Egitici Film

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & okuly


https://www.anneninokulu.com/kendi-oruntumu-yapabilirim-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/basit-duzeyde-oruntu-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/az-cok-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/basit-duzeyde-oruntu-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/tirtil-oruntu-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/az-cok-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/22-eylul-2022-persembe-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/22-eylul-2022-persembe-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/29-eylul-2022-persembe-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/29-eylul-2022-persembe-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/dort-arkadas-5-masal-sorusu-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/yade-yade-motif-sergisi-egitici-film/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 29.09.2025

ALAN BECERILERL
Tirkce Alani:

TAKB. Konusma
Sanat Alani

SNAB2. Sanat Inceleme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B1. Deneyimi gozden gegirmek
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B2. Duygu, diistinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve disiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.62. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.

SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.

DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.2.Gorseli Yorumlama

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.

Sanat Alani

SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme

SNAB.2.h. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikdyeye ysnelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.
SNAB.2.1. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikdyeye ydnelik duygu ve diisiincelerinin nedenlerini
agiklar.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.b. Yapmak istedigi sanat etkinligi igin gerekli olan materyalleri seger.

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Miizik Alam:



MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme

MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Duygu: Mutluluk, Uziintii, Ofke, Korku, Sasirma, Endise, I§renme, Pismanlik, Utanma

Sozciikler: Duygular, hisler, hognut

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, abeslang ya da pipet, ip, yliziik kukla, drama igin yiiz ifadeleri

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Drama igin farkli duygulari gésteren yiiz ifadeleri konur.
OGRENME-OGRETME YASANTILARIL

OGRENME-OGRETME UYGULAMALART

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Buglin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agtklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olugturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil tfliiyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz saylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cicek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.

Giine saglikli baglamak igin Baby Shark hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde
oyuna gegilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Cocuklar masalara gegerler, masaya ise yarim kopiik tabak, yiiz ifadelerinin oldugu ¢iktilar ve abeslang gubuk
koyulur. Cocuklar yiiz ifadelerinden istediklerini segerler ve Duygular Sarkisi esliginde Duygu Kuklalar: yapilir.

(SNAB.4.) Ofkeni Nereye Sakladin ve Duygulari Ogreniyorum egitici film izlenir.

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara nasilsiniz ? Bu giin kendini nasil hissediyorsunuz? Gibi sorular
sorulur. Cocuklar, o an hissettikleri duyguyu paylasir. (Ornek: "Bugiin mutluyum iinkii sabah parkta oynadim"


https://www.anneninokulu.com/baby-shark-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/duygular-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ofkeni-nereye-sakladin/
https://www.anneninokulu.com/duygulari-ogreniyorum-egitici-film/

gibi.)(TAKB.3.¢.,SDB2.1.5B2.) Duygular; bir kisi tarafindan, birine veya bir seye yoneltilen hisler oldugu
soylenir.. Bu hislerin yasadigimiz andan ana degisebilecegi ve mutluluk, liziintd, korku, sasirma vb. sekilde
olabilecegi soylenir.Duygularin bazilari gérseller kullanilarak gocuklara anlatilir. (OB4.2.SB3.)

Uziintii "Istedigimiz bir sey gergeklesmedigine veya olmasini istemedigimiz bir sey oldugunda olusan ve kendimizi
mutsuz hissettiren bir duygu.”

Mutluluk “Iginde bulundugumuz durumdan hognut oldugumuzda olugan ve bize keyif veren bir duygu.”

Korku "Gergek bir tehlikede ya da tehlike olasiligi oldugunda hissettigimiz zorlayici bir duygu.”

Ofke "Istedigimiz sey engellendiginde veya incitildigimizde olugan ve bizi kizgin hissettiren bir duygu.”

Sasirma Beklenmedik bir durumla karsilasiimasi sonucu ortaya gikan duygu.

Igrenme “Insanlarin kirli, uygun olmayan ve mikroplu nesneleri, kisileri itici bulma duygusu.”

.....

Pismanlik "Pismanlik, bir insanin gegmisteki davranislarindan hognut olmama duygusudur. *

Daha dnce 6grenilen parmak oyunlari ve tekerlemeler tekrar edilir. "Parmak Ailesi Parmak Oyunu” agretilir.
Ogretmen bunun igin duygular ile ilgili yiiziik kukla hazirlayabilecegi gibi elleri arkada saklayarak her bir duygu
soylendiginde her iki el 6ne getirir. Kargilikli olarak parmaklar sirasiyla bir duyguyu ifade edecek sekilde
oynanabilir. (Mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus, saskin )

PARMAK AILESI

Uzgiin parmak, iizgiin parmak neredesin?

Buradayim, buradayim. Iste burdayim.

Duygular Parkta Hikayesi seyredilir. Duygularim Dramasi yapilir. Dramada yere bazi yiiz ifadeleri gikti alinarak
koyulur. Cocuklar 6gretmenin dogaglama sdyledigi seylere gore hissedebilecekleri yiiz ifadelerini yerden alir.
Sectikleri yiiz ifadesi ile ilgili drama sonrasi ¢ocuklarla konusulur.(SNAB.2.,TAKB.3.¢.,KB2.15.5B1.)
Ogretmen énceden 6grenilen garkilari tekrar ettirir."Eger Sen de Mutluysan Alkisla Sarkisi” sdylenir.(MSB.2.a.)
EGER SEN DE MUTLUYSAN SARKISI

Eger sen de mutluysan alkisla

Eger sen de mutluysan alkisla
Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan alkisla
(Sirasiyla alkisla, parmak siklat, ayagini vur, dizine vur.)

Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy
Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy
Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan hey diye bagir
"Yiiz Ifadeleri Oyunu” oynanir. Ogretmen bir cocuk ¢agirir ve sirtina bir yiiz ifadesi gizer.

Gocuktan hangi duyguyu gizdigini fahmin etmesini istenir.Alternatif oyun olarak 6gretmen gocuga bir nesne ismi
soyler ve o nesnenin ismini Kizgin komutu ile kizgin bir sekilde ayni ismi mutlu komutu ile mutlu bir sekilde soyler.
Mesela "masa” 6gretmen kizgin dediginde kizgin olarak "masa”, mutlu dediginde mutlu, saskin dediginde saskin bir
sekilde "masa” der.(E2.5.)

Cocuklar ertesi glin goriismek lizere ugurlanir.

e Buglin neler yaptik?

e Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?
e Sizi en gok ne mutlu eder?

e Sizi en gok ne korkutur?

¢ Neye sasirirsiniz?

e Neler sizi kizdirir?


https://www.anneninokulu.com/parmak-ailesi-duygular-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/duygular-parkta-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/duygularim-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/eger-sen-de-mutluysan-alkisla-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yuz-ifadeleri-oyunu/

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklardan belirli bir duyguya uygun renkleri segerek bir resim yapmalarini istenir. Ornegin,
tiziintl igin mavi tonlari, mutluluk igin sari gibi. yada gocuklardan bir duyguya uygun heykelcikler yapmalarini
isteynir. Ornegin, mutlu bir surat, kizgin bir ¢ocuk gibi.

Destekleme: Belirli bir duyguya gore (mutluluk, korku, heyecan) gocuklarin dans ederek duygularini ifade
etmelerini istenir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Duyqularimizi Ogreniyoruz / Duyqgulu Palyaco -Sanat Etkinligi

Cocuklarin Duygularini Anlamaya ve Yonetmeye Yardimci Olma

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. T annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitiimasi yasaktir. Igerigin tim haklar: saklidir. S okalu


https://www.anneninokulu.com/duygular-parkta-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/duygular-cesit-cesit-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-7/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-7/
https://www.anneninokulu.com/duygulu-palyaco-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/cocuklarin-duygularini-anlamaya-ve-yonetmeye-yardimci-olma/

GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 22.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAOB. Okuma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.8. Sorgulama Becerisi

KB2.8.5B1. Merak ettigi konuyu tfanimlamak
KB2.8.SB2. Tlgili konu hakkinda sorular sormak (5N1K)
EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B2. Duygu, diistinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.

DEGERLER
D5 DUYARLILIK
D5.3. Afet bilincine sahip olmak

D5.3.1. Afet ve acil durumlarin her an her yerde gergeklesebilecegini bilir.

D5.3.2. Afet ve acil durumlarin neden oldugu riskleri ve bu riskleri azaltmak igin alinabilecek onlemleri bilir.
D5.3.3. Afet oncesinde, afet sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerin farkinda olur.

D5.3.4. Afet durumlarinda ulasabildigi insanlara ve diger canlilara yardimci olur.

D5.3.5. Afet sonrasi toplumsal dayanismaya katkida bulunur.
D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gdrevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI



Tirkge Alani:

TADB.4. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iligkin gorislerini yansitabilme

TADB.4.b. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme

TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.

TAOB.4. Resimli oyki kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyaller ile ilgili gordslerini
yansitabilme

TAOB.4.a. Gorsel okuma siireci ve okuma ortami hakkindaki gorislerini séyler.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.

Miizik Alami:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.1. Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme

HSAB.6.f. Grup iginde sorumlu oldugu hareketi yapar.

HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme

HSAB.11.a. Tehlike olugturacak davraniglardan/durumlardan kaginir.

HSAB.11.b. Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerektigini sdyler.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit Kavramlar: Dogru yanlig

Sozcikler: Yangin, itfaiye, kibrit, gakmak, parkur

Materyaller: Etkinlik gizilmis kagitlar, makas, yapistirici, galisma sayfalari, boya kalemleri, grapon kagidi, pet sise
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ogrenme ortamlarina Itfaiye&Yangin ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi ikt
alinir, koyulur.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinkii duygu ve diisiinceleri
sorulur ve her gocugun konusmasi igin cesaretlendirilir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Gline saglikli baslamak igin
Sabah Sporu Yapmak Gerek hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna

gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.

Ilgili 6grenme merkezlerine Itfaiye&Yangin ile ilgili Flash Kartlari koyularak cocuklarin ilgileri gekilir.

Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat verilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadigi kontrol edilir.
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Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D16.1.2.)

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir. Cocuklara "Yangin nedir? Nasil ¢ikar?” diye sorulur. Cocuklarin her
birine s6z hakki verilir. Yanginin, ates, 1si ve 151k gikardigi atesin gok biyiimesi ve kontrol edilememesi demek
oldugu soylenir. Atesin bazen iyi oldugu, mesela yemek pisirirken, sobada yanarken bizi isittigi gibi ama bazen
tehlikeli olabildigi ve biiyiiylip yangina déniisebildigi soylenir. Kibrit veya gakmakla oynamak, bozuk veya gok eski
elektrik kablolari, ocagr agik unutmak, somine veya kamp atesi gibi agik atesi kontrol etmemek, ormana cam sise
atilmasi ve gok sicak havalarda o cam pargasinin mercek gorevi gérerek ates ve yangin gtkmasina sebep oldugu
soylenir. "Yangin gikmamasi igin neler yapmaliyiz? Yangin gitkmasi halinde hangi numaray: aramaliyiz? Diye
sorulur.Kibrit ve gakmak gibi ates gikaran seylere dokunmamamiz, biiyiiklerimiz ocakta bir sey pisirirken hep
yaninda durmalari, eski ve hasarli kablolarin prizlere takilmamast, piknik yaparken agik atesin kontroliimiizde

112'yi arayarak yanginin yeri hakkinda detayli bilgi verilmesi gerektigi sdylenir. Itfaiye ve itfaiye meslegi hakkinda
konugulur. Itfaiyenin sadece yangin séndiirmedikleri yangin gikan bir evde insanlar sikigirsa, itfaiyecilerin onlar:
kurtarmak igin geldigi, bazen yiiksek merdivenler kullanirak insanlari giivenli bir sekilde digari gikardiklari, bazen
agagta kalan bir kedi veya bir kopek gibi hayvanlari kurtardiklari, araba kazalari, su baskinlari gibi tehlikeli
durumlarda da insanlara yardim ettikleri ve okullarda ve gesitli yerlerde egitimler vererek yangin giivenligi
hakkinda bilgi verdikleri soylenir. Cocuklarin varsa sorulari alinir ve cevap verilir. (TADB.4.,HSAB.11.KB2.8.,D5,
E3.1))

Gocuklar masalara alinir ve gocuklara goniillii itfaiye eri olmaya ne dersiniz diye sorulur ve itfaiye sapkasi ve rozeti
etkinligi Kahraman Itfaiyeciler Sarkisi esliginde yapilir. (SNAB.4.¢.) Daha sonra Itfaiye ve Itfaiyeci Kimdir?

Egitici filmi izlenir. Yalniz I Isleri Bakanhgimiz tarafindan_Tiirkiye'de 10 Temmuz 2021 itibariyla tim acil
yardim numaralari 112 numarasi altinda birlestirilmis oldugundan film izlenirken itfaiye numarasi kisminda filmi
durdurup bu snemli ayrinti gocuklara anlatiimalidir. Ardindan Yangin Var! Egitici Filmi izlenir.

Itfaiye&Yangin ile ilgili Flash Kartlari ve Slayt Gésterisi izlenir ve gorseller hakkinda konusulur. (TADB.4.
TAOB.4.,TAOB.2.,0B4.1.)

Ogretmen gocuklari yarim daire olarak oturtur. Daha énce 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir.

Ardindan Yangin Tekerlemesi ogretilir.

YANGIN

¢t it git
Kibrit ¢caktim
Cak cak ¢cak
Cakmak ¢aktim
Elimi yaktim
Yangin gikarttim
Polis geldi
Kibriti ald
Gakmag: ald
Kulagima egildi
Sunlari soyledi:
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Kibritle oynama
Gakmakla oynama
Al sana araba
Bununla oyna

Yangin ve Ttfafiye ile Ilgili Bilmeceler gerektiginde ipuglar: verilerek sorulur.”Kahraman Itfaiyeciler” dramas:

igin sinif iginde uygun bir alan, yangin ¢itkan bir mahalle gibi diizenlenir. Karton kutular evleri temsil eder. Grapon
kagitlari yangini simgeler ve evlerin etrafina yerlestirilir.

Ogretmen gocuklara dénerek "Bugiin gok énemli bir gérevimiz var! Mahallemizde bir yangin ¢ikmig ve hep birlikte
bu yangini séndiirmemiz gerekiyor. Hepiniz kahraman itfaiyecilersinizl Hemen itfaiye kiyafetlerinizi giyin ve

ekipmanlarinizi alin!" diye soyler.

Cocuklar itfaiyeci sapkalarini takar ve yangin hortumlarini hazirlar.
Ogretmen gocuklara dénerek "Dikkat! Dikkat! Mahallede biiyiik bir yangin ¢ikti! Hemen harekete gegmemiz

gerekiyor!" diye soyler.

Bu sirada evdeki kigiler, yangini fark eder ve panik i¢inde yardim ¢agirir.

Evdeki Kisiler: "Yangin var! Yardim edin! Itfaiyeciler nerede?"

Cocuklar, evlerin oldugu bolgeye kosar. Her ¢ocuk, hortumla yangini sondiirmeye ¢alisir. (Siipiirge hortumu
kullanilabilir.) Bu sirada grapon kagitlarini (atesi) iifleyerek ve hortumlar: kullanarak yangini sondiirdiiklerini

canlandiririar.

Ogretmen:"Harika is ¢ikardiniz itfaiyeciler! Yangini séndiirdiiniiz ve herkes giivende!"

Ogretmen: "Ama hala igimiz bitmedi! Evde kalan kigiler var. Onlari hemen digari ¢ikarmamiz gerekiyor!"
Ttfaiyeciler, evde kalan kisileri (gocuklari) giivenli bir sekilde digari ¢ikarir.

Evdeki Kisiler: "Tegekkiir ederiz itfaiyeciler! Bizi kurtardiniz! Siz gergek kahramanlarsiniz!" derler.

Ogretmen: "Itfaiyeciler, bugiin biiyiik bir kahramanlik gésterdiniz. Hep birlikte bir yangini séndiirdiik ve insanlari

kurtardik. Simdi herkes birer kahraman!"

Herkes el ele tutusur ve birlikte sevingle dans eder.(SNAB.4.e.)

Ogretmen: "Unutmayin, yangin tehlikeli bir durumdur ama dogru sekilde davranirsak giivende kalabiliriz. Her
zaman yangin aninda ne yapacaginizi hatirlayin ve itfaiyecilere giivenin!"

Daha énce dgrenilen sarkilar tekrar edilir ardindan Kahraman Itfaiyeciler Sarkisi séylenir.(MSB.2.a.)

KAHRAMAN
ITFAIYECILER

Kirtizi kirmizi sapkalar
Ellerinde baltalar

Bir de hortumlar: var
Itfaiyecidir onlar

Kirmizi kirmizi igikli
Biiyiik kamyonlar: var
Hepsi birer kahraman
Itfaivecidir onlar

Kirmizi kirmizi sapkalar
Ellerinde baltalar

Bir de hortumlar: var
Itfaiyecidir onlar

Korkusuzdur her biri
Kahraman itfaiyeci
Alevlerle savagir

Itfaiyeci Oyunu igin birbirlerinden 15 metre uzaklikta paralel iki gizgi gizilir. Biitiin 6grenciler gizginin biri
lizerinde, yiizleri diger ¢izgiye déniik olmak iizere yer alirlar. Karsgi ¢izginin biraz gerisinde "Itfaiyeci" bulunur.
Ogrencilerin hepsine 1'den 4'e kadar numara verilmigtir. Ornegin Itfaiyeci : "Yangin ! Yangin ! 1 humarali istasyon '
diye bagirir. Bir numaralar karsi gizgiye kadar kosup geri donerler. Diger gruplar da bu sekilde ¢agirilir. Bazen
itfaiyeci ; " 1 numarali istasyon " diye bagirir. Bir numaralar karsi gizgiye kadar kosup geri donerler. Diger gruplar
da bu sekilde gagirilir. Bazen itfaiyeci ; " Yangin ! Yangin! Alarm var " diye bagirir. O zaman biitiin 6grenciler
karsiya kadar kosup geriye donerler.(HSAB.1., E2.5.)

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.
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e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
¢ Yangina sebebiyet veren seyler nelerdir?

o Itfaiye ve itfaiyeci ne demek?

o Itfaiye sadece yangin mi sondiiriir?

Zenginlestirme: Itfaiye&Yangin ile ilgili Flash Kartlari gikti alinir ve eglestirme galismasi yapilir. Itfaiyecilik

hakkinda basit arastirmalar yaparak dgrendiklerini sinifta sunum yapabilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir,

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerinden evdeki yangin gikislarini belirlemelerini
istenir. Cocuklar, ebeveynleriyle birlikte evlerinin bir planini gizerler ve yangin durumunda kullanacaklari gikis
yollarini isaretlerler. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Itfaiye eri sinifa davet edilebilir.

En yakin Itfaiye Merkezine gezi diizenlenebilir.

Ttfaiye Parkur Oyunu

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 4% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & okuly
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