T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

Okulun Adr:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 14. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.

Gostergeler

/I Esyalar: temiz kullanir.

/I Kullandigi esyayi yerine kaldirir.

/1 Esyalari katlar.

/I Esyalar: asar.

/I Esyalar: diizenler.

/1 Esyalari 6zenli kullanir.

/I Cevre temizligiyle ilgili arag ve geregleri kullanir.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER

Kazanim 4. Bir isi/gdrevi basarmak igin kararliik gdsterir.

Gostergeler
Duygularini sozel olarak ifade eder.
Duygularinin degisebilecegini fark eder.

Kazanim 4. Bir isi/gorevi bagarmak igin kararlilik gésterir.

Gostergeler
Verilen isi/g6revi basarabilecegini soyler.
Kendiliginden bir ise baslamaya istekli oldugunu gosterir.
Yaptigi ise kendini verir.
Gorevini siirdiirmekten keyif alir.
Basladigi isi siirdiirmek igin sebat gosterir.
Basarmak igin sebat gosterir.
Isini/gorevini tamamladiginda kendisiyle gurur duydugunu ifade eder.

Kazanim 11. Gereksinim duydugunda yardim ister.

Gostergeler
Yardim talep etmeden once bir gorevi bagimsiz yapmayi dener.
Yardima gereksinim duydugu durumlari belirtir.
Gereksinim duydugu destegi tanimlar.
Destek alabilecegi kisileri belirtir.
Is birligi gerektiren islerde sunulan yardimi kabul eder.

Gerektiginde yardim talebinde bulunur.
KAVRAMLAR

Duygu:Mutluluk, liziintl, 6fke, korku, endise, utanma

OGRENME SURECL
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GUNE BASLAMA

e Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir.

e Gelen gocuklar kapida karsilanir, velilerin okul bahgesinde bekleyebilecekleri sdylenir, yeni gelen
veli varsa mutlaka iletigim bilgileri alinir.

e Cocuklara diin yani okula bagladiklart ilk giiniin nasil gegtigi, hald mutluluk, lziintd, utanma vb
duygularinin devam edip etmedigi sorulur.

e Evimizin oturma odas!, gocuk odasi, tuvalet vb béliimleri oldugu gibi okulumuzunda béliimleri oldugu
soylenir ve okulun béliimlerini gezme igin sira olunur.

e Siranin bozulmamast igin neler yapilmasi gerektigi anlatilir ve okulun béliimleri gezilir, tfanitilir ve
idari bolim ve okul ¢aliganlari ile gocuklar tanigtirilir.

¢ Sinifa geri doniiliir. Cocuklara gezi esnasinda nelerin ilgilerini gektigi sorulur.

e Okulun baliimleri hakkinda konusulur ve daha sonra sinifin béliimleri hakkinda konusulur.

¢ Sinifin bsliimlerinin 6grenme merkezleri oldugu soylenir simdi ise 6grenme merkezlerinde vakit
gegirebilecekleri saylenir.

o Ogrenme merkezlerinin alaninin fazla biiyiik olmamasindan dolayi her bir 6§renme merkezinde 5 kisi
(6gretmen bu sayiyr kendi sinifi ve merkezlerine gore degistirebilir.) oynayabilecekleri soylenir.

e Oynamak istedikleri 6grenme merkezi dolu ise beklemeleri gerektigi ya da farkh bir 6grenme
merkezinde oynayabilecekleri sdylenir.

¢ Cocuklara resimlerinin bulundugu mandallar (ya da her bir gocuk igin lizerinde kelebek, araba vb.
resimler, altinda ise gocuklarin isimlerinin bulundugu etiketler) gosterilir.

e Sizce bunlari nerede ve nasil kullanacagiz? diye sorulur.

e Cocuklarin her birinin konusmasina firsat taninir, konusmasi igin cesaretlendirilir.

¢ Daha sonra bu mandallari 6grenme merkezlerine girerken kullanacaklari, gikarken de yerinden
alarak ilgili kisma takmalari gerektigi anlatilir.

e Giine saglikli baglamak igin Dik Dur Kardesim hareketleri hep birlikte yapilr.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklarin 6grenme merkezlerindeki isim etiketlerini fark etmeleri ve 6grenme merkezlerinde zaman
gegirmeleri igin lizerinde etiket olan mandallar: kullanmalarina rehberlik edilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

e e

siirecinin ardindan etkinliklere gegilir.

TURKCGE- SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Ik El Izim

Sozciikler: Saklat, siklat, 6grenme merkezi

Degerler: Sabir

Materyaller: Parmak boyasi, kagit, top

e Ardindan ¢ocuklar masalara alinir,

¢ Cocuklara boyama o6nliigii tanitilir, nasil giyecekleri anlatilir.

¢ Cocuklarin boyama énliiklerini giymeleri saglanir, zorlanan gocuklara yardim edilir.

e Parmak boyas: tanitilir. Etkinliklerde nasil kullanacaklari, kullanirken nelere dikkat etmeleri
gerektigi, igleri bittiginde nasil kapatmalari gerektigi, kapagi giizel kapatilmadiginda dokiilebilecegi
ve kuruyabilecegi anlatilir.

e Parmak boyast ile neler yapilabilecegi ve firga, siinger vb. malzemeleri de kullabilecekleri anlatilir.

o Ilkelizim kagrtlari dagitilir, cocuklarin ismi yazilir ve etkinlik yapilir. Kurumaya birakilir.
Kuruduktan sonra portfolyo dosyasinda muhafaza etmek iizere etkinlik kaldirilir.



https://www.anneninokulu.com/dik-dur-kardesim-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
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o Etkinligin ardindan ellerimiz boyali iken higbir yere dokunmadan lavaboya gitmemiz ve sabun
kullanarak ellerimizi yikamamiz uygulamali olarak gocuklara gosterilir. Yine masalarini temiz
birakmalari igin rehberlik edilir.

e Cocuklarin sandalyelere yarim daire seklinde oturmalari saglanir.

e Ogretmen de her gocudu rahat gorebilecegi sekilde gocuklarin kargisina oturur ve elindeki yumugsak
topu her bir gocuga sirayla atar.

e Topu tutan gocuk ismini soyler ve topu 6gretmenine tekrar geri atar.

e Top geri geldikten sonra * Giinaydin ................ , hasilsin?” diye sorulur.

¢ Sirasiyla tiim gocuklara top atildiktan ve sabah selamlasmasinin ardindan parmak oyununa gegilir.

o Eller kaldirilir ve parmaklar oynatilir, gocuklardan da bunu yapmalar istenir.

e Simdi parmaklarimizi kullanarak oyun oynamaya ne dersiniz? Diye heyecanla sorulur. Parmak
oyununun nasil oynanacagi anlatilir.

o Once 6gretmen tarafindan tamami yapilir daha sonra sirayla énce 6gretmen sonra gocuklar
yaparlar.

Saklat Siklat Dondiir (Parmak Oyunu)

Saklat saklat saplat saplat saplat (iki el birbirine vurularak saplatilir.)

Siklat siklat siklat siklat siklat (iki eldeki parmaklar siklatihir.)

Déndiir dondiir dondiir dondiir dondiir (iki eller 6ne arkaya dogru dondiirdiliir.)

Salla salla salla salla salla (eller sallanir )

Uslu bir gocuk ol (bir isaret parmagi dudaga getirilerek sus isareti yapilr.)

Kollarini bagla (kollar g6gsiin lizerine toplanir.)

Arkana yaslan gigek ol... (arkaya dogru dik oturarak gigek gibi olmast istenir.)

diyerek hikaye saatine gegilir.

o Ogretmen “Gocuklar biliyor musun minik bir késtebek varmis ve o da sizin gibi okula yeni baglamis,
izleyelim mi ne dersiniz? diye sorarak "Okul Sevgisi” isimli masal birlikte izlenir. Hikaye sonunda
her ¢ocuga tek tek hikaye hakkinda sorular sorulur.

e Ogretmenim Bana Bak oyunu igin daire olunur, oyunun sézlerine uygun olarak hareketleri yapilarak
oyun oynanir.

Ogretmenim Bana Bak

Bir kiigiik 6rdek varmig, yaramazlik yaparmig ( Iki el ile dizler tutulur.)

Poposunu sallayip, hemen suya dalarmis. ( Saga sola sallanip iki ayak ile 6ne dogru bir kez ziplanir)
Vak vak vak, vak vak vak ( bir sag tarafa bir sol tarafa eller birbirine vurulur)

Ogretmenim abana bak ( ( Her iki el bag ve isaret parmaklar: daire yapilir ve géze gétiiriiliir.)

Vak vak vak, vak vak vak ( bir sag tarafa bir sol tarafa eller birbirine vurulur)

Su.... "ya el saklaft, ............... 'ya el saklat ( her bir cocugun basina el koyulur ve sonra eller birbirine
vurulur.

OYUN (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Merhaba

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Balon

e Cocuk sayisi kadar renkli balonlar sinifa getirilir ve gocuklara bu renkli balonlarla gok giizel bir
sarkili oyun oynayacaklarini ve oyun sonunda bu balonlarin onlarin olacagi séylenir.
e Merhaba Sarkisi s6zlerine uygun hareketleri yapilarak oynanir.

MERHABA SARKISI
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Merhaba merhaba hepinize merhaba
Merhaba merhaba hos geldiniz okulumuza
Haydi bakalim sayalim
Kag kisiyiz burada
En bastan basliyoruz teker teker saymaya
12 3 45 Olur musun bana es
6 7 8 9 10 Iste sana bir balon
Haydi uzat bana elini
Simdi soyle ismini
........ (Cocuk ismini soyler.)
........ ¢ok cok memnun oldum ki
e Cocuklarla vedalasilarak velilere teslim edilir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:
¢ Bugiin neler yaptik?
e Sinifimizdaki 6grenme merkezlerinin isimleri nelerdir?
¢ Bu merkezlerdeki materyallerle neler yapabiliriz?
e Parmak boyasi ile resim yapmak hosunuza gitti mi?
o En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar sinif ve okul ortamina daha gok alismaya basladilar. Okulun béliimlerini
tanimalart onlarin giiven duygusunu artirdi. Ogrenme merkezlerine mandallarla girig yapmalari
sorumluluk alma ve bekleme becerilerini destekledi. El baskisi etkinliginde gogu gocuk heyecanla
katilim gosterdi, ancak birkag gocuk parmak boyasiyla galisirken gekingen davranabildi. Parmak oyunu
ve "Ogretmenim Bana Bak" sarkili oyununda gocuklar dikkatle dinlediler, yénergeleri uyguladilar.
Balonla oynanan "Merhaba” oyunu tiim gocuklarin ilgisini gekti, eglenceli bir sekilde etkinlige katildilar.
Ogretmen Agisindan: Ogrencilerle ilk haftanin ikinci giiniinde daha giiglii bir iletigim kurulabildi.
Etkinlikler arasinda gegisler planlandigi gibi gergeklesti. Parmak boyas: etkinliginde malzeme kullanimi
ve temizlik konusunda gocuklara rehberlik etmek gerekfi. Biiyiik grup etkinliklerinde enerjisi yiiksek
gocuklarin dikkatini toplamak zaman zaman zor oldu, ancak ritmik oyunlar bu siireci kolaylastirdi.
Ogrenciler hakkinda gozlemler yapilmaya baglandi.

Program Agisindan: Plan, fiziksel, sosyal-duygusal gelisim alanlarina yonelik kazanimlari destekleyici
sekilde uygulanabildi. Ogrenme merkezleriyle tanisma, okula ve sinifa aidiyet duygusunu giiglendirdi.
Hikdye, oyun ve sanat etkinliklerinin bir arada sunulmasi 6grenmenin eglenceli ve gok yanlii olmasini
sagladi. Planin aile katilimi boliimii, gocugun okul-disi yasamiyla bag kurmasini destekleyici nitelikteydi.

Aile Katilimi: Ailelerden gocuklariyla evin béliimlerini gezmelerini ve yasadiklar: evin resmini gizmesi
igin gocuklara rehberlik etmeleri istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar,  Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:
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Bu icerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen

. 2% annenin
kopyalanmasi, cogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklari sakhidir. & okulu



