T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

DIL GELISIMI
Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeler
/1 Baglatilan konusmaya katilir.
[/ Konusma sirasinda géz temasi kurar.
[/ Nezaket sozciiklerini kullanir.
/I Planlarini/duygularini/diisiincelerini/hayallerini anlatir.
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler
I Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.
[/ Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
/1 Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
/1 Dinlediklerini/izlediklerini yagamiyla iliskilendirir.
/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 3. Nesne/arag kullanarak koordineli hareketler yapar.
Gostergeler
/I Atilan nesneleri yakalar.
/I Nesneleri belirli bir mesafeden hedefe atar.
/I Hareket halindeki nesneleri durdurur.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER
Kazanim 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler
Duygularini sozel olarak ifade eder.
Duygularini farkl yollarla ifade eder.
Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.
Gostergeler
Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir.
Baskalariyla etkilesime girer.
Baskalariyla girdigi etkilegimlerini siirdiirir.
Akranlariyla arkadaslik kurar.
Arkadasgliklarini siirdiiriir.
Arkadasligin 6nemini agiklar.
Kazanim 20. Iginde yasadigi toplumun kik degerlerini i¢sellestirir.
Gostergeler
Kok degerleri tanir.
Kok degerlerin isimlerini soyler.
Kok degerlere uygun davranir.
KAVRAMLAR

25/09/2025



Duygu: Mutluluk, liziintl, 6fke, utanma
Zit: Tyi Kotii

OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar cemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin boyle hissediyorum ¢iinkii..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar
sinifin giriginde olugturulan, “"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir. Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfllyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum ifliyoruz” (nefes ver) seklinde soylenir ve gocuklarla birlikte

yapihr.
Gline saglikli baglamak igin Maymun, Tavsan, Kus, Kedi, Fare Sarkisi hareketleri hep birlikte yapilir.

Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.

Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadig
kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
TURKCE- SANAT (Biitiinlegtirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: En Iyi Arkadagim


https://www.anneninokulu.com/maymun-tavsan-kus-kedi-fare-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Sozciikler: Arkadaslik, dostluk
Degerler: Dostluk

Materyaller: Fon kartonu ya da renkli kagitlar, makas, yapistirici, galisma sayfalari, boya kalemleri,
misina ya da ip, renkli boncuklar, renkli yumusak top

Ben, kiigiik kaplanim.
Tagtan tasa atlarim,
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e (Cocuklara "Arkadas ne demek? Diye sorulur. Cocuklarin cevaplari dinlenir.

¢ Arkadas; birbirini yakindan taniyan ve birbirine karsi sevgi, dostluk ve anlayis gosteren demek
oldugu sdylenir.

o Arkadaslarimiza iyi ve kotili zamanlarinda arkadaslarina destek olmak, arkadaslarinin sorunlarin
¢ozmek igin gaba gostermek, ortak hedeflere ulasmak igin arkadaslarimizla dayanisma iginde olmak,
ihtiyag duydugunda arkadaslarimizdan yardim istememiz gerektigi anlatilir. Her zaman verdigimiz
s6zde durmali ve giizel vakit gegirmeye 6nem vermemiz gerektigi anlatilir.

¢ Cocuklara arkadaslari olup olmadigi ve nasil arkadas edinebilecegimiz sorulur.

e Cocuklardan alinan cevaplarin ardindan arkadaslik kurmak igin giiler yiizle selam vermek, kendini
tanitmak, birlikte oyun oynanacaksa kurallari belirlemek ve kurallara uymak, arkadasimiza iyi
davranmak vb. konulara dikkat edilmesi gerektigi anlatilir.

e Arkadaslarimiza nasil davranmamiz gerektigi hakkinda da konusulur.

e Arkadaglarimiza katii davranirsak ne hisseder? Iyi davranirsak ne hisseder? Diye sorular sorularak
empati yapmalari saglanarak mutluluk, iiziintii, 6fke, utanma duygular: iizerinde durulur.

¢ Herkesin birbirinden farkl, 6zel ve degerli oldugu, arkadasimiz bizden farkli ise onu o sekilde
kabul ederek arkadaslik kurmamiz gerektigi anlatilir.

o Arkadaslik kurarken ve arkadaslarimizla s6zlli ya da sézsiiz nasil etkilesim kurabilecekleri
konusulur.

¢ Daha sonra gocuklar gruplara ayrilir ve "Arkadas Olma" konusu lizerinde konusur ve galisirlar.

e Ornegin, “Parkta yeni bir cocukla nasil arkadas olunur?” gibi bir durum iizerinde ¢aligilir.
kendi konusunu canlandirir.

¢ Canlandirma sonrasi diger 6grencilerden geri bildirim alinir ve olumlu davraniglar pekistirilir.
Arkadas Edinme Egitici Video izlenir.

e Sanat etkinligi igin masalara gegilir, cocuklara dostluk agaci yapacaklari soylenir ve renkli kagitlara
¢ekilmis ya da fon kartonuna gizilmis el, agag govdesi ve gigek kaliplar: dagitihir.
o Once Dostluk Agacinin Nasil Yapilacag anlatilir. Canim Arkadasim Sarkisi egliginde sanat etkinligi

yaptlir.
e Eftkinlik istenirse proje ¢alismasi olarak tiim sinif katilimi ile yapilabildigi gibi bireysel de

yaptlabilir.

¢ Daha sonra masaya gesitli renklerde boncuklar koyulur. Her gocuk, segtigi boncuklari kullanarak bir
arkadaslik bilekligi yapar.

e Bu bilekligi en yakin arkadasina hediye eder. (Boncuk ile etkinlik yapilirken tehlikeli durumlarin
olmamast igin dikkat edilmelidir. Ogrenci sayisinin yeterli olmasina dikkat edilmelidir)

e Ardindan Sirilsiklam Sarilalim parmak oyunu oynanir..

SIMSIKI SARILALIM


https://www.anneninokulu.com/arkadas-edinme-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/dostluk-agaci-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/arkadaslik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/simsiki-sarilalim-parmak-oyunu/

Al yanakh elmacik
Haydi gidelim ¢abuk ¢abuk
Herkes oldu es
Simsiki sarilalim
Kocaman agilalim
Hep beraber
e Arkadaslik Ormani Hikayesi seyredilir. Hikaye hakkinda sohbet edilir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve sesiz bir sekilde okul bahgesine gikilir.
¢ Bir siire serbest oynandiktan sonra sira olunarak sinifa geri dondilir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Benim Arkadasim Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Top

e Cocuklar masalara alinir ve erken okuryazarlik galismalar: yaptlir.
El ele tutusalim
Halkaya karigalim
Haydi giiliim sende gel
Oynayalim loyyy loyyy

 diyerek gocuklar daire olurlar ve "Benim Arkadasim” oyunu oynanir.

e Oyun 6gretmenin elindeki renkli topu ilk olarak bir gocuga vermesi ile baslar.

e Topu alan gocuk, karsisindaki bir arkadasinin adini soyleyerek ona topu verir.

o Ornegin, "Ayse, bu senin igin!" der ve topu Ayse'ye gonderir. Topu alan gocuk, topu aldigi arkadast
hakkinda glizel bir sey soyler.

o Ornegin, "Elif ¢ok giizel resim yapiyor" veya "Elif benimle paylasmay: seviyor." Ardindan topu bagka
bir arkadagina atar/verir.

e Her gocuk topu aldiginda, bir onceki gocugun adini séyleyerek onun ile ilgili giizel sozler soyler ve
topu siradaki bir baska arkadasina gonderir.

e Bu, tiim gocuklar topu alana kadar devam eder. Tiim gocuklar birbirlerine giizel sozlerle 6zelliklerini
soyledikten sonra, 6gretmen gocuklar: tekrar dairede toplar.

¢ Oyun sonunda, herkesin ne kadar iyi bir arkadas oldugunu hatirlatir ve gocuklarin oyun sirasinda
hissettiklerini paylagsmalarini ister.

e Cocuklar ertesi giin gorismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Arkadas olmak ne demektir?

e Dost olmak ne demektir?


https://www.anneninokulu.com/arkadaslik-ormani-yardimseverlik-ve-dostluk-masallari/

e Biz arkadaslarimizla neler yapariz?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar giin boyunca arkadaslik kavramini hem oyun hem de sanat etkinlikleriyle
deneyimleme firsati buldu. Grup ¢alismalar: sirasinda isbirligi yapma, paylasma ve empati kurma
davraniglarinin giiglendigi gozlemlendi. Ozellikle “Benim Arkadagim Oyunu” ve dostluk bileklikleri
etkinligi, gocuklarin birbirleriyle olumlu iletisim kurmasina ve arkadaslik baglarini giiglendirmesine
katki sagladi. Duygularini ifade etme ve bagkalarinin duygularini anlama konusunda ilerleme
kaydettikleri fark edildi.

Ogretmen Agisindan: Planin uygulanigi sirasinda gocuklarin etkinliklere yiiksek ilgiyle katildig,
vzellikle canlandirma ve oyun béliimlerinde keyifle yer aldiklari gozlemlendi. Ogretmenin duygu
kartlari, hikdye, sarki ve sanat etkinlikleriyle siireci gesitlendirmesi, cocuklarin dikkatlerini canli
tutmaya yardimci oldu. Giin boyunca yapilan etkinliklerin gézlem notlari incelendiginde gocuklarin hem
sosyal-duygusal hem de dil gelisimlerinde olumlu kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir.

Program Agisindan: Program hedefleri ile kazanimlar planin tiim asamalarinda biitiinlestirilmis sekilde
yer aldi. Arkadaglik temasinin farkli etkinlik tirleri (oyun, sanat, hikdye) ile islenmesi gocuklarin
gelisim alanlarini gok yonli destekledi. Kavram, deger ve kazanimlarin uyumlu bir sekilde islenmesi
programin bitiincil yapisini ortaya koydu. Etkinliklerin akisinin gocuklarin yas grubu 6zelliklerine uygun
oldugu ve katilimin yiiksek diizeyde gergeklestigi goriildi.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde arkadaslik konusunu pekistirmek
igin birlikte arkadaslik temali kitaplar okumalar: ve gocugun sosyal iliskilerini destekleyecek etkinlikler
yapmalari onerilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% anhenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmas, yayinlanmasi ve dagitilmas: yasaktir. Icerigin tim haklar: saklidir, s 0K


https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavrami-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavrami-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/en-iyi-arkadasim-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/en-iyi-arkadasim-interaktif-oyunlar/

