T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
G6UNLUK PLAN
23/09/2025

Okulun Ad::
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIMI
Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdirir.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
[/ Dikkatini geken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin ézelliklerini agiklar.

Gostergeler

[/ Nesnelerin/varliklarin adini séyler.

/I Nesneleri/varliklari inceler.

I Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.

VI Nesnelerin/varliklarin iglevsel ézelliklerini betimler.
Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler

/I Nesne/durum/olay! inceler.

VI Gergek durumu inceler.

Kazanim 13. Nesne/varliklar élger.

Gostergeler

/I Nesne/varliklarin élgiilebilir 6zelliklerini soyler.

/] Olgme sonucunu tahmin eder.

[/ Nesne/varliklari standart olmayan 6lgme birimlerini kullanarak slger.
/I Olgme sonucunu séyler.

/1 Olgme sonucu ile tahmin ettigi sonucu kargilagtirir.

[/l Standart él¢gme araglarinin iglevlerini aciklar.

/I Olgiilmek istenen 6zellie uygun standart élgme aracini seger.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler
[/ Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
/1 Dinlediklerini/izlediklerini yagamiyla iliskilendirir.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 10. Miizik ve ritim egliginde hareket eder.

Gostergeler



Nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
Materyal kullanarak dans eder.

KAVRAMLAR
Boyut: Uzun Kisa
OGRENME SURECt
GUNE BASLAMA

Sinif, gocuklar gelmeden 6nce daire seklinde yer minderleri ile diizenlenir. Ortaya da bir "Gizemli
Daire Kutusu” yerlestirilir. Bu kutunun iginde daire sekline sahip kiiglik nesneler bulunur (diigme, sise
kapagt, toka, yuvarlak etiket, kiiglik ayna vb.)

Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini
giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin dikkatleri gizemli
kutuya gekilir. Kutunun igindeki nesnelerin giiniin konusu ile ilgili oldugu soylenir ve gocuklarin giiniin
konusunu tahmin etmeleri istenir. Gizemli kutu daha sonra tek igindekilerin oldugunu gérmek igin
kaldirihr. (E1.1.) Cocuklar gemberde otururken 6gretmen duygu kartlarim (mutlu, iizgiin, saskin,
korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri ve "Bugiin béyle
hissediyorum giinki..." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmast igin cesaretlendirilir.
O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan, *Mandallarla
Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O
gliniin sinif yoklamasi alinir. ocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin “Mini
Nefes Egzersizi” yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal
ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil ifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek
koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz
sdylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. igek kokluyoruz" (derin nefes al) - “Mum iifliyoruz"
(nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.

Cocuklarin dikkatleri gizemli kutuya gekilir. Giine saglikli baslamak igin Dinazor sarkisi hareketleri hep
birlikte yapilir.(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan
mandallar: kullanmalarina rehberlik edilir.

Ilgili 6renme merkezlerine Uzun Kisa Kavrami Flash Kartlari koyularak cocuklarin ilgileri gekilir.

Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.
TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli
bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadig
kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.


https://www.anneninokulu.com/dinozor-onur-erol-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/uzun-kisa-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti oncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Uzun Kisa Kavrami

Sozciikler: Mum, ziirafa, uzun kisa, karig, cetvel

Degerler:

Materyaller: Mum, kalem, dal pargasi, s6nil, ritim gubugu, oyun hamuru matlar

e Cocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir ve isimlerinin yazil oldugu ¢alisma kagitlari
dagitilir. Cocuklar ziirafa resmini mum boyalar ile boyarlar. Kenarlarindan keserek yapistiririar.
Uzun Kalem Kisa Kalem Sarkisi_egliginde yapilir.

e Cocuklarin yaptiklar: ¢alismalar sergilenir. Cocuklar masalara alinir ve oyun hamuru, uzun kisa oyun
hamuru matlar: verilir.

e Oyun hamuru ve matlarla oynamalari saglanir. Isteyen gocuklar masa iizerinde “uzun ve kisa
esyalarim” temali bir galisma yapabilirler.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

o Gizemli kutu tekrar getirilir ve igindekiler hakkinda biraz daha konusulduktan sonra 6gretmen
iginden uzun ve kisa boyutlarda mum, kalem,dal pargasi, sonil vb yavas yavas ve heyacanla gikarir.

e Iginde ne olabilecegi sorulur. Sonra 6gretmen icinden uzun ve kisa boyutlarda mum, kalem, dal
pargast, sonil vb gikarir.

e Cocuklarin incelemeleri igin firsat verilir.

¢ Bu nesnelerin ortak ozelliklerini bulmalar: istenir.

e Gerektiginde ipucu verilir ve nesnelerin bazilarinin uzun bazilarin kisa olduklarini bulmalar: saglanir.

¢ Nasil 6lgiim yapilabilecegi sorulur ve iizerinde biraz konusulur.

o Ogretmen iizerinde gizgiler ve sayilar bulunan cetvel ve metre gésterir, bu aletlerin uzunluk
olgtiglini soylenir.

e El masaya konur ve parmaklar agilir ve parmaklarin birbirinden uzak olacak sekilde agik olmasina
"karis” dendigini, yine adimla da uzunluk élgiilebilindigi séylenir.

e Masa karig, kalem cetvel, dolap ise metre ile hep birlikte olgdilir.

e Sinifin uzunlugu hep birlikte adimlarla élgiilir.

e Cocuklardan siniftaki lego, oyuncak araba, bebek, kalem vs nesnelerden bir uzun bir kisa olan iki
tane nesne bulmalari istenir.

e Birbiri ile ayni olanlardan uzun ve kisa olan birlikte yukari kaldirilir ve hangisinin uzun hangisinin
kisa oldugu sorulur.

e Uzun Kisa Kavrami ve Uzun Kisa - Kare - Egitici Film agilir, izlenir.

e Uzun Kisa Kavrami Flash Kart ve Slayt Gésterisi izletilir. Gérseller hakkinda konusulur. Gérsellerde

hangisi uzun hangisi kisa sorularinin cevabi aranir.
e Nasil Béyle Uzun Bir Boynum Var? Hikayesi dinlenir.

e Cocuklar minderlere otururlar ve ritim gubuklari ile Zirafa Sarkisi (Ritim) yapilir.

ACIK ALANDA OYUN


https://www.anneninokulu.com/uzun-kalem-kisa-kalem-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/uzun-kisa-kavrami-egitici-flim/
https://www.anneninokulu.com/uzun-kisa-kare-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/uzun-kisa-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/nasil-boyle-uzun-bir-boynum-var-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/zurafa-sarkisi-ritim-burak-onurlu/

e Cocuklar sira olurlar ve bahgeye gikilir.

¢ Bahgede ve gevrede uzun kisa neler oldugu bulunmaya ¢alistlir.

e Uzun-kisa ev, agag, tas, arabalar, bisikletler, insanlar vb. incelenir.

¢ Yine agag dallari bulunur, lgiim yaparak nesneleri uzunluklarina gore siralamalari saglanir.
o Okul bahgesi adimla 6lgiilmeye galigilir.

¢ Bir siire serbest oynandiktan sonra sira olunarak sinifa geri dondiliir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Bardaklar: Toplama Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Kagit bardak

e Cocuklar erken okuryazarlik galismalar: igin masaya alinir ve galisma kagitlari dagitilarak yapilmasi
saglanir.
o Bardaklari Toplama Oyunu (uzun-kisa kavrami) igin masaya kagit bardaklar konur.

e Cocuklar ikiserli olarak 6gretmenin komutu ile bardaklari ig ice toplamaya baslarlar.
e Sonunda bardaklar yan yana konarak karsilagtirilir.

¢ Bardaklari uzun olan gocuk oyunu kazanir.

e Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

¢ Bugiin neler yaptik?
e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
¢ Bahgede uzun kisa neler gordiin?
¢ Tagitlardan uzun ve kisa olanlar sence hangileri?
e Boyun kisa mi uzun mu?
e Boyunun uzun ya da kisa olmasini nasil anladin?
e Boyun gok uzun olsayd gokyiiziine dokunmak ister miydin?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar giine gizemli kutu, duygu kartlari ve nefes egzersizi ile baglamis; bu sayede
hem dikkatlerini toplama hem de duygu farkindaliklarini ifade etme firsati bulmuslardir. Giin boyunca
uzun-kisa kavramini farkl yollarla deneyimlemisler (oyun hamuru, bardak oyunu, cetvelle 6lgiim,
adimlarla 6lglim, bahge g6zlemi). Bu tekrarlar, kavramin pekismesine yardimci olmustur.Sanat etkinligi,
miizik ve ritim, agik alan oyunlar: ile bedensel, duyusal ve bilissel gelisimleri desteklenmistir. Cocuklar
etkinliklerde bireysel, ikili ve grup ¢alismalari yaparak sosyal etkilegim kurmuslardir.Hikaye,
tekerleme, sarki, film ve slayt gosterisi gibi gesitli 6grenme araglar: ile 6grenme eglenceli hale
gelmistir.

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, giinii adim adim ve biitiinsel sekilde planlamigtir; gegisler (toplanma
miizigi, el yikama, kahvalti, nefes egzersizi) pedagojik olarak uygun sekilde kurgulanmigtir.Ogretmen,
farkh materyal ve yontemler (flash kart, oyun hamuru mati, ritim gubugu, cetvel, metre) kullanarak
goklu 6grenme stillerine hitap etmistir.Cocuklarin katilimi igin sorular yoneltmis, tahmin etme-
deneme-karsilastirma siireglerini islemistir.Giin sonunda gocuklarla giinii degerlendirme sorulari
sorarak 6z yansitma becerilerini gelistirmeye galismistir. Aile katilimi ve toplum katilimiile plan, sinif
disina taginmigtir.


https://www.anneninokulu.com/bardaklari-toplama-oyunu-uzun-kisa-kavrami/

Program Agisindan: MEB Okul Oncesi Egitim Programi kazanimlari (dikkatini siirdiirme, nesnelerin
ozelliklerini agiklama, 6lgme, dinledigini yorumlama, ritimle hareket etme) planda somut olarak
islenmistir.Kavram olarak "Uzun-Kisa” farkli 6grenme alanlarina (Tirkge, sanat, miizik, agik alan, erken
okuryazarlik) entegre edilmistir.Plan, biitiinlestirilmis etkinlik yaklasimina uygundur.Programin

sensas

degerler kismi bos birakilmistir. Bu alan biraz daha belirgin islenebilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Ailelerden gocuklari ile birlikte evdeki
uzun ve kisa olan varliklar: birlikte bulmalari istenir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Yakin gevrede varsa bir firina gidilebilir ve firinda farkh uzunluklarda ekmekleri
inceleyebilirler.

Uzun / Kisa Kavramlari-Okul Oncesi Egitim

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢cogaltilmasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. &' okuly


https://www.anneninokulu.com/uzun-kisa-kavrami-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/uzun-kisa-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/13-eylul-2022-sali-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/1582-2/

