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Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 19.09.2025

ALAN BECERILERI

Miizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler

HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

Fen Alani

FBAB.6.Deney Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB3.3.Elestirel Disiinme Becerisi

KB3.3.5B1. Olay/konu/problem veya durumu sorgulamak
KB3.3.SB2. Sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akil yiriitmek
KB3.3.5B3. Akil yiiriitmeyle ulastigi gikarimlari yansitmak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimler

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.3. Girigkenlik

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.2.5B2.Motivasyonunu ayarlamak
SDB1.2.SB2.61. Ilgisini gekecek bir etkinlige katilmak igin harekete geger.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B3.S6zlii ya da sézsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.69. Anlamadigi durum/konuya iliskin sorular sorar.

SDB2.2.5SB1 Kisi ve gruplarla is birligi yapmak

SDB2.2.5B1.61. Is birligi yapmak istedigi kigi ve akran gruplart ile iletigim kurar.

SDB2.2.5B1.62. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.
SDB2.2.SB4. Ekip (takim) calismas: yapmak ve yardimlasmak
SDB2.2.5B4.61. Yardimlagma ve takim ¢alismasinin nemini fark eder.

SDB2.2.5B4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.

SDB2.2.5B4.G3. Diger iiyelerle gérev paylagimi yapar.
SDB2.2.5B4.G4. Diger lyelerle yardimlagir.

SDB2.2.5B4.G5. Aldigi gérevleri yerine getirerek takima katki saglar.
SDB2.2.5B4.G6. Takim iiyeleri ile saygi ve giiven baglari kurar.



SDB2.2.5B4.G7. Gerektiginde liderligi stlenir.

SDB2.2.5B5. Sosyal etkilesimlerle elde edilen giktilari eyleme déniistiirme
SD§2.2.585.61. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi davraniglar: fark eder.
DEGERLER

D3 CALISKANLIK

D3.4. Galismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla galisma becerisi sergiler.

D3.4.3. Kendine uygun gérevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gdrevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

D18 TEMIzLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.1. Kigisel temizligin insan ve toplum sagligi igin onemini fark eder.
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

D18.1.3. Kilik kiyafetinin temiz ve diizgiin olmasina dikkat eder.

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.1. Uygun temizleme arag ve yontemlerini kullanir.

D18.2.2. Ortam temizliginin yetersiz olmasinin yol agabilecegi sorunlari bilir.

D18.2.3. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.1.Gorseli Anlama

OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Miizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek séyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla soyler.
MSB.3. Sdyleme becerilerini sinif iginde sergileyebilme

MSB.3.a. Duygu ve diisiincelerini gocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini soyleyerek ifade eder.
MSB.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini bireysel olarak/grupla uyum iginde sayler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Hareket ve Saglik Alami

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.
HSAB.10. Saglikli yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.a. Kisisel temizligini yardim almadan yapar.

HSAB.10.b. Bulundugu gevrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.

HSAB.11. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme

HSAB.11.a. Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginir.

Fen Alani

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iligkin basit diizeyde deney tasarlar.

ICERIKLER

Kavramlar:

Zit: Temiz Kirli

Sozciikler: Temiz-kirli, hijyen, mikrop



Materyaller: Makas, yapistirict, galisma sayfalari, boya kalemleri, eldivem, parmak boyast, sabun, pegete, dis
firgasi ve macunu
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Temiz Kirli Kavrami Flash Kartlart, kutu ve temizlik malzemeleri, plastik vb. nesneler,

bosplastik kutular ve legen, su hazirlanir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarimi (mutlu, iizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“Mandallarla Yoklama Tablosunda” her cocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol
etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giinin sinif
yoklamasi alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmig baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yaptlir.Cocuklara “Simdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iifliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilr.

Giine saglikli baglamak igin Ritim Calismasi hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme
merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmeleri igin rehberlik edilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde
zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina rehberlik edilir.

Ilgili 6grenme merkezlerine Temiz Kirli Kavrami Flash Kartlar: ve temizlik malzemeleri ile ilgili bog materyal
siseleri vb. koyularak gocuklarin ilgileri gekilir.( SDB1.2.SB2.E1.)

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (D18.1.2.,016.1.2.,HSAB.10.a.)

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri gériince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. "Temiz nedir?" ve "Kirli nedir?" sorularini sorarak gocuklarin fikirlerini
alinir. Temiz olmak igin neler yapilmasi gerektigi sorulur. Cocuklara parlak renkli bir kutu gésterilir. Iginde ne
olabilecegi sorularak gocuklarin dikkatleri gekilir ve merak etmeleri saglanir. (E1.1.) Sonra 6gretmen iginden
sabun, pegete, dis firgasi ve macunu gikarir. Bugiin el yikama ve temiz kirli kavramlari hakkinda sohbet edecekleri
soylenir. Ellerin neden ve ne zaman yikanmasi gerektigi sorulur. Ellerimizde gozle goremedigimiz mikrop denilen
minik canhlar oldugu ve onlari temizlemek igin de ellerimizi su ve sabun ile giizelce yikamamiz gerektigi anlatilir.


https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/ritim-calismasi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Sabun kullaniimadiginda mikroplarin elimizden tam olarak gitmedigi ve temizligin olmayacag: vurgulanir. Yine dig
temizligimiz igin dis firgasi ve macunu kullanarak giinde iki defa diglerimizi firgalamamiz gerektigi séylenir ve
dogru fir¢alama yonteminin nasil oldugu anlatilir. Anlayamayan olup olmadigi sorulur ve varsa sinifta dis maketi
lizerinde de gosterilir.(SDB2.1.5SB3.) Daha sonra Giirbiiz ve Elif El Hijyeni egitici filmi ve Dogru Yontemle El

Yikama Deneyi hep birlikte izlenir. Izledikleri videolar hakkinda gocuklara gériigleri sorulur. Ayni sekilde deney
gocuklara da yaptirilir. Bunun igin bir giin 6ncesinden istenen eldivenleri gocuklar giyerler ve ellerine sectikleri
renkte bir miktar parmak boya koyulur. (FAB.6)Her gocugun el yikama yéntemi dogru yapip yapamadigt kontrol
edilir. Sanat etkinligi igin masalara gegilir ve Ellerim Tombik Tombik Sarkisi egliginde El Yikama Sanat Etkinlikleri

yapilir. Calismalar bittikten sonra panoda sergilenir. Temiz Kirli Kavrami ile ilgili Flash Kartlari gésterilir ve

gorseller lizerinde konusulur. (E3.1.,0B4.1.) Cocuklara énliiklerini giymeleri soylenir. Dort bos kutu hazirlanir. Bir
tanesi temiz ve igi bog, digeri kirli oyuncaklarin, gocuklarin merkezlerde kullandiklari mutfak esyalarinin oldugu
kirli kutusu olmalidir. Plastik oyuncaklar ya da mutfak oyuncaklari gocuklarin gikarabilecegi sekilde parmak boyast,
suluboya, az regel ya da toprak siiriilerek vb. kirlenmesi saglanmalidir. Cocuklara kirli olan bu nesneleri nasil
temizleyebilecekleri sorulur. Cocuklarin cevaplari dinlenir. (KB3.3.) Bir legenin igerisine de su, yanina da bulasik
deterjani koyulur. Deterjan kullanirken nelere dikkat gereken konular gocuklara anlatilir.(HSAB.11.) (Kesinlikle
ogretmen gozetiminde deterjan koymalar: saglanir ve sonrasinda gocuklarin ulasamayacaklari bir yere
kaldirilmahdir.) Cocuklardan isbirligi yaparak oyuncaklar: temizlemeleri istenir. Cocuklardan gérev paylasimi
yaparak yikama, durulama, kurulama, yerlestirme ve yerine kaldirma iglemlerini sirasiyla yapmalari istenir.
(Temizledikten sonra nesneleri "Temiz" kutusuna koymalarini saglanir.) Masay: temizlemeleri saglanir.
(sbB1.2.sB2.,5DB2.2.5B1.,5DB2.2.5B4.,5DB2.2.5B5.,KB3.3.,5B3. , HSAB.10.b.,5AB.8.,D3,D18,
D18.2.,E2.3.)

Temizlik Sagliktir Hikdyesi seyredilir. Hikaye hakkinda konusulur. Ellerim Tombik Tombik Sarkisi hareketleri de
yapilarak soylenir. (MSB.2.,MSB.3.)

ELLERIM TOMBIK TOMBIK

Elerim tombik tombik
Kirlenirse cok komik.
Kirli eller sevilmez.
Giizelligi gorilmez
Saglarim bakim ister
Hele digler.hele disler

Gok kosup da terleme
Soguk sulardan ige
Sonra hasta olursun
Arayip doktor bulursun
Doktor gelir odana
igne yapar popona

Kirlenmesin kulaklar

Ay ay diye bagirma

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En cok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Elimizi neden yikamalry1z?

e Elimizi nasil yikamamiz gerekiyor?

e Ellerimizi yikamazsak ne olur?

e Temiz olmak mi daha giizel kirli olmak mi?

Zenginlestirme: Cocuklardan "temizlik dedektifleri" yapilabilir ve sinifta, oyun alaninda ya da bahgede temiz ve
kirli alanlari/noktalari bulmalarini istenir. Bu alanlar arasinda tozlu oyuncaklar, yerdeki ¢op, diizgiince siralanmis
kitaplar veya piril piril bir masa olabilir. Dedektifler bulduklarini not alabilir ya da isaretleyebilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gorsel kartlar gosterilerek bireysel ¢alismalar yapilir. Farkli nesneler
gosterilir ve gocuklardan nesnenin temiz mi yoksa kirli mi oldugunu séylemeleri istenir. Bu oyun sirasinda neden
temiz veya kirli olduklarini tartilabilir.


https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-el-hijyeni-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/ellerim-tombik-tombik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/el-yikama-okul-oncesi-sanat-ve-deney-birlestirilmis-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/temizlik-sagliktir-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/ellerim-tombik-tombik-sarkisi/

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir, Dogru Yéntemle El Yikama Deneyi génderilir.
Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Veliler okula davet edilerek bir temizlik giini diizenlenir. Bu etkinlikte gocuklar ve veliler gonidilli
olarak birlikte sinif ve okul bahgesi gibi alanlari temizleyebilirler.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Her giin belirli gocuklara sinifta temizlik gorevleri verilebilir. (6rnegin, oyuncaklari toplamak, masalar: silmek). Bu,
temiz olmanin 6nemini siirekli hatirlatacaktir.

Bambi'nin El Temizligi Hikdyesi

Temiz Kirli Kavrami egitici video

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. ¢ annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & okuly


https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/banyo-eden-cocuk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/23-eylul-2022-cuma-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/23-eylul-2022-cuma-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/bambinin-el-temizligi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/kirli-temiz-kavrami-egitici-film/

