T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN

Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIMI
Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini siirdirr.

Gostergeler

/1 Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
/I Dikkat dagitict uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdtirdr.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler

/1 Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

/1 Bir olayin olasi sonuglarini sayler.

[/ Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.
DIL GELISIMI

Kazanim 3. Dili iletigim amaciyla kullanir.
Gostergeler

/1 Baglatilan konusmaya katilir.

/I Konusmay! baslatir.

/1 Konusmay: siirdirdr.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
/I Farkli yonde/formda/hizda kosar.
/1 Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.

Kazanim 10. Miizik ve ritim egliginde hareket eder.

Gostergeler

[/l Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.
/1 Esli ya da grup halinde dans eder.

Kazanim 12. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
Gostergeler

/I Esyalar: temiz kullanir.

/1 Kullandigi egyay! yerine kaldirir.

/I Esyalari katlar.

/I Esyalart asar.

/I Esyalar: diizenler.

/I Egyalar: 6zenli kullanir.

/1 Cevre temizligiyle ilgili arag ve geregleri kullanir.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 15. Farkl ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeler
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Kurallarin ortama gore degisiklik gosterebilecegini soyler.

Farkli ortamlardaki kurallara 6rnek verir.

Kurallarin gerekliligini agiklar.

Farkli ortamlardaki kurallarin belirlenmesine katkida bulunur.

Gerektiginde kurallarin degisebilecegini soyler.

Istekleri/duygulari ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.
Toplumsal yasamda gérgii ve nezaket kurallarina uymayi aligkanlik hdlinegetirir.

KAVRAMLAR

Zit: Dogru-yanhs
OGRENME SURECT

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken
ogretmen duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gésterir. Cocuklardan o anki duygularina
uygun karti segmeleri ve "Bugiin bdyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her
gocuk konusmasi igin cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. ocuklar
sinifin giriginde olusturulan, "Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin
veya isminin oldugu etiketleri kontrol etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaslarinin isimlerini
ogrenip ogrenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir. Cocuklarin gline daha sakin ve
odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi” yapilir.Cocuklara "Simdi bir elimizde gigek,
diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne yapariz? Peki sizler mumu nasil
tfllyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes alacagimizi ve mum
iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz séylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte

yaptlir.
Giine saglikli baglamak igin Hopla Topla Sarkisini hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme

merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.

IIgili merkezlere Sinif Kurallari Kartlari ve Tuvalet Addbi Kartlar: yapilan yeni ilavelerle gocuklarin

serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen ¢ocuklarin serbest resim yapmalarina firsat
verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli

bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadig:
kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim


https://www.anneninokulu.com/hopla-topla-toplanma-ve-dans-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/okul-sinif-kurallari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/tuvalet-adabi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti dncesinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek
kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Sinif Kurallari

Sozcikler: Sorumluluk, kural, adap

Degerler: Sorumluluk

Materyaller: Boyama sayfast, galisma sayfalar:

e Cocuklar sanat etkinligini yapmalari igin masalara alinir ve isimlerinin yazil oldugu ¢alisma kagitlari
dagrtilir. Cocuklarin yaptiklari ¢alismalar sergilenir.

o Okul Oncesi Egitimde Sinif Kurallar: Editici Film izlenir.

¢ Daha dnce sinif kurallarini 6grenildigi ama hem sinifimiza yeni arkadaglarimiz geldigi igin hem de
unutmus olabilecegimiz igin tekrar edip hatirlamamiz iyi olacaktir diye soylenir.

e Cocuklara kural ne demektir? Nigin gerekli? Baska nerelerde kurallar var? Kurallar olmasaydi ne
olurdu? Sinifta uymamiz gereken kurallarin ne oldugunu sorulur.

e Her gocugun konusmasina firsat taninir.

o Konusmak igin muhatabinin konusmasinin/ isinin bitmesini beklemesine, nazik bir ifadeyle s6z
istemesine Gnem verilir.

¢ Kurallara uymanin her insanin gérevi ve sorumlulugu oldugu séylenir ve Sinif Kurallari Flash Kartlar:

ve Slayt Gosterisi ve Tuvalet Addbi Flash Kartlar: ve Slayt Gésterisi izlenir, gorseller izerinde
konusulur.

¢ Daha once 6grenilen parmak oyunu, siir ve tekerlemeler tekrar edilir.

e Bir Kedi Varmis sayisma tekerlemesi dnce 6gretmen tarafindan séylenir sonra gocuklar tekrar edilir.

BIR KEDI VARMIS TEKERLEMEST

Bir kedi varmis
100’e kadar sayarmis
O'ini atmis

10 kalmis
12345678910

Bir kedi varmig
100'e kadar sayarmis
O'ini atmis

10 kalmis
12345678910

Bir kedi varmig

100'e kadar sayarmis

O'ini atmig

10 kalmis

12345678910

e Tabaktaki Yemek Hikdyesi seyredilir. Hikdye hakkinda sorular sorulur.

e Giinaydin (Saatim Caldi Bip Bip Bip) Sarkili Rond igin ¢cocuklar daire olurlar.
e Miizik agilir ve sarki esliginde hareketleri yapilir.



https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-egitimde-sinif-kurallari-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/okul-sinif-kurallari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/okul-sinif-kurallari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/tuvalet-adabi-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/bir-kedi-varmis-sayisma-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/tabaktaki-yemek-yemek-yeme-adabi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/saatim-caldi-bip-bip-bip-sarkili-rond/

GUNAYDIN (SAATIM
CALDT BIP BIP BIP)

Saatim gald: bip bip bip
Yiiziimi yikadim sap sup sup
Disimi fircaladim fas fus fus
Kahvalti yaptim ham hum hum

Servisim geldi diit diit dit
Okula gidiyoruz hop hop hop
Arkadasimla kih kih kih
Hostes dedi ki ssst ssst
ssst

ACIK ALANDA OYUN

Sessizce sira olarak bahgeye ¢ikilir ve serbest oynanir.
Daha sonra sirayla sinifa geri dondiliir.

OYUN (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Uykucu Horoz

Sozciikler: Horoz

Degerler:

Materyaller:

Daha sonra Uykucu Horoz Oyununa gegilir.

Tiim gocuklar yumurta olup, yere otururlar.

Uyur gibidirler ve gozlerini agmazlar.

Ogretmen tek tek baglarina dokunur.

Basina dokunulan gocuk, sessizce kalkar ve 6gretmenin pesinden gelir.

Son gocuk kalana kadar, 6gretmen gocuklarin baslarina dokunarak kaldirir.

Sona kalan gocugun etrafinda sessizce halka olunur ve birden, "uykucu horoz, uykucu horoz kalk
artik!” diye bagirirlar.

Uykucu horoz arkadaslarini yakalamaya galigir.

Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol listesi
kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki ciimlelerle hatirlatilir:

Bugiin neler yaptik?

En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

Kurallar hakkinda ne diisiintiyorsunuz?

Kurallar hayatimizda olmali mi?

Kurallari olmayan bir hayat nasil olurdu?

Okulumuzda ve Sinifimizda uymamiz gereken kurallar neydi?
Sulu boya ile boya yapmay sevdiniz mi?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Gocuk Agisindan: Cocuklar giin boyunca sinif kurallari ve sorumluluk bilinci lizerine gesitli etkinliklere
katilmig, kurallarin gerekliligini kavramig ve farkli ortamlardaki kurallar arasinda baglanti kurabilmistir.
Oyun, miizik, sanat ve drama etkinlikleri sayesinde dikkatlerini odaklama, neden-sonug iligkisi kurma,
duygularini ifade etme ve iletisim becerilerini gelistirmistir. Agik alan ve hareketli oyunlar araciligiyla
biiyiik kas koordinasyonlarini kullanmig, grup igi etkilesimle sosyal-duygusal gelisimleri desteklenmistir.


https://www.anneninokulu.com/uykucu-horoz-oyunu/
https://www.cocuksarkilari.org/cocuk-sarkilari/dut-dut-dut
https://www.cocuksarkilari.org/cocuk-sarkilari/hop-hop-hop

Ogretmen Agisindan: Ogretmen, etkinlikler arasinda dengeli gegisler yapmis, kurallari eglenceli ve
somutlastiriimis etkinliklerle pekistirmistir. Cocuklara fikirlerini ifade etme, sira bekleme ve
baskalarinin s6z hakkina saygi duyma firsati sunmus, siireci rehberlik ederek yonlendirmistir. Gozlem
yoluyla gocuklarin bireysel farkhliklarini dikkate almis ve sinif igi diizeni saglamak igin etkili yontemler
kullanmigtir.

Program Agisindan: Plan, MEB Okul Oncesi Egitim Programi'ndaki kazanim ve gostergelerle uyumlu
bigimde yiiriitilmustir. Biligsel, dil, sosyal-duygusal ve motor gelisim biitiinciil olarak ele alinmig,
kurallarin 6nemi giinliik yasamla iligkilendirilmistir. Program, cocuklarin hem bireysel hem de grup
gahismalarinda aktif katilimini desteklemis, degerler egitimi ile sorumluluk bilinci gliglendirilmigtir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde benimsedikleri davranis kurallarini
gocuklarla paylagsmalari ve bu kurallarin sinif kurallariyla nasil 6rtiistiigiini konugsmalar: istenir.
Asagidaki dijital ¢alismalar velilere génderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

***Rehberlik etkinlik plani yapilabilir.

Sinifta bir "Kurallar Duvar" olusturarak her kuralin altina, bu kurala uygun davraniglari gosteren
gocuklarin isimleri yazilabilir ya da fotograflarini koyulabilir.

Kurallar Kurallar Anasinifi Egitici Film

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair igeriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 2% annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmas: ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tiim haklar: saklidir. & okuty


https://www.anneninokulu.com/yemek-adabi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/okula-giden-cocuklar/
https://www.anneninokulu.com/21-eylul-2022-carsamba-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/21-eylul-2022-carsamba-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/kurallar-kurallar-anasinifi-egitici-flim/

