GUNLUK PLAN
Okul Adi:
Ogretmen Adi:
Yas Grubu: 60+ Ay
Tarih: 12.09.2025

ALAN BECERILERI

Tirkce Alani

TADB. Dinleme/Izleme

TAOB. Okuma

Hareket ve Saglik Alami

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
HSAB3. Harekete Iliskin Sosyal/Biligsel Beceriler
KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B1. Deneyimi gozden gegirmek
KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak
KB2.15.5B3. Ulasilan gikarimlari degerlendirmek
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

El.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERLI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek
SDB1.1.5B2.61. Duygularini sozel olarak ifade eder.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.5B2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.63. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sézsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.61. Sozlii/sozsiiz etkilesimi fark eder.

SDB2.1.5B3.63. 66z temasi kurar.

SDB2.1.5B3.64. Giileryiiziin iletisime katkilarini fark eder.
SDB2.1.5B3.65. Nazik bir ses tonu ile selam verir/ alir.

SDB2.1.5B3.66. Konusurken sesini ayarlar.

SDB2.3.5B2. Bagkalarinin duygularini, diisiincelerini ve bakis agilarini anlamak
SDB2.3.5B2.61. Bir durum hakkinda farkli diisiinebilecegini ve hissedebilecegini fark eder.
SDB2.3.5B2.62. Baskalarinin duygularini, bakis agilarini ve goriiglerini dikkatle dinler.
SDB2.3.5B2.63. Bagkalariyla ayni fikirde olmadigini nazik bir sekilde ifade eder.
DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek



D10 MUTEVAZILIK
D10.1. Insan iligkilerinde yapici olmak
D10.1.4. Insanlara kargi sabir, nezaket ve anlayis gésterir.
D10.1.5. Gerektiginde digerkam davranilmas: gerektigini fark eder.
D14 SAYGI
D14.3. Cevresine, milll ve manevi degerlerine saygi duymak
D14.3.1. Dogay! ve canlilari korur.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.2.Gorseli Yorumlama
OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OGRENME CIKTILARI
Tirkce Alani:
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme
TADB.1.a. Segilen materyalleri dinler/izler.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi ma- teryalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme
TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin gikarim yapar.
TADB.4. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iliskin gérislerini yansitabilme
TADB.4.b. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Grete- bilme
TAOB.2.c. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.
Hareket ve Saglik Alami
HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.
HSAB.12. Hareketli oyunlarin temel kurallarini agiklayabilme
HSAB.12.a. Hareketli oyunlara iliskin kurallar: fark eder.
Miizik Alani:
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.
ICERIKLER
Kavramlar:
Duygu: Mutluluk, liziintid, 6fke
Zit:Dogru-yanhs
Sézciikler: Paylagmak
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, grapon kagidi, oyuncak
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Grapon kagitlar seritler halinde kesilir ve hazirlanir. Paylasmak Giizel" ve “Peki ya
paylasmazsak? Kartlar: eslestirme igin gikti alinir.
OGRENME-OGRETME YASANTILARI
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Gocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin ayakkabilarini
koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklar gemberde otururken 6gretmen
duygu kartlarini (mutlu, lizgiin, saskin, korkmus vb.) gosterir. Cocuklardan o anki duygularina uygun karti segmeleri
ve "Bugiin boyle hissediyorum giinkii.." diye kisa agiklama yapmalari istenir, her gocuk konusmasi igin
cesaretlendirilir. O giin okula gelmeyen 6grenci olup olmadigi sorulur. Cocuklar sinifin girisinde olusturulan,
“"Mandallarla Yoklama Tablosunda” her gocugun kendi sayisinin, resminin veya isminin oldugu etiketleri kontrol


https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-peki-ya-paylasmazsak-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-peki-ya-paylasmazsak-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

etmelerine firsat verilir, ayni zamanda arkadaglarinin isimlerini 6grenip 6grenmedikleri gozlemlenir. O giiniin sinif
yoklamast alinir. Cocuklarin giine daha sakin ve odaklanmis baslayabilmeleri igin "Mini Nefes Egzersizi”
yapilir.Cocuklara "$imdi bir elimizde gigek, diger elimizde mum oldugunu hayal ediyoruz. Cigek koklarken ne
yapariz? Peki sizler mumu nasil iflliyorsunuz? Cocuklara simdi ayni gigek koklar gibi burnumuzdan derin nefes
alacagimizi ve mum iiflerken de agzimizla nefes verecegimiz soylenir. Ogretmenin liderliginde oyun baglanir. Cigek
kokluyoruz” (derin nefes al) - "Mum iifliyoruz” (nefes ver) seklinde sdylenir ve gocuklarla birlikte yapilir.

Giine saglikli baglamak igin A Ram Sam Sam A Ram Zam Zam Sabah (HSAB.3.a.) hareketleri hep birlikte yapilir.
(E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Gocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere
yonlendirilir. Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari kullanmalarina
rehberlik edilir.

e e

toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti 6ncesinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konugmamak vb.) Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim
gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

Gocuklarla gember seklinde oturulur ve Paylasmak nedir? diye sorulur. Neden Paylasmaliyiz? Neleri paylasabiliriz?
paylasabiliriz? Paylastigimiz zaman ne hissederiz? Paylasmadigimizda neler olabilir? Arkadasimiz ne hisseder?
(SDB2.3.5SB2., E2.1.) Paylastigimiz bir esya ise o esyayi kullanirken nelere dikkat etmeliyiz? Paylasilan mutluluk,
liziintl, 6fke gibi duygular ise nasil destek olabiliriz? gibi sorular yoneltilir. Cocuklarin her birinin konusmasina
firsat taninir. (SDB2.1.5B2., SDB1.1.SB2.) Paylasmanin arkadas iligkilerine olan olumlu etkisine vurgu yapilir.
Paylasmak Gilizeldir ile ilgili animasyon gizgi filmi agarak birlikte izlenir. (TADB.1.a.) Sonrasinda Paylasmak Giizel"
ve "Peki ya paylasmazsak? Flash kartlari ve slayt gosterisi incelenir. (TADB.1.a., TAOB.2.c.) Slayttaki resimler

tizerine gocuklarla konusulur. (OB4.2.TADB.2.c.) Cocuklara "Ormanlari da paylasabilir miyiz? Agaglar sadece
bizim mi, yoksa kuslarin, tavsanlarin, sincaplarin da evi mi?”, "Ormanda ates yakan biri olursa ve yangin
gikarsa sadece agaglar mi zarar gériir, yoksa hayvanlar da etkilenir mi?“ seklinde sorular sorulur.

Agac Doktorlari Hikayesi okunur. Hikaye hakkinda ¢ocuklarla konusulur. Cocuklara hikaye ile ilgili sorular sorulur.

Adaglar canli midir?, Agaglar neden yaralanmis olabilir?vb.

Evden getirilen oyuncaklar masaya konur ve her gocuk kendine ait olmayan, arkadasinin evden getirdigi oyuncagi
seger ve oynar. (D10,E2.5.,5SAB.8.) Oyun sonunda oyuncaklarini paylastiklari igin birbirlerine tesekkiir ederek
oyuncaklari verirler. (D10) Evden oyuncak istenmedi ise sanat etkinligine gegildiginde boya kalemleri de
paylasilabilir. Cocuklarla paylasma deneyimleri ile ilgili konusulur. (KB2.15.) Daha sonra "Paylasmak” ile ilgili sanat
etkinligini dagitilir ve hangi esyasini paylasmak onlari mutlu ediyorsa onu gizmelerini ve gizdikleri resmi disina
tasirmamaya 6zen gostererek boyamalar: istenir. Etkinlik Paylasmak Giizel Sarkisini egliginde yapilir. Her bir
gocugun resmi ile tek tek ilgilenerek onlarla gizdikleri resim hakkinda konusulur ve resmin ilizerine kiiglik notlar
alinir. Ardindan lizerinde gizgiler olan kagit dagitilir ve her iki elinin bas ve isaret parmaklart ile gizgi disina
¢ikmadan yavas yavas koparmalari istenir.

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri gériince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.Daha 6nceden 6grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler isteyen
cocuklara soyletilerek tekrar edilir. Ogretmen Okulu Seviyoruz Siirini séyler. Sonra gocuklar ile birlikte tekrar



https://www.anneninokulu.com/a-ram-sam-sam-a-ram-zam-zam-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzeldir-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-peki-ya-paylasmazsak-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-peki-ya-paylasmazsak-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/agac-doktorlari-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/okulu-seviyoruz-siiri/

sdylenir. Ogretmen siirdeki "béliigmek " kelimesinin ne anlama geldigini sorar.(E1.1.) Paylagmak ve béliismek ile

ayni anlamda oldugunu bulmalarina rehberlik eder.

PAYLASMAK
6UZEL

Hey, hayat ok
glizel

Birlikte paylasinca
Paylasmak mutlu
edecek

Ha ha ha

Paylasmak ok
glizel

Bazen kiigiik bir
elmay!

Paylasmak mutlu
edecek

Alkigla simdi hadi

Hey, hayat gok
glizel

Birlikte paylasinca
Paylasmak akilli
yapar

Bak bak bak

Paylasmak gok
glizel

Bazen kiigiik
kalemi

Daha ¢ok
arkadasgin olacak
paylasinca
Alkigla simdi hadi

Kuyruk Kapmaca Oyunu igin seritler halinde kesilmis grapon kagitlari hazirlanir ve gocuklara verilir. Her gocuk
diger bir arkadasinin arkasina bu kagitlar: takar, gerektiginde 6gretmen yardim eder. Cocuklar oyun basladiginda
arkadaslarinin kuyruklarini yakalamaya ama kendi kuyruklarini yakalatmamaya gahsirlar. (HSAB.12.a.,HSAB.1.a.)

Gocuklar ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

¢ Bugiin neler yaptik?

e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

e Paylasmak ne demektir?

e Neleri paylasabiliriz?

e Arkadasiniz egyasini sizinle paylasmak istemezse ne hissedersin?

e Bir oyuncak ile iki ya da daha gok arkadaginin oynayabilmesi igin neler yapabiliriz?
¢ Ormanda ates yakarsak neler olur?

e Ormanlari korumak igin biz neler yapabiliriz?

e Bir agag sadece bize mi ait, yoksa tiim canlilarla birlikte mi paylasiriz?
FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Paylagsmanin 6nemini anlatan poster hazirlanabilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; gérsel kartlar gésterilerek bireysel ¢alismalar yapilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.
Puzzle (Paylasmak), Hafiza Oyunu (Paylasmak), Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Cocuklarin katilimiyla kullanilmayan oyuncaklarin, kiyafetlerin veya kitaplarin foplanip ihtiyag
sahiplerine ulagtiriimasi saglanabilir.

Sinifta bir "Paylagma Kutusu" olusturulabilir. Cocuklar, giin iginde paylagmak istedikleri bir seyi (oyuncak, resim,
kitap vb.) bu kutuya koyabilirler. Giiniin sonunda veya belirli araliklarla kutu agilarak igindekiler paylasilir.
Kirpi ve Balonlar Hikayesi

Fil ve Su Aygiri'nin Yarisi Hikdyesi

Ceren ve Yeni Komsu Hikdyesi - Paylasmak Degeri



https://www.anneninokulu.com/kuyruk-kapmaca-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzeldir-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/paylasmak-guzel-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/kirpi-ve-balonlar-hikayesi-paylasmak-degeri/
https://www.anneninokulu.com/ceren-ve-yeni-komsu-hikayesi/
https://www.youtube.com/watch?v=sWPLKLghysk

Bu igerikte yer alan yazi, fotograf ve sair ieriklerin, bireysel kullanim disinda izin alinmadan kismen ya da tamamen
. 9 annenin
kopyalanmasi, ¢ogaltilmasi, kullanilmasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi yasaktir. Igerigin tim haklari sakhdir. < okulu



