GUNLUK PLAN

Okul Adi

Ogretmen

Yas 6rubu 60+ Ay

Tarih 18.6.2025

Tirkce Alani ALAN BECERILERI

TADB. Dinleme

TAKB. Konusma

Sosyal Alan

SBAB2. Kanita Dayali Sorgulama ve Arastirma
SBABb. Sosyal Katilim Becerisi

Mizik Alami

MHB4. Miiziksel Hareket

MYB5. Miiziksel Yaraticilik KAVRAMSAL BECERILER

Ust Diizey Diisiinme Becerileri (KB3)

KB3.2. Problem Gdzme Becerisi

KB3.2.5B1. Problemi tanimlamak

KB3.2.5B2. Problemi 6zetlemek

KB3.2.SB3. Problemin ¢gdziimiine yonelik gozleme dayali/mevcut bilgiye/veriye dayali fahmin etmek
KB3.2.5B4. Problemin goziimiine iliskin yansitma/degerlendirmede bulunmak

KB3.3. Elestirel Disiinme Becerisi

KB3.3.SB1. Olay/konu/problem veya durumu sorgulamak

KB3.3.5B2. Sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akil yiiriitmek

KB3.3.SB3. Akil yiiriitmeyle ulastigi gikarimlar: yansitmak

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.3. Agik Fikirlilik ]
PROGRAMLAR ARASTI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL

2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)

SDB3.2. Esneklik Becerisi

SDB3.2.SB1. Zor durumlara farkl g¢oziimler bulmak

SDB3.2.5B1.61. Zor durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.

SDB3.2.5B1.62. Zor durumlarla bas edebilmek igin farkli secenekler olabilecegini fark eder.
SDB3.2.5B1.63. Zor durumlarla karsilastigi zaman olasi ¢oziimleri fark eder.
SDB3.2.5B1.64. Zor durumlarla kars: karsiya kaldiginda gerektiginde yardim ister.

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme Becerisi

SDB3.3.5B2. Eylemlerinin sonuglarini 6ngérmek




SDB3.3.5B2.61. Eylemlerinin olasi sonuglarini fark eder.

SDB3.3.5B2.62. Olumlu-olumsuz sonuglari gorerek sorumluluk istlenir.
SDB3.3.5B2.63. Hatasini kabul ederek ifade eder.

SDB3.3.5B2.64. Hatasini telafi edecek alternatif ¢oziim yollari arar.
SDB3.3.5SB5. Derinlemesine diigiinmek

SDB3.3.5B5.61. Diisiincelerinin olasi olumlu ve olumsuz sonuglarini inceler.
SDB3.3.5B5.62. Diisiince ve davraniglarinin nedenlerini sorgular.
DEGERLER

D5 DUYARLILIK

D5.1. Insana ve topluma deger vermek

D5.1.4. Siddetin her tiiriine karsi ¢ikar.

D5.1.5. Kendisine yapilmasini istemedigi davraniglar: baskalarina yapmaz.
D10 MUTEVAZILIK

D10.1. Insan iliskilerinde yapici olmak

D10.1.1. Olay ve durumlar karsisinda ilimli ve iyimser yaklasim sergiler.

D12 SABIR

D12.1. Disiince, duygu ve davraniglarinda kontrollii olmak

D12.1.4. Gerektiginde kendini sakinlestirir.

D12.1.5. Zorluklarin iistesinden gelmek igin fahammdiil etmenin 6nemini fark eder.
D14 SAYGI

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.

D14.1.3. Soz hakki vermek, s6z kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.
D14.1.10. Farkli fikirlere sahip insanlara sayg: duymanin 6nemini fark eder.
D15 SEV6EI

D15.1. Anlayish ve barisgil olmak

D15.1.1. Insanlari farkhliklariyla kabul eder.

D15.1.2. Sevginin toplumsal bariga katkilarini fark eder.

D15.1.3. Duygu ve diisiincelerini anlamak igin muhatabini dikkatle dinler.
D15.1.4. Bagkalarinin sevincine ve liziintisiine ortak olur.

D15.4. Ozverili olmak

D15.4.2. Sevgisini sozel olarak ifade eder.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK

OB4.2.Gorseli Yorumlama

OB4.2.5B3. Kendi ifadeleriyle gorseli nesnel, dogru anlami degistirmeyecek bir sekilde yeniden ifade etmek
OB4.3.G6rsel Hakkinda Elestirel Digilinme

OB4.3.5B2. Gorsel ile sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akil yiritmek
OB4.3.5B3. Gorsel lizerinden akil yiiriitmeyle ulastigr gikarimlar: yansitmak

Tirkce Alani

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme



TADB.2.b. Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.

TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢tkarim yapar.

TADB.2.e. Dinledikleri/izledikleri hakkinda onaylama/reddetme gibi uygun tepkiler verir.

TADB.4. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iligkin goriislerini yansitabilme

TADB.4.a. Dinleme/izleme ortamini degerlendirir.

TADB.4.b. Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.

TAKB.3. Konugma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.a. Konusacagi konuyu planlar.

TAKB.3.f. Konugmasinda beden dilini kullanir.

TAKB.3.c. Konusurken Tiirkgeyi dogru kullanir.

TAKB.3.d. Dil bilgisi kurallarina uygun konusur.

TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.

TAKB.4. Konusma siirecine iligkin gorislerini yansitabilme

TAKB.4.b. Konugma siirecindeki hatalarini diizeltir.

TAKB.4.a. Konusma siirecine etki eden faktorleri soyler.

Sosyal Alan

SAB.4.Yakin gevresindeki yasantilardan yola gikarak merak ettigi konulara yénelik sorular sorabilme
SAB.4.a. Yakin gevresindeki nesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya/probleme yanelik sorular
sorar.

SAB.8.Yakin gevresinde olusan gruplarla (oyun, etkinlik, proje vb.) sosyal temas olusturabilme
SAB.8.b. Dahil oldugu grubun amaglari dogrultusunda yapilacak galismalar hakkinda goriiglerini soyler.
SAB.8.c. Grup igi iletisimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir,

Mizik Alam

MHB .2. Harekete ve dansa eslik eden ritimlerdeki/ miizik eserlerindeki/cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi
formlarindaki 6zellikleri fark edebilme

MHB.2.a. Ritimlerdeki uzun ve kisa siire yavas ve hizli tempo degisikliklerini hareketle/dansla gésterir.
MHB.2.b. Miizik eserlerindeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki kalin ve ince/kuvvetli ve hafif ses
farkliliklarini/yavas ve hizli tempo farkhliklarini hareketle/dansla gosterir.

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB.3.b. Mekanin fiziki kogullarina uygun olarak hareket/dans eder.

MHB.3.c. ocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

MYB.1. Miiziksel deneyimlerinden yola gikarak miiziksel iiriin ortaya koyabilme

MYB.1.a. Beden perkiisyonuyla/hareketle/dansla planli veya dogaglama ritim iretir.

MYB.1.b. Planli ya da dogaglama gocuk sarkilari/gocuk sarkisi formlari iretir.

Kavramlar:
Zit: Diiz Egri
Sozciikler: Egri, diiz, siddet, akran, zorbalik, siddet

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, kap, sandalye, ip, kartondan kalp sekli, yara
bandi yada yara bandi seklinde kesilmis kagit ve yapistirici
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif-Agik Alan

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.
Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklarin o giinkii



duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. Cocuklara hava
durumu nasil? Diye sorulur. Hangi glinde oldugumuz sdylenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir ve
mandallarla ilgili daha dnce 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde yapilip yapiimadigi
kontrol edilir.

Giine saglikli baslamak igin Zumba Kids hareketleri hep birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra
ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari
kullanmalarina rehberlik edilir.

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim

merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.(D18)

Fleurit (Akran Zorbahgt ile ilgili kisa bir animasyon) ve Mavisin Diinyasi - Kalp Kirmak -
Egitici Cizgi Film izlenir. Egitici filmler hakkinda konusulur. (TADB.2.,TADB.4.,0B4.2.,
0B4.3))

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Siddet nedir? Sorusu gocuklara sorulur. Sadece
arkadasina fiziksel olarak koti davranmak mi gsiddettir? Baska ne tiir siddet vardir?
Sorulari sorulur ve beyin firtinasi yapihr. (012.1.,010.1.,05.1., SDB3.2.5B1.)

Cocuklarin empati yapmasi igi gocuklara "Akran ne demek?", "Arkadasin oyuncagini izinsiz
aldiginda, arkadasin nasil hisseder?", arkadasina ‘Seninle oynamak istemiyorum, sen gok
kotiisin' dediginde, arkadasin nasil hisseder?" arkadasin bir seyde basarili olamadiginda
onunla alay ettiginde, arkadasin nasil hisseder?" sorular: sorulur.
(TAKB.3.,TAKB.4.,E2.1.)

Biyiik kirmizi bir kagittan kesilmis kalp gosterilir ve 6gretmen anlatmaya baslar.

"Bir giin bir gocuk arkadaslariyla oynamak istedi ama bir arkadasi onunla alay etti. Kalbi
biraz kirildi. Bir baska gocuk onu itti, kalbi biraz daha kirild:..."

Her olumsuz bir sey sdylediginde kalpten kiigiik bir par¢a yirtar. Cocuklara kétii sézlerin ve
davraniglarin kalbimizi yaraladigi, kirdigi séylenir. (SDB3.3.5B2.,SDB3.3.5B5.)

Kirilan kalbimizi nasil famir edebiliriz diye sorulur. Cocuklarin ellerine yara bandi ya da yara
bandi seklinde kesilmis kagitlar verilir. "Arkadasimizin kalbini kirdigimizda onu nasil
iyilestirebiliriz? Neler soyleyebiliriz, neler yapabiliriz?" diye sorulur. (SAB.4.)

Olumlu 6neriler sdyleyen gocuk elindeki yara bandi ya da yara bandi seklinde kesilmis kagit
ile yapistirir. (6ziir dilemek, sarilmak, yardim etmek, giizel s6z soylemek vb.) (SAB.8.,
D15.1.,D15.4.,D14.1))

En son kalp gosterilerek "Sizce kalbimiz tam olarak eski haline dondii mii?" diye sorulur.
"Gordiiniz mi? Kalbi kirmak gok kolay ama onu onarmak ve iyilestirmek igin gok ugrasmamiz
gerekiyor. Bu yiizden dikkatli olmaliyiz ki kimsenin kalbini kirmayalim." vurgusu yapilir.(E3.3.)


https://www.anneninokulu.com/zumba-kids-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/fleurit-akran-zorbaligi-ile-ilgili-kisa-bir-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/mavisin-dunyasi-kalp-kirmak-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/mavisin-dunyasi-kalp-kirmak-egitici-cizgi-film/

“"Eger biri sana kotii davranirsa ne yapmalisiniz?" sorusuyla yardim isteme ve durumu
ogretmen/yetiskinle paylasma konulari vurgulanir. (SAB.4.,SDB3.2.5SB1.)

Kalbim Kirildi Hikayesi izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.

Daha énce dgrenilen garkilar tekrar edilir. KU-CI-CT Postaci Ritim Oyunu oynanir. (MHB.2.,
MHB.3.,MYB.1))

Kare - Diiz Egri - Egitici Film izlenir. Diiz ve egri kavrami hakkinda konusulur. Masaya ip ile
diiz ve egri sekiller yapilir.

Oyun saatinde tiim gocuklar sandalyelerine otururlar ve Kedicigim Uyan Oyunu igin sayisarak
bir gocuk kedi segilir. Kedinin bir kabi vardir. Kedi uyur ve 6gretmenin isaret ettigi 2 ya da 3
gocuk kedinin yanina gelir ama sadece bir tanesi kabi alir ve yerine geger. Tiim gocuklar
ellerini sandalyenin arkasina koyar ki kabi alan gocugu kedi bulamasin. Kedinin 3 tahmin hakki
vardir. (E2.5.)

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

DEGERLENDIRME | o Senin kalbini ne kirar?
e Kalbini biri kirinca nasil hissedersin?
¢ Bir arkadasinin kalbi kirildiginda ona nasil yardimci olabilirsin?
¢ Kalp kirmamak igin nasil davranmalry1z?
¢ Diiz gizgi nasildir?
e Egri ¢izgi nasildir?
e Diiz gizgiyle neler gizebiliriz?
o Egri gizgiyle hangi sekiller yapilabilir?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklar, birbirlerine verecekleri "Dostluk Bileklikleri" yapabilirler. Bileklikleri yaparken

birbirlerine giizel sozler soylemeleri tesvik edilir.

Destekleme: Bireysel olarak gorsel kartlarda kullanarak konu pekistirilir ve etkinlikte yardimei olunur.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Kare Diiz Egri Sarkisi



https://www.anneninokulu.com/kalbim-kirildi-hassas-cocuklar-icin-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/ku-ci-ci-postaci-ritim-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kare-duz-egri-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/kedicigim-uyan-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kalbim-kirildi-akran-zorbaligi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kalbim-kirildi-akran-zorbaligi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/egri-duz-ve-kalp-kirmak-akran-zorbaligi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/egri-duz-kavrami-ve-kalp-kirmak-akran-zorbaligi-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/kare-duz-egri-sarkisi/

