T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
18/06/2025
Okulun Adi:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Ad:
KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIMI
Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

/I Nesne/durum/olayi inceler.
/I Tahminini soyler.
/I Gergek durumu inceler.
/I Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.
/I Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkhliklar: agiklar.
/I Tahminine iligkin ¢ikarimda bulunur.
DIL GELISIMI
Kazanim 3. Dili iletigim amaciyla kullanir.
Gostergeler
/I Nezaket sozciiklerini kullanir.
I Kargisindakini etkin bir sekilde dinler.
I Planlarini/duygularini/diigiincelerini/hayallerini anlatir.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK GZELLIKLERL
Kazanim 10. Mizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeler
/I Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar-.
/I Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.
/I Esli ya da grup halinde dans eder.
SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER
Kazanim 5. Duygularini/davranislarini yénetmek igin bas etme stratejileri kullanir.
Gostergeler
Isteklerini/gereksinimlerini soyler.
Gerektiginde isteklerini erteler.
Ortamlar/etkinlikler arasindaki gegislere uyum saglar.
Davraniglarinda esneklik gosterir.
Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini kontrol eder.
Duygusal bakimdan zorlayict durumlarla bas etmek igin yapilmasi gerekenleri soyler.
Duygusal bakimdan zorlayici durumlarda yapici davranmaya 6zen gosterir.



KAVRAMLAR

Duygu: Egri, diiz
OGRENME SURECT

GUNE BASLAMA

Cocuklar okula geldiklerinde birlikte giine baglamak igin gemberde toplanir.

Cocuklar yoklama rutinine katilir.

Okula gelirken neler gordiikleri sorulur, her bir gocugun konusmasi igin ortam olusturulur.
Konusmak istemeyen gocuklar konusmalari igin tesvik edilir ama zorlanmaz.

Hava durumunun nasil oldugu hakkinda konusulur.

Sabah sporu olarak Zumba Kids hep birlikte yapilir. Ogrenme merkezlerine gocuklar
yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?"” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.
Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen cocuklarin serbest resim
yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde tfoplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller
ytkanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Kalbim Kirildi (Akran Zorbaligi

Sozciikler: Akran, zorbalik, siddet

Degerler:

Materyaller: Hikaye kitabi, makas, yapistirici, ip, kartondan kalp sekli, yara bandi yada yara
bandi seklinde kesilmis kagit ve yapistirici

e Fleurit (Akran Zorbahdi ile ilqili kisa bir animasyon) ve Mavisin Diinyasi - Kalp Kirmak -
Egitici Cizgi Film izlenir. Egitici filmler hakkinda konusulur.

¢ Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.


https://www.anneninokulu.com/zumba-kids-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/fleurit-akran-zorbaligi-ile-ilgili-kisa-bir-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/mavisin-dunyasi-kalp-kirmak-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/mavisin-dunyasi-kalp-kirmak-egitici-cizgi-film/

Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi séylenerek minderlere gegilir. Siddet nedir? Sorusu gocuklara sorulur.
Sadece arkadasina fiziksel olarak kot davranmak mi siddettir? Baska ne tiir siddet
vardir? Sorulari sorulur ve beyin firtinasi yapihr.

e Cocuklarin empati yapmasi igi gocuklara "Akran ne demek?”, "Arkadasin oyuncagini izinsiz
aldiginda, arkadasin nasil hisseder?", arkadasina ' Seninle oynamak istemiyorum, sen gok
kotiisin' dediginde, arkadasin nasil hisseder?" arkadasin bir seyde basarili olamadiginda
onunla alay ettiginde, arkadasin nasil hisseder?" sorulari sorulur.

o Biiyiik kirmizi bir kagittan kesilmis kalp gosterilir ve 6gretmen anlatmaya baslar.

e "Bir giin bir gocuk arkadaslariyla oynamak istedi ama bir arkadasi onunla alay etti. Kalbi
biraz kirildi. Bir baska gocuk onu itti, kalbi biraz daha kirildt..."

¢ Her olumsuz bir sey sdylediginde kalpten kiigiik bir parga yirtar. Cocuklara koti sozlerin
ve davraniglarin kalbimizi yaraladigi, kirdigi soylenir.

e Kirilan kalbimizi nasil famir edebiliriz diye sorulur. Cocuklarin ellerine yara bandi ya da
yara bandi seklinde kesilmis kagitlar verilir. "Arkadasimizin kalbini kirdigimizda onu nasil
iyilestirebiliriz? Neler soyleyebiliriz, neler yapabiliriz?" diye sorulur.

¢ Olumlu dneriler séyleyen gocuk elindeki yara bandi ya da yara bandi seklinde kesilmis
kagit ile yapigtirir. (0ziir dilemek, sarilmak, yardim etmek, giizel s6z séylemek vb.)

e En son kalp gosterilerek "Sizce kalbimiz tam olarak eski haline dondii mi?" diye sorulur.
"Gordiiniz mi? Kalbi kirmak gok kolay ama onu onarmak ve iyilestirmek igin gok
ugrasmamiz gerekiyor. Bu yiizden dikkatli olmaliyiz ki kimsenin kalbini kirmayalim."
vurgusu yaptlir.

e "Eger biri sana kotii davranirsa ne yapmalisiniz?" sorusuyla yardim isteme ve durumu

ogretmen/yetiskinle paylasma konular: vurgulanir.

e Kalbim Kirildi Hikayesi izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.

¢ Daha 6nce dgrenilen sarkilar tekrar edilir. KU-CI-CI Postaci Ritim Oyunu oynanir.

AGCIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olur ve bahgeye gikilr.

¢ Bahgede serbest oynanir.

¢ Oyun sonunda yine siraya gegilir ve sessiz bir sekilde sinifa gidilir.

ERKEN OKURYAZARLIK -OYUN/HAREKET (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biyik Grup
Etkinligi)

Etkinlik Adi: Eri Diiz Kavramini Ogreniyorum
Sozciikler: Egri, diiz,

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya, sandalye, kap

e Kare - Diiz Egri - Egitici Film izlenir. Diiz ve egri kavrami hakkinda konusulur. Masaya ip
ile diiz ve egri sekiller yapilir.
e Oyun saatinde tiim gocuklar sandalyelerine otururlar ve Kedicigim Uyan Oyunu igin



https://www.anneninokulu.com/kalbim-kirildi-hassas-cocuklar-icin-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/ku-ci-ci-postaci-ritim-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kare-duz-egri-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/kedicigim-uyan-oyunu/

sayisarak bir gocuk kedi segilir. Kedinin bir kabi vardir. Kedi uyur ve 6gretmenin isaret
ettigi 2 ya da 3 gocuk kedinin yanina gelir ama sadece bir tanesi kabi alir ve yerine geger.
e Tiim gocuklar ellerini sandalyenin arkasina koyar ki kabi alan gocugu kedi bulamasin.
Kedinin 3 tahmin hakki vardir.
e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol
listesi kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin
iginde yapilan etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir:

¢ Bugiin neler yaptik?
e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.
e Senin kalbini ne kirar?
¢ Kalbini biri kirinca nasil hissedersin?
e Bir arkadasinin kalbi kirildiginda ona nasil yardimci olabilirsin?
¢ Kalp kirmamak igin nasil davranmaliy1z?
e Diiz ¢izgi nasildir?
e Egri gizgi nasildir?
o Diiz gizgiyle neler gizebiliriz?
o Egri gizgiyle hangi sekiller yapilabilir?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda digtinceleri alinir.

Cocuk Agisindan:

Ogretmen Agisindan:

Program Agisindan:

Aile Katilimi: Ailelere o glin iglenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢galigmalar

velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Kare Diiz Egri Sarkisi



https://www.anneninokulu.com/kalbim-kirildi-akran-zorbaligi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/kalbim-kirildi-akran-zorbaligi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/egri-duz-ve-kalp-kirmak-akran-zorbaligi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/egri-duz-kavrami-ve-kalp-kirmak-akran-zorbaligi-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/kare-duz-egri-sarkisi/

