T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
11/06/2025

Okulun Adr:
Yas Grubu :48-72 Ay
Ogretmenin Ad:
KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIMI
Etkinlige/goreve iligkin gorsel/sézel yénergeleri yerine getirir.
Gostergeler
Verilen tek yonergeyi hatirlar.
Verilen birden fazla yénergeyi hatirlar.
Model olundugunda yonergeye/yé6nergelere uygun davranir.
Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.

Yapilisi gosterilmeyen gorsel/sozel yénergeleri uygular.
FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERI

Kazanim 2. Biyiik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
Belirli bir yiikseklige ziplar.

Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.
Kazanim 3. Nesne/arag kullanarak koordineli hareketler yapar.
Gostergeler

Atilan nesneleri yakalar.

Nesneleri belirli bir mesafeden hedefe atar.

Hareket hdlindeki nesneleri durdurur.

Park/bahge oyun arag-gereglerini kullanir.

Kazanim 10. Miizik ve ritim egsliginde hareket eder.
Gostergeler

Miizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.

Bedenini kullanarak ritim galismasi yapar-.

KAVRAMLAR

Zit: Hareketli hareketsiz
OGRENME SURECT

GUNE BASLAMA

Cocuklar okula geldiklerinde birlikte giine baslamak igin gemberde toplanir. Bugiin haftanin
hangi glini oldugu séylenir. Cocuklar yoklama rutinine katilir.

Okula gelirken neler gordiikleri sorulur, her bir gocugun konusmasi igin ortam olusturulur.
Konugmak istemeyen gocuklar konugmalari igin tesvik edilir ama zorlanmaz.

Hava durumunun nasil oldugu hakkinda konusulur.

Sabah sporu olarak Korkuluk-Onur Erol hep birlikte yapilir.



https://www.anneninokulu.com/korkuluk-onur-erol/

Ogrenme merkezlerine cocuklar ysnlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?"” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun

merkezlere yonlendirilir.

Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.
Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen cocuklarin serbest resim
yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agihr.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde tfoplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir. Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller
yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MUZIK (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Hareketli Hareketsiz Kavramini Ogreniyorum

Sozciikler: Korkuluk

Degerler:

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, abeslang gubuk, top, 2 adet
kutu, gorsel kartlar, renkli karton/eva

e Hareketli Hareketsiz Kavrami Egitici Video ve Kare - Hareketli Hareketsiz - Egitici Film
izlenir.

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

o Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir. Ogretmen elinde bir korkuluk kuklasi ve bir
karga kuklasi ile ortaya gikar.

e Ogretmen: "Merhaba cocuklar! Ben Korkuluk Dede. Ben tarlada dururum, hi¢ hareket
etmem. Ama beni gok hareketli bir arkadasim ziyarete gelir."

¢ Karga kuklasini gikarilir,

¢ Karga: "Gak gak! Ben Kargal Ben gok hareketliyim! Ucarim, ziplarim, hoplarim! Korkuluk
Dede hep yerinde durur, ama ben duramam!"

o Ogretmen: "Bakin, Korkuluk Dede hareketsiz duruyor, Karga ise hareketli! Peki
etrafimizda baska neler hareketli ya da hareketsiz?"


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/hareketli-hareketsiz-kavrami-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/kare-hareketli-hareketsiz-egitici-film/

e Cocuklardan érnekler istenir. (Orn: araba, kug, masa, sandalye, top) Hareket etmek ne
demektir? Hareketsiz olmak ne demektir? Her sey hareket edebilir mi? Konularinda
sohbet edilir.

e Cocuklar iki gruba ayrilir. Ogretmen bir nesne ya da resim gésterir ve soruyu sorar. “Bu
hareket eder mi? Neden?" diye sorar. Cocuklar fikirlerini sdyler ve gerekgeleriyle agiklar.

¢ Masaya hareketli ve hareketsiz yazan kutular (renkli sepetler) koyulur. Hareketli kutuya
kirmizi hareketsiz yazan kutuya mavi karton/eva yapistirlir. Cocuklar nesneleri dogru
sepete atmalari istenir. Karga Tekerlemesi dnce 6gretmen tarafindan séylenir, daha sonra
cocuklarla tekrar edilir.

KARGA TEKERLEMESI
Karga karga gak dedi
Bin duvara bak dedi
Annem babam geliyor
Cifte mumlar yak dedi

o Korkak Korkuluk Hikdyesi izlenir.

e Cocuklar Korkuluk sanat etkinligi Hareketli Hareketsiz Sarkisi egliginde yapmak igin
masalara yonlendirilir

e Hareketsiz Robot Sarkisi sozleri 6nce 6gretmen tarafindan soylenir sonra ¢ocuklar tekrar
ederler, ayni zamanda miizigin sozlerine uygun hareketler de yapilir.

HAREKETSIZ ROBOT SARKISI
Ben hareketsiz bir robotum

Hig kipirdamadan dururum

Eger diigmeme basarsan

Hareketli bir robot olurum

Hadi sen de hareket et et benimle
Kollar omuzlar dirsekler bilekler
Hadi sen de hareket et benimle
Dizler, bilekler, ayaklar

Hadi sen de hareket et et benimle
Ben hareketli bir robotum

Kipirda kipirda dururum

Eger diigmeme basarsan
Hareketsiz bir robot olurum.

ERKEN OKURYAZARLIK - ACIK ALANDA OYUN (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Zildir Zip Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya

o Etkinlik sayfalarini yapmak icin gocuklar masalara yonlendirilir.
e Zildir Zip Oyunu oyunu oynanir.

e Cocuklar daire olurlar ve 6gretmen ortaya geger.

e Cocuklar 6gretmenin komutunu dikkatle dinler.

e Zip deyince ziplar, zildir deyince tam tersi tarafa dénerler.



https://www.anneninokulu.com/karga-tekerlemesi/
https://www.anneninokulu.com/korkak-korkuluk-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/korkuluk-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/hareketli-hareketsiz-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/beyza-ogretmenim-hareketsiz-robot-cocuk-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/zildir-zip-oyunu/

e Opyun bittikten sonra okul bahgesinde hareketli ve hareketsiz neler oldugu incelenir ve bu
konuda konusulur.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol
listesi kullanilir. Denge ve koordinasyon geligimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara glin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki
ciimlelerle hatirlatilir:

Bugiin neler yaptik/6grendik?

Bugiin hangi etkinligi yapmak hosuna gitti?
e "“Hareketli" ve “hareketsiz" Ne demek?

e Sinifimizda hareketsiz neler var?
e Sinifimizda hareketli neler var?
e Sence bir top hareketli mi, hareketsiz mi? Neden?
e Bir masa neden hareketsizdir? O hig hareket etmez mi?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan:

Ogretmen Agisindan:

Program Agisindan:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢galismalar

velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

Aslan - Korkuluk - Egitici Film

Karga Karga Gak Dedi Sarkisi

Karga ile Tilki Cocuk Sarkisi



https://www.anneninokulu.com/korkuluk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/korkuluk-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-130/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-131/
https://www.anneninokulu.com/aslan-korkuluk-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/karga-karga-gak-dedi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/karga-ile-tilki-cocuk-sarkisi/

