
GÜNLÜK PLAN 

 

 

 

 

 

Fen Alanı 

FBAB3. Bilimsel Gözleme Dayalı Tahmin Etme  

FBAB5. Operasyonel Tanımlama Yapma  

Hareket ve Sağlık Alanı 

HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri 

Sanat Alanı 

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma 

Bütünleşik Beceriler (KB2) 

KB2.7. Karşılaştırma Becerisi 

KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma ilişkin özellikleri belirlemek  

KB2.7.SB2. Belirlenen özelliklere ilişkin benzerlikleri listelemek  

KB2.7.SB3. Belirlenen özelliklere ilişkin farklılıkları listelemek 

 

E1. Benlik Eğilimleri 

E2.5. Oyunseverlik 

E3. Entelektüel Eğilimler  

E3.4. Analitik Düşünme 

 

EK13 SOSYAL DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ TABLOLARI 

2.1. BENLİK BECERİLERİ (SDB1) 

SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)  

SDB1.2.SB4.Bir hedefi gerçekleştirebilme sürecinde kendini değerlendirmek 

SDB1.2.SB4.G1. Davranışlarının olası sonuçlarını fark eder.  

SDB1.2.SB4.G2. Olası sonuçları düşünerek davranışlarını uyarlar. 

DEĞERLER 

D5 DUYARLILIK 

D5.2. Çevreye ve canlılara değer vermek 

D5.2.3. Çevresel sürdürülebilirliğin sağlanabilmesi için atık yönetimini önemser. 

D13 SAĞLIKLI YAŞAM 

D13.1. Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmek 

D13.1.2. Sağlıklı besinleri tercih eder.  

D13.1.3. Dengeli beslenir.  

D13.1.4. Vücudu için yeterli miktarda su ve besin alır. 

D16 SORUMLULUK 

D16.1. Kendine karşı görevlerini yerine getirmek 

D16.1.2. Öz bakımını doğru biçimde ve zamanında yapar. 

D18 TEMİZLİK 

D18.3. Çevresel temizliğe ve sürdürülebilirliğe önem vermek 

D18.3.6. Çevre temizliği ve atık yönetimi konusunda örnek davranışlar sergiler. 

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI 

OB8. SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK OKURYAZARLIĞI 

OB8.1.Sürdürülebilirliği ve sürdürülebilir kalkınmayı anlama 

OB8.1.SB1. Sürdürülebilir ve sürdürülebilir olmayan süreçlerin farkında olmak 

Okul Adı  

Öğretmen  

Yaş Grubu 60+ Ay 

Tarih 3.6.2025 

KAVRAMSAL BECERİLER  

 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER 

ALAN BECERİLER  

 

EĞİLİMLER 



OB8.2.Sürdürülebilir ve sürdürülebilir olmayan sistemleri anlama 

OB8.2.SB1. Sürdürülebilir ve sürdürülebilir olmayan süreçleri tanımlamak 

 

Fen Alanı 

FAB.3. Günlük yaşamında fen olaylarına yönelik bilimsel gözleme dayalı tahminlerde bulunabilme  

FAB.3.ç. İnsan davranışlarının çevre üzerine etkileri hakkında tahminlerini ifade eder. 

FAB.5. Fene yönelik olay ve olguları operasyonel/işevuruk olarak tanımlayabilme 

FAB.5.a. Canlıların sağlıklı kalmaları için gerekli olan unsurları tanımlar. 

FAB.5.c. Bitkilerin diğer canlılar tarafından kullanımına ait çıkarımlarını uygun örnekler vererek açıklar. 

Hareket ve Sağlık Alanı 

HSAB.7. Günlük yaşamında sağlıklı beslenme davranışları gösterebilme 

HSAB.7.b. Sağlıklı beslenmeye özen gösterir 

HSAB.7.c. Yeterli ve dengeli beslenmenin önemini fark eder.  

HSAB.7.ç. Günlük olarak yeteri kadar sıvı tüketmeye gayret eder. 

Sanat Alanı 

SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme 

SNAB.4.ç.Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.  

 

Kavramlar:  

Sözcükler: Yaz meyve sebzelerinin isimleri, döngü, geri dönüşüm 

Materyaller: Hikaye kitabı, boya kalemleri, makas, yapıştırıcı, meyve tabağı, kağıt rulo, küçük top/lego, çöp 

poşeti 

Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf/Bahçe 

 

ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI 

                      ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI 

GÜNE BAŞLAMA 

ZAMANI 

 

Okula Geliş ve 

Karşılama 

 

Çember Zamanı 

Çocuklar gelmeden sınıf hazırlanır. Gelen çocuklar kapıda karşılanırve selamlanır, çocukların 

ayakkabılarını koymaları ve pandiflerini giymeleri için rehberlik edilir. 

Çocukların sandalyelerini alarak çember şeklinde oturmaları sağlanır. Çocukların o günkü 

duygu ve düşünceleri sorulur ve her çocuğun konuşması için ceseratlendirilir. O günün sınıf 

yoklaması alınır ve mandallarla ilgili daha önce öğretilen yoklama rutininin doğru bir şekilde 

yapılıp yapılmadığı kontrol edilir.  

Güne sağlıklı başlamak için Limonata - Onur Erol ve Bam Bam Tam - DOPATES Şarkısı 

hareketleri hep birlikte yapılır. (E2.5.)Daha sonra öğrenme merkezlerinde oyuna geçilir. 

ÖĞRENME 

MERKEZLERİNDE 

OYUN 

Çocukların öğrenme merkezlerinde zaman geçirmek için üzerinde etiket olan mandalları 

kullanarak merkezlere geçerler.İlgili öğrenme merkezlerine toprak koyulur ve çocukların 

incelemesine fırsat verilir. 

BESLENME, 

TOPLANMA, 

TEMİZLİK       

Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Müziği  açılır. Müzik sonunda tüm 

merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte 

merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir.  

Bir sağa baktım 

Bir sola baktım 

Lokomotif yaptım 

Cuf cuf cuff. 

Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkamaya gidilir. Kahvaltı 

öncesi dua edilerek kahvaltıya geçilir.  

Tüm çocuklara kahvaltısını yaptıktan sonra eller yıkanır ve sınıfa geçilir. (D16.1.2.) 

İÇERİK ÇERÇEVESİ 

ÖĞRENME ÇIKTILARI 

 

https://www.anneninokulu.com/limonata-onur-erol/
https://www.anneninokulu.com/bam-bam-tam-dopates-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/


ETKİNLİKLER Yaz Mevsimi Meyve ve Sebzeleri Eğitici Video, RGG Ayas – Yaz Mevsimi – Çizgi Film izlenir. 

Ben, küçük kaplanım. 

Taştan taşa atlarım. 

Minderleri görünce 

Üstlerine zıplarım. 

Tekerlemesi söylenerek minderlere geçilir. Çocuklarla yaz mevsimi meyve sebzelerinden 

konuşulur. Yaz meyve sebzelerinden hangilerini çok sevdikleri sorulur.  

Meyve ve sebzelerin birbirine benzer ve farklı yönleri hakkında sohbet edilir. (Vişne kiraz 

birbirine benzer ama tad olarak farklıdır ve renk olarak de vişne daha koyu renktedir, 

şeftali ve nektari karşılaştırması vb.) (KB2.7.) 

Çocuklara “Neden karpuz kışın olmaz?, Meyve ve sebzeleri mevsiminde yemek neden önemli 

olabilir?” gibi açık uçlu sorularla sohbet edilir. Meyve ve sebzeleri mevsiminde yemenin 

sağlığımız açısında faydaları konuşulur. (HSAB.7.,D13.1.) 

Masaya yaz meyve ve sebzelerin bulunduğu bir meyve tabağı koyulur. Sınıfa getirilen yaz 

meyve ve sebzeleri (karpuz, kavun, domates, salatalık, şeftali vb.) çocuklarla birlikte 

incelenir. Çocuklara dokunmaları, koklamaları ve tadına bakmaları için fırsat tanınır. 

Yenen meyvelerin çekirdekleri ayrılır. Bu çekirdeklerin çöpe mi atılması gerektiği,  yoksa 

toprağa mı gömülmesi gerektiği?” sorusu yöneltilir. Yediğimiz meyvelerin tohum/çekirdek 

kısımlarının çöpe atılmak yerine geri dönüşüm olması için toprağa dikilmesinin önemi üzerinde 

durulur. Doğanın döngüsü, israf, üretim ve geri dönüşümün önemine dikkat çekilir.(D18.3., 

SDB1.2.SB4.) Her çocuğun bir çekirdeği saksıya veya okul bahçesindeki toprağa gömmesi 

sağlanır. “Diktiğimiz bu çekirdekten ne çıkabilir?” üzerine konuşma yapılır. 

(FAB.3.,FAB.5.,OB8.,E3.4.,D5.2.) Yaz Mevsimi parmak oyunu tekrar edilir. 

YAZ MEVSİMİ PARMAK OYUNU 

Güneşli bir hava 

Çok terliyorum ama 

Elimde bir dondurma 

Vişneli mi acaba? 

Mayomuzu giyeriz 

Denizlerde yüzeriz 

Bu yaz mevsimidir 

Hepimiz yazı severiz 

Yaz Mevsimi Bilmeceleri gerektiğinde ipucu da verilerek sorulur. Minik Erik Ağacı Masalı - 

Modern Türk Masalları izlenir. 

Yaz meyveleri sanat etkinliği Kırmızı Kiraz Şarkısı eşliğinde yapılması için masalara geçilir. 

(SNAB.4.) 

Bahçeye çıkılır ve Çuval Yarışı ve Renk Eşleştirme oynanır. (E2.5.) Çocuklar çöp poşetini 

çuval olarak kullanırlar. Havlu peçede rulosunun bir tarafına yıl boyunca öğrenilen tüm 

renkler ya da birkaç tane renk belirlenir ve aynı renklerde lego ya da küçük toplardan konur. 

Çocuklar öğretmenin belirlediği mesafeden masaya kadar zıplayarak gelirler ve renkleri 

eşleştirler. Oyun bu şekilde devam eder. 

Çocuklar ertesi gün görüşmek üzere uğurlanır. 

https://www.anneninokulu.com/yaz-mevsimi-meyve-ve-sebzeleri-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/rgg-ayas-yaz-mevsimi-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/yaz-mevsimi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/yaz-mevsimi-bilmeceleri/
https://www.anneninokulu.com/minik-erik-agaci-masali-modern-turk-masallari/
https://www.anneninokulu.com/minik-erik-agaci-masali-modern-turk-masallari/
https://www.anneninokulu.com/kirmizi-kiraz-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/cuval-yarisi-ve-renk-eslestirme/


 

 

DEĞERLENDİRME 

• Bugün neler yaptık?  

• En çok hangi etkinliği yaparken eğlendin? Neden? 

• Yaz meyveleri nelerdir? 

• Yaz sebzeleri nelerdir? 

• Sen hangi meyve ve sebzeleri seviyorsun? 

• Çekirdekleri neden toprağa gömdük? 

• Mevsiminde yemek vücudumuza nasıl yardım eder? 

 

FARKLILAŞTIRMA:  

Zenginleştirme: Çocuklar manav ve alışveriş draması yaparlar. 

Destekleme: İhtiyaç duyan çocuklar için; bireysel çalışma yapılır. Gerçek meyve-sebzelerin resimleri ile nesneleri 

eşleştirme oyunu oynanır. “Bu ne?”, “Hangi renk?”, “Tatlı mı ekşi mi?” gibi basit sorularla temel kavramlar 

pekiştirilir. 

AİLE/TOPLUM KATILIMI:  

Aile Katılımı: Ailelere o gün işlenen konu ile ilgili bilgi verilir. Aşağıdaki dijital çalışmalar velilere gönderilir. 

 

Puzzle,          Hafıza Oyunu,         İnteraktif Çalışmalar,       İnteraktif Oyunlar 

 

 

Toplum Katılımı:  

ALTERNATİF LİNKLER/ÖNERİLER 

Yaz Meyvesini Tahmin Et! Meyveleri Öğreten Şarkı! 

Çekirdeksiz Domates Şarkısı  

Karpuz Eğitici Film 

3 Boyutlu Karpuz Yapımı Sanat Etkinliği 

Çekirdeksiz Domates Şarkısı  

 

 

 

https://www.anneninokulu.com/yaz-meyveleri-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/yaz-meyveleri-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-135/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-136/
https://www.anneninokulu.com/yaz-meyvesini-tahmin-et-meyveleri-ogreten-sarki/
https://www.anneninokulu.com/cekirdeksiz-domates-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/elifin-dusleri-soylesi-zamani-karpuz/
https://www.anneninokulu.com/3-boyutlu-karpuz-yapimi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/minik-erik-agaci-masali-modern-turk-masallari/

