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Saglik

Saglikli Yiyecekler

Gorseli dikkatle inceleyelim. Her gruptan istedigimiz
yiyeceklerin resmini bos olan tabaga cizerek kendimiz

icin saglikli bir tabak olusturalim. Biz de evimizde saglikls
yiyeceklerden olusan bir tabak hazirlayalim. Hazirladigimiz

tabaktaki yiyecekleri yiyelim.




Sagliki Disler Oz Bakim

Gérselleri dikkatle inceleyelim. Dislerin nasil gérindigind Saglik
dustnelim. Dislerimizi fircalama asamalarini sira ile
sdyleyelim. Bu asamalari taklit edelim.




