GUNLUK PLAN

Okul Adi

Ogretmen

Yas 6rubu 60+ Ay
Tarih 28.5.2025

Sanat Alani ALAN BECERILERI

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Miizik Alam
MCB3. Miiziksel Calma

MHB4. Miiziksel Hareket KAVRAMSAL BECERILER

Bitinlesik Beceriler (KB2)

KB2.1. Geliski Giderme Becerisi

KB2.1.SB1. Celigkinin/tutarsizligin nerede oldugunu belirlemek

KB2.1.SB2. Ilgili hedefe ulagmak igin olasi yollar: aragtirmak

KB2.1.SB3. Uygun yolu segerek harekete gegmek ve takip etmek KB2.1.5B4. Elde edilen ¢oziimii degerlendirmek

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler

E3.1. Odaklanma ]
PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1. Iletisim Becerisi

SDB2.1.SB1. Bagkalarini etkin sekilde dinlemek

SDB2.1.5B1.61. Dinlerken goz temasi kurar.

SDB2.1.5B1.62. Muhatabinin soziinii kesmeden dinler.

DEGERLER

D16 SORUMLULUK

D16.3. Gorev bilincine sahip olmak

D16.3.1. Gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen gosterir.
D18 TEMIZLIK

D18.1. Kigisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)




Sanat Alani OGRENME CIKTILART

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Mizik Alani

M(¢B.2. Calacag: galgilara/ritimlere/ezgilere/gocuk sarkilarina/gocuk sarkisi formlarina dair duygu ve
disiincelerini ifade edebilme

MCB.2.b. Sectigi artik materyallerden yapilmis galginin/Orff galgisinin ismini/6zelliklerini séyler.

M¢B.3. Caldigi ritimlerdeki/ezgilerdeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark
edebilme

M¢B.3. a. Ritimleri/ ezgileri kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli tempo farkliliklarina gore ¢alar.
M¢B.3.b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli tempo
farkhliklarina gore calar.

MHB.2. Harekete ve dansa eslik eden ritimlerdeki/ miizik eserlerindeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi

formlarindaki dzellikleri fark edebilme

MHB.2.a. Ritimlerdeki uzun ve kisa siire yavas ve hizli tempo degisikliklerini hareketle/dansla gdsterir.
Kavramlar: m

Zit: Ters-diiz

Sozciikler: Genig, dar

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirict, kagit bardak
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif-Agik Alan

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA | Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsgilanirve selamlanir, gocuklarin
ZAMANI ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinki
duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. Cocuklara hava
durumu nasil? Diye sorulur. Hangi glinde oldugumuz sdylenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir ve
mandallarla ilgili daha 6nce 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde yapilip yapilmadigi
kontrol edilir.

Giine saglikli baglamak igin Hareketsiz Robot ve Civcivler Sabah Sporunda hareketleri hep

birlikte yapilir. (E2.5.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari
MERKEZLERINDE | kullanmalarina rehberlik edilir.

OYUN

BESLENME, Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim
TOPLANMA, merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
TEMIZLIK merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.(D18)



https://www.anneninokulu.com/hareketsiz-robot-sabah-sporu-7-eylul/
https://www.anneninokulu.com/civcivler-sabah-sporunda-8-eylul/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Kare - Ters Diiz - Egitici Film izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tagtan taga atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir.Ogretmen iizerine ceketini ters bir gekilde giyer
ve gocuklarin kendisini gorebilecegi sekilde oturur. (E1.1.)

Cocuklarin bunu farketmeleri saglanir. Ters oldugunu nasil anladiklari sorulur. Evde de
kiyafetlerimi ¢ikardigimiz zaman mutlaka diiz hale getirerek yerine koyulmasi gerektigi
konusulur. (E2.2.,D16.3.)

Siniftaki bazi nesneler 6nce diiz sonra ters koyularak gocuklarin ters mi diiz mii oldugunu
tahmin etmeleri istenir. (E3.1., E1.4.)

Ayakkabimizin ters mi diiz mii oldugunu nasil anlayabilecegimiz lizerinde konusulur. Daha
sonra yere daire seklinde oturulur ve ayaklar 6ne uzatilir. Ayagimizdaki ayakkabi ya da
pandiflerin ters olup olmadigina bakilir. Pandifler gikarilir ve ters bir sekilde yan yana
koyulur. Ters oldugu zaman nasil gériindiigii incelenir. Daha sonra pandifler diiz hale getirilir
ve yine incelenir.Ters ve diiz oldugundaki farkin farkina varmalari saglanir. (Ayaklarimizin ig
kismi dis kismina gore daha diizdiir.) (KB2.1.,0B1.3.,SDB2.1.5SB1.)

Yere fon kartonu, kartonun iizerine ise bir ¢if pandif koyulur. Pandiflerin ters mi diiz mii
oldugu sorulur.Daha sonra diiz ve ters gekilde pandifler kalip olarak kullanilarak gizilir.Iki
gizim incelenir ve farklari konusulur.Ayakkabimizi ters giyersek ne olur konusunda beyin
firtinasi yapilir.

Bosluk Hikayesi izlenir.

Cocuklar "Bosluk " sanat etkinligini yapmalari igin masalara yonlendirilir.

Cocuklar daire olur ve ellerine ritim gubuklari/kasiklarini alirlar. Okul Oncesi Kolay Ritim
Calismasi hareketleri ile birlikte yapilir. (M¢B.2.,M¢B.3.,MHB.2.)

Ters Diiz Oyunu igin masaya bardaklar ters bir sekilde dizilir. Iki gocuk segilir ve ayni anda

ters bardaklari diiz sekilde koymaya baslarlar. En dnce oyunu bitiren gocuk kazanir. (E2.5.)
Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.
¢ Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Sinifimizda ters duran neler var?
o Diinyada her sey ters olaydi neler olurdu?
e Ayakkabilarimizin ters mi diiz mii oldugunu nasil anlariz?
FARKLILASTIRMA:
Ogretmen "Bir giin her sey ters gitmis..." diye baglayan bir hikdye anlatir. Cocuklardan

sirayla masali devam ettirmeleri istenir. "Kahvalti yerine aksam yemegi yemisler...", "Gomleklerini pantolon
gibi giymisler..." gibi

Bireysel olarak gorsel kartlarda kullanarak konu pekistirilir ve etkinlikte yardimei olunur.
Sinifta 10 dakikalik “Ters Zaman" ilan edilir. Ogretmen bazi seyleri bilerek ters yapar (kitabi ters okur,
sandalyeyi ters gevirir, selami ters sdyler). Cocuklardan neyin ters oldugunu bulup diizeltimeleri ve
agiklamalari istenir..


https://www.anneninokulu.com/kare-ters-duz-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/bosluk-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-kolay-ritim-calismasi/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-kolay-ritim-calismasi/
https://www.anneninokulu.com/ters-duz-oyunu/

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde ¢ocukla birlikte bazi esyalar ters/diiz

yerlestirerek oyun oynamalari 6nerilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Diiz mii, Ters mi? Sarkisi

Kare - Ters Diiz Sarkisi

Okul Oncesi Kavramlar Ters Diiz Kavrami ve Nefes Egzersizi



https://www.anneninokulu.com/bosluk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ters-duz-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-140/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-141/
https://www.anneninokulu.com/duz-mu-ters-mi-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/kare-ters-duz-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/okul-oncesi-kavramlar-ters-duz-kavrami-ve-nefes-egzersizi/

