GUNLUK PLAN

Okul Adi

Ogretmen

Yas Grubu 60+ Ay

Tarih 9.4.2025
Fen Alani

FBAB5. Operasyonel Tanimlama Yapma
FBAB.6.Deney Yapma

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

Sanat Alani
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Biitiinlesik Beceriler (KB2) KAVRAMSAL BECERILER

KB2.11. Gozleme Dayali Tahmin Etme Becerisi

KB2.11.5B1. Mevcut olay/konu/duruma iliskin 6n gozlem ve/veya deneyimi iligkilendirmek
KB2.11.5B2. Mevcut olay/konu/duruma iliskin gikarim yapmak

KB2.11.5B3. Mevcut olay/konu/duruma iliskin yargida bulunmak

EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

EK13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB3. Kendi duygularina iligkin farkindaligimi artirmaya yénelik galismalar yapmak
SDB1.1.5B3.61. 1yi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.
SDB1.1.5B3.62. Kotii hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.
DEGERLER

D4 DOSTLUK

D4.2. Arkadaglari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikl beslenmek

D13.1.1. Saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt eder.

D13.1.2. Saglikli besinleri tercih eder.

D13.1.3. Dengeli beslenir.

D13.1.4. Viicudu igin yeterli miktarda su ve besin alir.

D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak

D13.2.1. Spor ve egzersiz yapmanin iyi olusa katkilarini fark eder.
D13.2.2. Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir.
D16 SORUMLULUK

D16.1. Kendine karsi gdrevlerini yerine getirmek

D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
D18 TEMIZLIK
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek




D18.1.1. Kisisel temizligin insan ve toplum sagligi igin Gnemini fark eder.
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D18.1.3. Kilik kiyafetinin temiz ve diizgiin olmasina dikkat eder.
D18.1.4. Tiikettigi lriinlerin temiz ve saglikli olmasina 6zen gosterir

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Ihtiyacimi Fark Etme

OB1.1.5B1. Bilgi ihtiyacini fark etmek "
OGRENME CIKTILARI
Fen Alani

FAB.5. Fene yénelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme
FAB.5.a. Canlilarin saglkl kalmalari igin gerekli olan unsurlar: fanimlar.

FAB.6. Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iligkin basit diizeyde deney tasarlar.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme

HSAB.6.¢. Grup galismalarinda hareketi grupla ayni yonde yapar.

HSAB.6.e. Grup galismalarinda hareketi es zamanli yapar-.

HSAB.7. Giinlik yasaminda saglikli beslenme davraniglar:i gosterebilme
HSAB.7.a. Saglikli/sagliksiz yiyecek ve igecekleri ayirt eder.

HSAB.7.b. Saglikli beslenmeye 6zen gosterir

HSAB.7.c. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

HSAB.7.¢. Giinliik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu sdyleyebilme
HSAB.8.c. Thtiyac duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.

HSAB.8.¢. Diizenli ve yeteri kadar dinlenmenin nemini kendi ciimleleriyle agiklar.
HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme

HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihigini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Duyu: Taze Bayat

Duygu: Hayal Kirikhigi, mutlu

Sozcikler: Tost, taze, bayat

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, derin bir kap, su, iki adet yumurta
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif/Bahge

OGRENME-OGRETME YASANTILART

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA | Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida kargilanirve selamlanir, gocuklarin

ZAMANI ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinki
Okula Gelis ve duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. O gliniin sinif
Karsilama yoklamasi alinir ve mandallarla ilgili daha 6nce 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde

yaptlip yapilmadigi kontrol edilir.
Cember Zamani Gline saglikli baglamak igin Saglikli Yiyecekler Parkuru Level Up hareketleri hep birlikte

yapilir. (E2.5.)Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.



https://www.anneninokulu.com/saglikli-yiyecekler-parkuru-level-up/

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari
kullanarak merkezlere gegerler.Ilgili 6grenme merkezlerine toprak koyulur ve ¢ocuklarin
incelemesine firsat verilir.

e e

merkezlerin diizenli bir sekilde foplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
merkezlerin diizenli foplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir. (016.1.2.)

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Gocuklara saglik nedir diye sorulur?

Bedenen, ruhen ve sosyal agidan iyi olmak anlamina geldigi séylenir.

Bazen karnimiz agrir ya da basimiz donebilir bu gibi bir durum viicudumuzun hasta oldugu
anlamina gelir, gegenlerde elimize kalp seklinde bir kagit aldigimizi ve kotii s6z soyledikge
kalp seklindeki kagidin burusturuldugunu bunun da kalbin kirilmasi, kendini kotii hissetme
oldugunu 6grendigimiz hatirlatilir. Bu durumun da ruhen iyi olmama durumu oldugu soylenir.
Arkadaslarimiz siirekli anlasamama, onlara koti davranma gibi davraniglarin da sosyal agidan
iyi olmama durumu oldugu anlatilir.

Saglikli olmak igin neler yapilmasi gerektigi sorulur. Yanitlar dinlenir.(FAB.5.)

Bedenen saglikli olmak igin temiz olmak, ellerimizi tuvaletten gikinca, disaridan gelince,
yemekten dnce ve sonra yikanmasi haftada en az 1-2 defa banyo edilmesi, tirnaklarin
diizenli olarak kesilmesi, hapsirirken veya oksiiriirken agzini kapatmak, saglikli besinler
yemek, zamaninda uyumak, gerektiginde dinlenmeye 6nem vermek, yeteri kadar su igmek,
gerektiginde dinlenmeye onem vermek, saghgimiz igin, yasimiza uygun sportif etkinliklere
katilmak, egzersiz yapmak vb. gerektigi lizerinde durulur.(HSAB.7.,HSAB.8.,
HSAB.9.,0B1.1.,D18.1.,D13.2.)

Ruhen saglikli olmak igin kimseyi kirmamak gerektigi, kirdigimiz zaman 6ziir dilememiz
gerektigi, bizi kiran kisiler oldugunda bu yaptiginin dogru olmadigi ve kirildiginin séylenmesi
gerektigi anlatilir. " Tavsan Daga Kiismiis Dagin Haberi olmamis” diye ¢ok giizel bir
atasoziimiiziin oldugu soylenir. Bazen karsimizdaki kisi bizi kirmak istememis olabilir ya da
kirdiginin farkinda olmayabilir. (D4.2.)Biz de arkadasimiza kiisersek onun haberi olmayacak
ve biz de kirildigimiz igin iziilmeye devam edecegiz, bu da kendimizi koti hissetmemize
sebep olur diye anlatilir. (SDB1.1.SB3.)

Sosyal agidan iyi olmak igin her daim iyi insan olmamiz, arkadaslarimizla dalga gegmememiz,
onlara kotii davranmamiz gerektigi soylenir. Herkes birbirine nazik, kibar, iyi davranirsa
mutlu bir insan olacagimiz, belki de herkesin bizi 6rnek alarak iyi ve mutlu insanlar olacagt
soylenir.

Daha sonra "“Saglikl Olmak - Okul Oncesi Editici Video" ve “Elif ve Arkadaslari - Saghgini

Koru" izlenir.


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-olmak-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-sagligini-koru-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-sagligini-koru-egitici-film/

"Taze Bayat Kavrami Egitici Video" izlenir. Yiyeceklerin taze mi bayat mi oldugunu nasil

anlayabilecegimiz konusulur, taze taze tiiketmenin saghgimiz agisindan 6nemi iizerinde
durulur.

Bayat-Taze Yumurta Deneyi igin bayat ve taze yumurta, derin bir kap ve su gereklidir.

Taze yumurta suya koyulur ve dibe batip batmadigi gézlemlenir. Bayat yumurta suya koyulur
ve suyun yiizeyine ¢ikip gikmadigi gozlemlenir. (FAB.6.,KB2.11.,E3.1.) Saghgimiz agisindan
her zaman taze besinler tercih etmemiz gerektigi lizerinde durulur.

Daha once 6grenilen “Mikrop Parmak Oyunu” oynanir.

MIKROP PARMAK OYUNU

Mikrop gitkmig ylirimis ylrimis

Bir evin agik kapisindan girmis

Bir de bakmis merdivenler var
Baslamis gikmaya

Ust kata gikinca kaprya vurmus
Tak...tak...kim 0?

Ben bay mikrop

Ne istiyorsun?

Seni hasta etmeye geldim

Yaaa beni hasta edemezsin

Bol bol uyudum

Iyi gidalarla beslendim

Temiz bir cocugum

Asi da oldum

Beni hasta edemezsin

Hihh ben gidiyorum

Annesi sabunlu su ile temizlik yapiyormus
Mikrobun ayagi kaymis, yuvarlanmig
Kendini kapinin disinda bulmug

Karisik Tost Hikdyesi okunur/izlenir. (Istenirse etkilesimli okunabilir.)

Ogretmen kitabi okurken tost yapma ile ilgili agamalara dikkat geker.

Sanat etkinligi Saglik Sarkisi egliginde yapmalari igin masalara yonlendirilir. (SNAB.4.)
Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.

Benim Bir Atim Var Oyunu igin

El ele tutusalim

Halkaya karigalim

Haydi giiliim sende gel

Oynayalim loyyy loyyy tekerlemesi séylenerek daire olunur.

Oyunun Oynanisi: Ogretmen asagida belirtilen tekerlemeyi taklidini yaparak sayler.

Daha sonra gocuklar da hep birlikte 6gretmenin hareketlerinin aynisini yaparak tekerlemeyi
soylerler.

Tekerleme sonunda “tip” denildikten sonra hareketsiz kalirlar, ilk hareket eden oyuncudan
ceza olarak bir hayvanin taklidini yapmasi isterler.

Daha sonra oyun ayni sekilde devam eder. (HSAB.6.)

Benim bir atim var.

Otur dersem oturur. (Oyuncular oturur.)

Kalk dersem kalkar. (Oyuncular kalkar.)

Biiziil dersem biiziiliir. (¢emberdeki oyuncular birlegir.)

Siiziil dersem siiziiliir. (Cemberdeki oyuncular ayrilir.)


https://www.anneninokulu.com/taze-bayat-kavrami-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/bayat-taze-yumurta-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-parmak-oyunu/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/165/
https://www.anneninokulu.com/saglik-sarkisi/

Daril dersem darilir. (Kollar baglanir.)

Baris dersem barisir. (Herkes yanindakine sarilir.)

Eller! (alkis) Ayaklar! (rap rap) Aslan geliyor, kaplan geliyor, tip! (Ayaklarla a¢ kapa yaparak
ziplanir.

Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video gekebilir.)
Gocuklar ertesi giin gériismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
DEGERLENDIRME | e Saglik nedir?

e Saglikli olmak igin neler yapmalryi1z?

e Saghgimiz igin taze irinler mi kullanmalyiz bayat Griinler mi?
e Suicmek neden onemlidir?

e Temizlik konusunda nelere dikkat etmeliyiz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklara "Saglik Dedektifi" olduklarini ve saglikla ilgili ipuglarini aragtirmalar: gerektigi soylenir.
Ogretmen, sinifin gesitli noktalarina (oyuncak késesi, lavabo, yemek alani vb.) saglikla ilgili hem dogru hem de
yanlis uygulamalarin resimlerini yerlestirir. Cocuklar, bu resimleri bulup inceleyerek hangi davranislarin dogru,
hangilerinin yanlis oldugunu belirler. Dogru uygulamalar igin "Tebrik! Edilir, yanls uygulamalar iginse "Bunu nasil
diizeltebiliriz?" sorusu yoneltilerek gocuklarin ¢oziim liretmeleri saglanir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; bireysel ¢alisma yapilir. Etkinlik siirecinde gocuklara sorulan sorular

basitlegtirilerek gocuklarin katilimlari desteklenebilir

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde gocuklart ile birlikte meyve salatasi ve sebze
yemegi yapmalari istenir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Sinifa bir diyetisyen ya da saglikgi davet edilebilir.
ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Saglikl Beslenelim Sarkisi

Saglikli ve Dengeli Beslenme Sarkisi

Elif ve Arkadaslari - Gegmis Olsun - Egitici Film

Yeterli ve Dengeli Beslen Hikdyesi

Saglik Haftasi Dramasi



https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/karisik-tost-ve-algoritmayi-ogreniyorum-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/karisik-tost-ve-algoritmayi-ogreniyorum-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenelim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-ve-dengeli-beslenme-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-gecmis-olsun-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yeterli-ve-dengeli-beslen-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-dramasi/

