GUNLUK PLAN

Okul Adi

Ogretmen

Yas Grubu 60+ Ay
Tarih 14.2.2025

Fen Alam ALAN BECERILER

FBAB.6.Deney Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Mizik Alani

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket KAVRAMSAL BECERILER
Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi
KB2.6.5B3. Olay/konu/durumla ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
KB2.6.5B4. Olay/konu/durumla ilgili ulagilan bilgileri kaydetmek

El. Benlik Egilimleri EGILIMLER

El.1. Merak
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

EK 13 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL

2.1. BENLiK BECERILERTL (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.5B2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek
SDB1.1.5B2.61. Duygularini sézel olarak ifade eder.

SDB1.1.5B2.62. Duygularini farkli yollarla ifade eder.

SDB1.3. Kendine Uyarlama (Oz Yansitma Becerisi)

SDB1.3.SB1. Kendini degerlendirmek

SDB1.3.5B1.61. Mevcut duygu, diisiince ve davraniglarini inceler.
SDB1.3.5B1.62. Mevcut duygu, diisiince ve davraniglarini yorumlar.
DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D15 SEV6I

D15.4. Ozverili olmak

D15.4.1. Sevgiyi ifade etmenin farkli yollari oldugunu bilir.

D15.4.2. Sevgisini sozel olarak ifade eder.

D15.4.3. Sevgisini gesitli yollarla gésterir.

D15.4.4. Sevdigi seye/kisiye karsi sorumlu davranislar sergiler.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB1. BIL6I OKURYAZARLIGT

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. Istenen bilgiye ulasmak igin kullanacagi araglari belirlemek
OB1.2.5B2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.5B3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulagilan bilgileri dogrulamak




OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulagilan bilgileri kaydetmek
OGRENME CIKTILARI

Fen Alani

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iligkin basit diizeyde deney tasarlar.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Miizik Alani:

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin s6zlerini dogru telaffuzla soyler.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) Eaiar.
Kavramlar:

Sozciikler: Sevgi
Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici, fon kartonu, kagit tabak
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA | Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen cocuklar kapida kargilanirve selamlanir, gocuklarin
ZAMANTI ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalar: saglanir. Cocuklarin o giinkii
duygu ve disiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. Cocuklara hava
durumu nasil? Diye sorulur. Hangi giinde oldugumuz sdylenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir ve
mandallarla ilgili daha 6nce dgretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde yapilip yapiimadig:
kontrol edilir.

Giine saglikli baglamak igin "Sevgidir Hazine" ve "Deve Ciice Sabah Sporu" hareketleri hep

birlikte yapilir. (WHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallar:
MERKEZLERINDE | kullanmalarina rehberlik edilir.

OYUN Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina firsat verilir.

BESLENME, Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim
TOPLANMA, merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
TEMIZLIK merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yitkamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.(D18)

ETKINLIKLER "RGG Ayas - Sevgi Deneyi - Cizgi Film" ve "Sevginin Rengi Egitici Film”

"Sevgi Giini Kutusu” sanat etkinligi "Sevgi Sarkisi” esliginde yapilir. Cocuklara beyaz kagit
verilir ve sevginin rengini bir resim yaparak anlatmalarini istenir. (SNAB.4.)

Ben, kiigiik kaplanim.



https://www.anneninokulu.com/sevgidir-hazine-sevgi-haftasi-ozel-tingir-mingir-cocuk-sarkilari/
https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/rgg-ayas-sevgi-deneyi-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/sevginin-rengi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/sevgi-gunu-icin-sevgi-gunu-kutusu-kagit-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/sevgi-sarkisi/

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir

Cocuklara "Sevgi" ne demek diye sorulur, sevgi ve onemi iizerine sohbet edilir. Hepimizde
lizlintd, mutsuzluk, korku gibi duygularin oldugu ve tiim bu ve diger olumsuz duygularimizin
sevgi ile gok kolay asabilecegimiz soylenir ve sevginin tiim yaralar: sardigi anlatilir.

Sonra 6gretmen kirmizi kagittan yada fon kartonundan kesilmis biraz biiyiikge bir kalp
seklini eline alir. Bu kalbin sevgi dolu bir kalp oldugu soylenir. Simdi de gocuklardan bu kalbe
koti bir sz séylemeleri istenir. Her kotii sozde kalbi kisim kisim burusturur. Sonra
gocuklara kalpten o6ziir dilemelerini ister ve o kalbi gocuklar 6ziir diledikge agmaya baslar.
Cocuklara kalbin ilk gordiikleri gibi olup olmadigr sorulur. Karsimizdaki kisiyi sozlerimiz ile ya
da davraniglarimiz ile (oyunlarimiza almama, itme, vurma vb.) kalbini kirmamamiz gerektigi ve
sevgimizi gostermemiz grektigi soylenir.(SDB1.1.5B2.,SDB1.3.5B1.,D15.4.) (Kalp
kirdigimiz zaman, o kalbin eski halini almasinin zaman alacagr da sdylenebilir.)(E2.1.,015.4.)

Cocuklara Japon Bilim Adami Masaru Emoto'nun; giizel sozlerin canlilar lizerindeki etkisini
arastiran deneyler yaptigi soylenir. "Bu deneylerden biri de Piringle yapilan deneydir.
Deneyde Emoto ii¢ kap alir. Kaplardan birine giizel sozciikler, digerine kotii sozciikler en
sonuncusuna da hig bir sey yazmayan etiketler yapistirir. Ug kabin igine de egit miktarda
piring ve su koyar. 1 ay boyunca ilgili sozleri kaplara soyler. 1 ayin sonunda giizel sozler
soyledigi kaptaki piringler filizlenir ve giizel kokmaya baslar. Kotii sézler soylenen kaptaki
piringler kararir ve kotii kokar, hig s6z sdylenmeyip ilgisiz birakilan kaptaki piringler ise
kurur.” Diye deney agiklanir.

“Pirinc ile Sevgi Deneyi" izlenir. Daha sonra videodaki deneyi sinifta uygulayacaklari saylenir.
Daha 6nceden sinifa getirilen 3 kavanoza esit miktarda piring ve su koyulur. Giizel sozler
kavanozu, kotii s6zler kavanozu ve ilgisiz kavanoz olmak iizere isimlendirilir.(FAB.6)

Giizel sozler kavanozuna (gok giizelsin, harikasin, seni seviyorum, sen miikemmelsin vb.), kotii
sozler kavanozuna (gok girkinsin, seni sevmiyorum, sen gok koti goriiniiyorsun, vb.)
sozciikleri saylenir. Ilgisiz kavanoza ise higbir sozciik soylenmez. Kavanozlar sinifin farkl
kogelerine yerlegtirilir. Ogrenciler yaklagik bir ay siire ile siireci devam ettirir. Siireg
sonunda degisiklikler gozlemlenir ve kayit altina alinir.(KB2.6.,0B1.2.,E1.1.)Durum iizerine
ogrenciler ile sohbet edilir.

Masaya (bir tarafi gift tarafli bant olan) gift renk olarak kalpler koyulur ve her gocugun
gelerek bir kalp segmesini ayni renk kalbi ise bir arkadasini gagirip o arkadasina takmasi
istenir. Cocuk gelir ayni renk olan kalbin bir tanesini kendine takar digerini arkadasini gagirir
ona takar.

"Sevgi Kutusu Hikayesi" izlenir. Hikaye lizerine konusulur. Daha énce dgretilen sarkilar
tekrar edilir. Gokyiiziine Merdiven Sarkisi séylenir.(MSB.2.)

6OKYUZUNE MERDIVEN SARKISI
Gokyliziine merdiven

Kursam g¢iksam sevgiden (2)

Yildiz alsam sagima taksam

Ayna olsa aydedem (2)

Bulutlarla oynasam

Giinese dokunmasam (2)

Yagmur olsam ftopraga diigsem
Cocukkk olsam yenideennn:)

Cocuklar ertesi giin gériismek lizere ugurlanir.
e Bugiin neler yaptik?
e En ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e  Sevgi nedir?


https://www.anneninokulu.com/pirinc-ile-sevgi-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/sevgi-kutusu-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/gokyuzunde-merdiven-sarkisi/

e Neden insanlara ve hayvanlara sevgi gostermeliyiz?

e Diinya da insanlar birbirlerine, hayvanlara ve bitkilere sevgi gostermezse ne olur?
e  Sana hig sevgi gosterilmezse kendini nasil hissedersin?

e  Sana sevgi gosterilince kendini nasil hissedersin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklara renkli kagitlar, yapiskan pullar, simler ve kalemler verilir. Ailelerine ya da sevdigi bir
arkadasina verebilecekleri sevgi dolu kartlar hazirlamalar: istenir.

Destekleme: Ihtiyaci olan olan ¢ocuklarla bireysel ¢aligma yapilir. Konu ile ilgili konugulur. Kagit kesme
¢alismasinda desteklenebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere génderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

"Sevgi Parmak Oyunlar:”

"Sevgi Parmak Oyunu”

SEVGI PARMAK OYUNU

Kiigliclik bir bebektim

Uyurken ninni dinlerdim

Bastim 6 yasima

Giktim kesif yoluna

Sevgi ¢ikti karsima

Biiyliyorum sevgiyle...

"Sevgi - Degerler Egitimi - Hikaye"

"Sevqi Cicekleri Oyunu"

"Sevqi Cicekleri Sarkisi”

SEVGI CICEKLERI SARKISI
Dallarda Cicek Cicek
Tarlada Basak Bagak-2*
Ocakta Alev Alev

Biz Sevgi Cigekleri-2*
Halay Basi ek Cek
Bizim Halay:.-2*
Tutusun Bu Eller,
Sarsin Diinyay!.-2*
Sularin Mavisinde.
Yapragin Yesilinde.-2*
Barigin Giinesinde.

Biz Sevgi Cigekleri.-2*
Halay Basi Cek Cek
Bizim Halay:.-2*
Tutusun Bu Eller,



https://www.anneninokulu.com/sevgi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/sevgi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-76/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-76/
https://www.anneninokulu.com/sevgi-parmak-oyunlari/
https://www.anneninokulu.com/sevgi-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/sevgi-degerler-egitimi-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/sevgi-cicekleri-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/sevgi-cicekleri-sarkisi/

