T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
3/03/2025

Okulun Adi:
Yas Grubu :48-72 Ay

Ogretmenin Ad:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini siirdirdir.
Gostergeler

/I Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/I Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.
/I Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlar: dinler.
Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler

/I Nesne/durum/olayi inceler.

/I Tahminini soyler.

/I Gergek durumu inceler.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler

/I Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.

/I Bir olayin olasi sonuglarini sdyler.

/I Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Sozciik dagarcigini geligtirir.
Gostergeler

/I Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.

/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.

FIZiKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 6. Kiiglik kaslarini kullanarak koordineli hareketler yapar.
Gostergeler

/I Nesneleri toplar.

/I Ellerini/parmaklarini/ayaklarini es zamanli ve koordineli hareket ettirir.
Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.

Gostergeler

I Riskli olan durumlar: soyler.

I Riskli olan durumlardan/kisilerden/aliskanliklardan uzak durur.



Kazanim 20. Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri uygular.
Gostergeler
Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapar.
Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapmanin onemini agiklar.
Fiziksel egzersizleri/nefes egzersizlerini rutin olarak yapar-.
Kazanim 22. Saglikl olmak igin gerekli nlemleri alir.
Gostergeler

Saglikh olmak igin yapilmasi gerekenlerin 6nemini agiklar.
Sagligr etkileyen bireysel riskleri soyler.
Sagligin onemli bir deger oldugunu soyler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM ve DEGERLER

Kazanim 20. Iginde yasadig toplumun kok degerlerini igsellestirir.
Gostergeler

Kok degerleri tanir.

Kok degerlerle ilgili sorulara yanit verir.

Kok degerlerle ilgili digiincelerini paylasir.

Kok degerleri agiklar.

Kok degerlerle kisilerin davranislarini iligkilendirir.

Kok degerleri savunur.

KAVRAMLAR
Zit: Dogru Yanhs
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar okula geldiklerinde birlikte giine baslamak igin gemberde toplanir. "Bugiin giinlerden
Pazartesi ve haftanin ilk giini. Bakalim kimler gelmis, "Ahmet" ritim tutarak soylenir. Ismi
soylenen gocuk “"burada” diyerek yine ritimli bir sekilde" gocuklar yoklama rutinine katilr.
Hava durumunun nasil oldugu hakkinda konusulur.

Yardimseverlik hakkinda sohbet edilir.

Sabah sporu olarak Enerji Spor Sarkisi hep birlikte yapilir.

Cocuklar 6grenme merkezlerine yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Buglin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir. Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde
oynamalarina firsat verilir.

Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Hopla Topla Toplanma miizigi agilir ve miizik egliginde

diizen konusunda 6gretmenin de yonlendirmesi ile sinif toplanir.


https://www.anneninokulu.com/enerji-spor-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/hopla-topla-toplanma-ve-dans-sarkisi/

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.
Biz kiiglik girinleriz.

El yikamayi gok severiz.

Sessizce sira olur, lavaboya gideriz.

Muslugu ¢ok agmayiz.

Fazla da ses gikarmayiz.

Ellerimiz olur tertemiz.

Mutluluktan giiliimseriz

Tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-DRAMA- FEN- SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Duman Avcilari- Hos Geldin Ya Sehr-i Ramazan

Sozciikler: Yesilay, pankart, Ramazan Ayi, sahur, imsak, iftar, mahya, tekne orucu
Degerler: Yardimseverlik, sabir

Materyaller: Yesilay, pankart, siingerimsi, elastik, diyafram, akciger, oksijen, Ramazan Ay,
sahur, imsak, iftar, mahya, tekne orucu

e "Ramazan Gelenekleri Egitici Video" izlenir.

e Ramazan ayi ile ilgili gocuklarla konusulur. Sahur, imsak, tekne orucu ne demekftir?
Sorularina cevap aranir. Sabretmenin ve saygi géstermenin onemi iizerinde durulur?
Cocuklara Ramazan Ayinda hig sokakta davul ¢alan bir davulcu goriip gormedikleri
sorulur. Neden gece davul galryor olduklari tahmin edilmeye ¢aligilir. Eski donemlerde
Ramazan ay! boyunca, Ramazan davulcusu birkag kisi ile birlikte sokak sokak gezdigi,
sirayla Ramazan manileri soyledikleri ve boylelikle insanlari sahura kaldirdiklar
soylenir. Simdilerde tek dolagsa da davulu ile geceyi senlendirmeye ve maniler
soylemeye devam ettigi soylenir.

e Daha sonra yesilay hakkinda hakkinda konusulur. Kurulus amacinin saghigimiz igin kotii
olan aligkanliklarin yaninda, internet ve teknoloji bagimliligi gibi genglige ve topluma
zarar veren bitiin zararh aligkanliklarla miicadele etmek, saglikli yagsami desteklemek
oldugunu sdylenir.

o Ogretmen eline bir insan maketi alir. Cocuklarla hep birlikte nefes alip vererek nefes
egzersizi yapilir. Agizdan ve burundan nefes alinabilecegi ama en dogru olanin
burundan nefes alinmasi olduguna dikkat gekilir. Cocuklardan nefes alip verirken bir
ellerini koyduklar: kisimlarda ne gibi degisiklik oldugu sorulur.

e Cocuklara nefes alirken burnumuzdan aldigimiz oksijeninin nereye gittigini sorulur ve
soluk borusu cevabi igin ipuglari verilir. Burundan aldigimiz oksijenin soluk borusundan
sonra hangi organimiza gittigi sorulur ve adim adim alinan cevaplardan sonra akciger
sonucuna ulasilhr.

.....

kaburgalarin sardigi kafesin iginde bulunan siingerimsi, elastik bir organ oldugunu,


https://www.anneninokulu.com/ramazan-gelenekleri-egitici-video/

gorevinin de kanimizin oksijenlenmesini saglamak oldugu sdylenir.Tim bu asamalarda
insan maketi kullanilir,

Sigara kullananlarin ya da kullanmasa bile yaninda bulunanlarin agiz ve burun yoluyla
zararh olan sigara dumanina maruz kaldiginda alinan kirli havanin akcigerlere giderek
zamanla zarar verdigini soylenir. Sigarada oldugu gibi diger katii aliskanliklarin
saghgimiza olumsuz etkilerinden bahsedilir. Cocuklara bu konuda ne diisiindiiklerini
sorulur ve her bir cocugun konusmasina firsat taninir.

Yesilay ile ilgili "Yesilay Nedir?" , "KRAL SAKIR - Yesilay Haftasi - Egitici Video" , ve
"Yesilcan'in Maceralar: - Piknikte " Egitici film izlenir.

“Akcigerlerimiz Nasil Calisir?” deneyi igin 6gretmen malzemeleri daha 6nceden

hazirlar ve pipetlerin nefes borumuzu, balonlarin akcigerlerimizi, sisenin viicudumuzu,
sisenin altina taktigimiz eldivenin ise diyafram kasimizi ifade ettigi soylenir. Diyafram
kasimiz kasildiginda akcigerimizin oksijen ile doldugu soylenir.

Deneyin tiim ¢ocuklarin gozlemlendiginde emin olunur. Cocuklarda gelen sorulara
yaslarina uygun cevaplar verilir.

Biz duman avcilariyiz, Gegit vermeyiz zararh hicbir seye diyerek ¢ocuklar masaya
gegerler.
Cocuklara etkinlik sayfasi dagitilir. "Yesilcanlar Sarkisi” egliginde "Yesilay Duman

Avcilari Minik Pankart " sanat etkinligi yapilir.

ACIK ALANDA OYUN

Cocuklar bahgeye sira olarak gikarlar.

Ogretmenin yénlendirmesi ile bol bol oksijenli hava alinir.
Cocuklarin bir miiddet serbest oynamasina izin verilir.
(Yesilay merkezi varsa 6grenme digi etkinligi yapilabilir.)

ERKEN OKURYAZARLIK -HAREKET (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biyilk Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Yesilay Haftasi Oyunu

Sézciikler: Yegilay

Degerler:

Materyaller: Kagit yada kopiik tabak, yesilay seklinde kesilmis gok sayida kagit, etkinlik
sayfast, kuru boya

Yesilay Haftasi Oyunu oynanir.
Bunun igin yesil kirmizi ve farkli renklerde hilal hazirlanir.

Cocuklarin eline birer kopiik tabak verilir ve miizik agilir.

Cocuklar hizh bir sekilde yesil aylari toplamaya baslarlar.

Miizik belli bir dakikada bitirilir. (Online Zamanlayici da kullanilabilir.)
Cocuklar ellerindeki tabaklarda kag tane hilal oldugunu sayarlar.

Cok hilal toplayan oyunu kazanir.
Masalara gegilir ve etkinlik sayfalari yapilir.


https://www.anneninokulu.com/yesilay-nedir-yesilay-haftasi-yesilay-etkinlikleri-yesilay-haftasi-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/kral-sakir-yesilay-haftasi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/yesilcanin-maceralari-piknikte-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/akcigerlerimiz-nasil-calisir/
https://www.anneninokulu.com/yesilcanlar-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-duman-avcilari-minik-pankart-yapilisi/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-duman-avcilari-minik-pankart-yapilisi/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-haftasi-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/online-zamanlayici/

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol
listesi kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin
iginde yapilan etkinliklerle ilgili asagidaki sorular sorularak giiniin degerlendirmesi yapilir.
Bugtin neler yaptik?

e Bugiin neler yaptik?

e Bugiin en gok hangi etkinligi sevdiniz?

e Yesilay nedir?

e VYesilay'in gorevleri nelerdir?

¢ Solunum sistemi organlarimiz hangileridir?

e Koti aligkanliklar nelerdir? Bize nasil zarari olur?

o Koti aliskanhgi olan arkadaslarimiz varsa nasil hareket etmeliyiz?
¢ Yesilay oyununu sevdiniz mi?

e Sagligimiz igin nelere dikkat etmeliyiz?

e Cevrenizde koti aligkanligi olan insanlar goriyor musunuz?
e VYesilay ile Kizilay'in ayni sey midir?

e Yesilay ve Kizilay'a nasil destek olabiliriz?

¢ Ramazan ay hakkinda neler biliyorsun?

¢ Ramazan davulcusu ne yapar?

Cocuk Agisindan:

Ogretmen Agisindan:

Program Agisindan:



Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Kétii aliskanliklar nelerdir ve
nasil énlenebilir konularinda gocuklar: ile birlikte konusmalari istenir. Asagidaki dijital
¢alismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu Interaktif Calismalar Interaktif
Oyunlar

Puzzle, (Ramazan) Hafiza Oyunu, (Ramazan)

Toplum Katilimi: Yesilay merkezinden bir gorevli sinifa davet edilebilir. Yapilan pankartlarla
okul bahgesinde yiiriiyiis yapilir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

"Ramazan Tayfa - Ramazan Arifesi- Egitici Film"

"Ramazan Sarkisi"

“"Eyvah! Orucumu Yedim Hikayesi"

Ramazan'da Oruc Egitici Film

RAMAZAN ILAHIST (Hos Geldin Ey Ramazan) - Cocuk Ilahileri

RAMAZAN MANISI
66z aydin hepimize
Miibarek giinler bize
11 Ayin sultani

Hos geldin evimize
Sen geldin nese geldi
Gonliimiiz huzur buldu
Sultani 11 ayin
Ramazanim hos geldin

"Yesilay Haftasi Parmak Oyunu"

YESILAY HAFTASI PARMAK OYUNU

Ug arkadas varmis

Birincisi igki igmis,

Basi donmiis karni agrimis

Ikincisi sigara icmis,

Hasta olmus

Ugiinciisii saglikli beslenmis,

Sut igmig, meyve yemis,

Sebze yemis, et yemis, Yumurta yemis, peynir yemis ve hep saghkli kalmissss


https://www.anneninokulu.com/yesilay-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-84/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-85/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-85/
https://www.anneninokulu.com/ramazan-ayi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/ramazan-ayi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/ramazan-tayfa-ramazan-arifesi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/piril-ramazan-sarkisi-ramazan-gelmis-hos-gelmis-cocuk-sarkilari/
https://www.anneninokulu.com/eyvah-orucumu-yedim-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/vav-cocuk-ramazanda-oruc-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/ramazan-ilahisi-hos-geldin-ey-ramazan-cocuk-ilahileri/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-haftasi-parmak-oyunu/

(Soru cevap sonrasinda "Sigara Deneyi” izlenebilir.)

"Yesilay Dramas!”

Yesilcan'in Maceralari - Parkta - Egitici Film

Yesilay Haftasi Sanat Etkinligi
Yesilay Bileklik Yapilisi / Okul Oncesi Belirli Giin ve Haftalar Etkinlikleri

Sigara Deneyi


https://www.anneninokulu.com/sigara-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-haftasi-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/yesilcanin-maceralari-parkta-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-haftasi-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/yesilay-bileklik-yapilisi-okul-oncesi-belirli-gun-ve-haftalar-etkinlikleri/
https://www.anneninokulu.com/sigara-deneyi/

