GUNLUK PLAN

Okul Adi

Ogretmen

Yas Grubu 60+ Ay
Tarih 7.1.2025

Fen Alani ALAN BECERILER

FBAB6. Deney Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Mizik Alam

MHB4. Miiziksel Hareket KAVRAMSAL BECERILER
Bitinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek

KB2.14.5B3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade

o
E3. Entelektiel Egilimler EGILIMLER

E3.1. Odaklanma

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

2.2. SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL (SDB2)

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1. Iletisim Becerisi

SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sézsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.69. Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar

DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI
OB1. BILGI OKURYAZARLIGI
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak
OGRENME CIKTILARL

Fen Alani

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/ durum hakkinda deneyler yapabilme

FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticiigini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
Miizik Alani:

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.c. Cocuga uygun miizik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.




Kavramlar:
Duyu: Sicak-soguk

ICERIK CERGEVESI

Sozciikler: Kutup, penguen, buz, paytak
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, suluboya, pamuk, su dolu kap, sivi yag, penguen parmak kukla
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin

ZAMANTI ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.
Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinkii
duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. Cocuklara hava
durumu nasil? Diye sorulur. Hangi giinde oldugumuz sdylenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir ve
mandallarla ilgili daha 6nce dgretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde yapilip yapiimadig:
kontrol edilir.
Giine saglikli baglamak igin "Penguen Dansi” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha
sonra ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari
MERKEZLERINDE | kullanmalarina rehberlik edilir.
OYUN
BESLENME, Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim
TOPLANMA, merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
TEMIZLIK merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.
Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yitkamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.
Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.(D18)
ETKINLIKLER "Penguenler Nerede Yasar?" ve "Kutuplara Yolculuk” egitici videolar: izlenir.

ey

Masalara gegilir ve "Penguen Sanat Etkinligi" sanat etkinligi "Penguen Sarkisi " esliginde
yapilir. (SNAB.4.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir

Sinifa iginde su ve buz olan bir kap getirilir. Cocuklara buza dokunursak ne hissederiz? Her
yer buz olan soguk bir yerde yasasak Usiir miyiiz? Neden siiriiz? Neden isiimeyiz? Gibi
sorular sorulur. Soguk bélgelerde yasayan hayvanlarin bu iklim sartlarinda yasayabilmeleri
igin viicut yapilarinin uygun bir sekilde yaratildiklari, viicutlarinin suya dayanikli
ozellikleriyle, yogun ve sik tiiylerle dolu oldugu derilerinin altinda bulunan bu yag tabakasi
sayesinde lgiimediklerini sdylenir. Ardindan soguk bélgelerde yasayan hayvan tiirlerinden
biri olan penguenlerin yasam seriivenleri anlatilir. Penguenler soguk bélgelerde yasayan bir
deniz kusudur ama ugamazlar. Balik vb. yerler. En 6nemli 6zelliklerinden birisi aralarinda
inanilmaz bir dayanisma olmasidir. Soguktan korunmak amaciyla gruplar halinde uyum iginde
yasarlar. Cocuklara "Acaba Penguenler suda neden batmaz?" diye sorulur ve “Penguenler
neden suya batmazlar?” deneyi yapilir.(FAB.6) Bunun igin igi su dolu bir kap, iki parga pamuk
ve yag bulundurulur. IIk pamuk hi¢ yag siiriilmeden suya atilir ve suya battigi gozlemlenir.



https://www.anneninokulu.com/penguen-dansi-penguen-sarkisi-the-penguin-dance-animal-songs/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/penguenler-nerede-yasar-okul-oncesi-egitici-animasyonlar/
https://www.anneninokulu.com/kutuplara-yolculuk-penguenler-hakkinda-bilgi-cizgi-film-cocuklar-icin-belgesel/
https://www.anneninokulu.com/penguen-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/penguen-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/penguenler-neden-suya-batmazlar-okul-oncesi-deney-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/penguenler-neden-suya-batmazlar-okul-oncesi-deney-etkinligi/

Ikinci pamuk yaga batirilir ve suya atilir. Yag siiriilen pamugun batmadigi gézlemlerine ve
deney lizerine gocuklarla konusulur, cocuklarin merak ettigi sorulari sormalarina firsat
verilir. (KB2.14., E3.5., SDB2.1.SB3.)

***Dilimizin Zenginlikleri Projesi kapsaminda "Penguen Tekerlemesi” soylenir.

PENGUEN

Siyah beyaz renkteyim
Paytak paytak giderim
Buzdan hizlica kayip
Suyun igine dalarim
Baliklar! goriince

Liip diye yutarim

" Yaramaz Penguen ve Kiiciik Kardes Masali " izlenir.

"Penguen Dansi Miizigi" esliginde hep birlikte "Penguen Dansi” Yapilir. Penguen dansi igin
ogretmen onde olur gocuklar arkasina dizilir ve 6nce saga sonra sola ayaklar miizigin ritmine
gore hareket ettirilir. Sonra bir 6ne bir arkaya (g 6ne ziplanir. Penguen dansi yapilirken
once saga, sonra sola dogru, ileri geri ve ileri hareketler yapilir. Hareketler yapilirken bu
kavramlar 6zellikle vurgulanir.(MHB3.c.)

Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
DECERLENDIRME ¢ Penguenler nerede yasar?

e Penguenler hangi 6zelliklere sahiptir?

¢ Penguenler nasil hareket eder?

e Biz insanlar buzullarda yasayabilir miyiz? Neden?

e Cok soguk bir yerde yastyor olsaydin neler yapardin?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cocuklar arkadaslari ile birlikte fon kartonu, mavi grapon kagidi, pamuk kullanarak penguenler ve
yasam alanlari yaparlar. Bu ¢alisma Legolar kullanarak da yapilabilir.

Destekleme: Ihtiyaci olan olan gocuklarla bireysel calisma yapilir. Konu ile ilgili gérseller iizerinde konusulur. Kagrt
kesme galismasinda desteklenebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere génderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Penguenler Neden Usiimez?



https://www.anneninokulu.com/yaramaz-penguen-ve-kucuk-kardes-masali/
https://www.anneninokulu.com/penguen-dansi-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/penguen-dansi-2/
https://www.anneninokulu.com/penguen-ailesi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/penguenler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-59/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-60/
https://www.anneninokulu.com/penguenler-neden-usumez/

"Penguen Yiiriyisid Oyunu"”

"5 Kiiciik Penguen Parmak Oyunu”

Iglunun Icinde Ne Var? Hikayesi Etkilesimli okunabilir.

Penguen Sarkisi

PENGUEN SARKISI

Paytak paytak yiiriirsiin kogamasin ki.
Glizel yiizersin ama ugamazsin ki.
Buzlarin iizerinde isiimezsin ki.

Sarki soyler durursun hig susmazsin ki.

Penguen penguen gelsene bize.
Annem koca bir balik pigirdi size.


https://www.anneninokulu.com/penguen-yuruyusu-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/5-kucuk-penguen-parmak-oyunu/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/163/
https://www.anneninokulu.com/penguen-sarkisi-volkan-ogretmen/

