T.C. MEB OKUL ONCEST EGITIM PROGRAMI

GUNLUK PLAN
4/04/2024

Okulun Ad::
Yas Grubu : 48-72 Ay

Ogretmenin Adi:
KAZANIM VE GOSTERGELER

Nesneye/duruma/olaya yédnelik dikkatini siirdiirir.
Gostergeler
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Algiladiklarini hatirladigini gésterir.
Gostergeler
Nesne/durum/olay! bir siire sonra yeniden soyler.
Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler
Nesne/durum/olay! inceler.
Tahminini soyler.

Gercek durumu inceler.
Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.

Tahminine iliskin ¢ikarimda bulunur.
Etkinlige/goreve iliskin gorsel/s6zel yonergeleri yerine getirir.
Gostergeler
Verilen tek yonergeyi hatirlar.
Verilen birden fazla yénergeyi hatirlar.
Model olundugunda y6nergeye/ysnergelere uygun davranir.
Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.
Yapilisi gosterilmeyen gorsel/s6zel yénergeleri uygular.
Bir olayi/problemi algoritmik disiinceyi kullanarak ¢ozer.
Gostergeler
Algoritma olusturmak igin durumu/olayi/problemi agiklar.
Amaca uygun algoritma olusturur.
Algoritmanin dogrulugunu test eder.
Algoritmadaki hatay diizeltir.
Giinlik yasamdan algoritma érnekleri verir.
Merak ettigi olay/durumlari sorgular.
Gostergeler
Merak ettigi konuya iligkin gozlem yapar.
Merak ettiklerine iliskin sorular sorar.



DIL GELISIMI
Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullamir.

Gostergeler

/I Nezaket sozciiklerini kullanir.

1 Karsisindakini etkin bir sekilde dinler.

1 Planlarini/duygularini/diisiincelerini/hayallerini anlatir.
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler
/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.

/I Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 2. Biiylk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
/I Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.

Kazanim 13. Yemek siireglerinde sorumluluk alir.

Gostergeler
/I Yemek hazirlama siirecinde temizlik kurallarina uyar.
Yemek igin gerekli malzemeleri séyler.
Yemek igin gerekli malzemeleri hazirlar.
Yemegi asamalarina uygun olarak hazirlar.
Yemek masasini hazirlar.
Yemek servisi yapar.

NNANANN

I Yemek masasini toplar.

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler

Besinleri yeterli miktarda yer/iger.
Aciktigini/susadigini soyler.

Ogiin zamanlarinda beslenmeye 6zen gésterir.
Yeni tatlari dener.

Saglikh besinleri yemeye/icmeye 6zen gosterir.

N KANEFEA

Beslenme sirasinda uygun arag geregleri kullanir.

Kazanim 17. Dinlenmeye 6zen gésterir.

Gostergeler

/1 Dinlenmenin onemini agiklar.

/I Dinlendirici etkinliklere katilir.

/I Kendisini dinlendiren etkinlikleri soyler.

/I Dinlenmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglari soyler.

Kazanim 22. Saglikli olmak igin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler
/I Saglikh olmak igin yapilmasi gerekenlerin 6nemini agiklar.



Saghg etkileyen bireysel riskleri soyler.

Saglig etkileyen gevresel riskleri soyler.

Hastaligi onlemeye yonelik davraniglari sergiler.

Hastalik durumunda gériilen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, fedavi igin gerekli olan kurallara uyar.

Saghgin onemli bir deger oldugunu soyler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler
Duygularini sozel olarak ifade eder.
Duygularinin degisebilecegini fark eder.
Duygulari ve davranislar: arasindaki iliskiyi agiklar.
Kazanim 9. Empatik beceriler gosterir.
Gostergeler
Kendi bakis agisi/duygulari ile bagkalarinin bakis agisini/duygularintkarsilastirir.
Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.

Gostergeler
Arkadashgin 6nemini agiklar.

KAVRAMLAR

Duyu: Taze Bayat

Duygu: Hayal Kirikligi, Mutlu

OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar okula geldiklerinde birlikte giine baslamak igin gemberde toplanir. Bugiin haftanin
hangi giini oldugu séylenir. Cocuklar yoklama rutinine katilir.

Okula gelirken neler gordiikleri sorulur, her bir gocugun konusmast igin ortam olusturulur.
Konusmak istemeyen gocuklar konusmalari igin tesvik edilir ama zorlanmaz.

Hava durumunun nasil oldugu hakkinda konusulur.

Sabah sporu olarak Saglikl Yiyecekler Parkuru Level Up hep birlikte yapilir.

Ogrenme merkezlerine cocuklar ysnlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/saglikli-yiyecekler-parkuru-level-up/

Ogrenme merkezlerine saglikh sagliksiz yiyecekler ile ilgili gérseller konur.
Isteyen gocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina, isteyen gocuklarin serbest resim
yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tiim merkezlerin diizenli bir sekilde tfoplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip tfoplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-FEN-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Karisik Tost

Sozcikler: Tost

Degerler:

Materyaller: Hikaye kitabi, boya kalemleri, makas, yapistirici, derin bir kap, su, iki adet
yumurta

Ben, kiiglik kaplanim.
Tastan taga atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklara saglik nedir diye sorulur?

e Bedenen, ruhen ve sosyal agidan iyi olmak anlamina geldigi séylenir.

e Bazen karnimiz agrir ya da basimiz donebilir bu gibi bir durum viicudumuzun hasta
oldugu anlamina gelir, gegenlerde elimize kalp seklinde bir kagit aldigimizi ve kotii s6z
soyledikge kalp seklindeki kagidin burusturuldugunu bunun da kalbin kirilmasti, kendini
koti hissetme oldugunu 6grendigimiz hatirlatilir. Bu durumun da ruhen iyi olmama
durumu oldugu saylenir. Arkadaslarimiz siirekli anlasamama, onlara kéti davranma gibi
davraniglarin da sosyal agidan iyi olmama durumu oldugu anlatihr.

e Saglikli olmak igin neler yapilmasi gerektigi sorulur. Yanitlar dinlenir.

e Bedenen saglikli olmak igin temiz olmak, saglikh besinler yemek, zamaninda uyumak,
gerektiginde dinlenmeye 6nem vermek vb. gerektigi iizerinde durulur.


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Ruhen saglikli olmak igin kimseyi kirmamak gerektigi, kirdigimiz zaman 6ziir dilememiz
gerektigi, bizi kiran kigiler oldugunda bu yaptiginin dogru olmadigi ve kirildiginin
soylenmesi gerektigi anlatilir. "Tavsan Daga Kiismiis Dagin Haberi olmamis” diye gok
glizel bir atasoziimiiziin oldugu saylenir. Bazen karsimizdaki kisi bizi kirmak istememis
olabilir ya da kirdiginin farkinda olmayabilir. Biz de arkadagimiza kiisersek onun
haberi olmayacak ve biz de kirildigimiz igin iiziilmeye devam edecegiz, bu da kendimizi
koti hissetmemize sebep olur diye anlatilir.

Sosyal agidan iyi olmak igin her daim iyi insan olmamiz, arkadaslarimizla dalga
gecmememiz, onlara kotili davranmamiz gerektigi soylenir. Herkes birbirine nazik,
kibar, iyi davranirsa mutlu bir insan olacagimiz, belki de herkesin bizi 6rnek alarak iyi
ve mutlu insanlar olacagi soylenir.

Daha sonra "Saglikli Olmak - Okul Oncesi Editici Video" ve “Elif ve Arkadaslar: -
Sagligini Koru” izlenir.

"Taze Bayat Kavrami Egitici Video" izlenir.

Bayat-Taze Yumurta Deneyi igin bayat ve taze yumurta, derin bir kap ve su gereklidir.

Taze yumurta suya koyulur ve dibe batip batmadigi gozlemlenir. Bayat yumurta suya
koyulur ve suyun yiizeyine gikip ¢ikmadigi gozlemlenir. Saglgimiz agisindan her zaman
taze besinler tercih etmemiz gerektigi tizerinde durulur.

Daha 6nce 6grenilen “Mikrop Parmak Oyunu” oynanir.

MIKROP PARMAK OYUNU

Mikrop gikmig yiirimis yirimis
Bir evin agik kapisindan girmis

Bir de bakmis merdivenler var
Baslamis ¢ikmaya

Ust kata gikinca kaprya vurmug
Tak...tak...kim 0?

Ben bay mikrop

Ne istiyorsun?

Seni hasta etmeye geldim

Yaaa beni hasta edemezsin

Bol bol uyudum

Iyi gidalarla beslendim

Temiz bir gocugum

Asi da oldum

Beni hasta edemezsin

Hihh ben gidiyorum

Annesi sabunlu su ile temizlik yapryormus
Mikrobun ayagi kaymis,yuvarlanmig
Kendini kapinin diginda bulmus

Karisik Tost Hikdyesi izlenir. (Istenirse etkilesimli okunabilir.)



https://www.anneninokulu.com/saglikli-olmak-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-sagligini-koru-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-sagligini-koru-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/taze-bayat-kavrami-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/bayat-taze-yumurta-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-parmak-oyunu/
https://cdn.eba.gov.tr/icerik/365GunOyku/165/

o Ogretmen kitabi okurken tost yapma ile ilgili asamalara dikkat ¢eker.
e Sanat etkinligi Saglik Sarkisi esliginde yapmalari igin masalara yonlendirilir.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar agik alana sira olarak ¢ikilir.
e Benim Bir Atim Var Oyunu igin
El ele tutusalim
Halkaya karigalim
Haydi giiliim sende gel
Oynayalim loyyy loyyy tekerlemesi soylenerek daire olunur.
e Oyunun Oynanisi: Ogretmen asagida belirtilen tekerlemeyi taklidini yaparak séyler.
¢ Daha sonra gocuklar da hep birlikte 6gretmenin hareketlerinin aynisini yaparak
tekerlemeyi soylerler.
e Tekerleme sonunda “tip" denildikten sonra hareketsiz kalirlar, ilk hareket eden
oyuncudan ceza olarak bir hayvanin taklidini yapmasi isterler.
e Daha sonra oyun ayni sekilde devam eder.
Benim bir atim var.
Otur dersem oturur. (Oyuncular oturur.)
Kalk dersem kalkar. (Oyuncular kalkar.)
Biiziil dersem biizilir. (Cemberdeki oyuncular birlesir.)
Siiziil dersem siiziiliir. (Cemberdeki oyuncular ayrilir.)
Daril dersem darilir. (Kollar baglanir.)
Baris dersem barigir. (Herkes yanindakine sarilir.)
Eller! (alkis) Ayaklar! (rap rap) Aslan geliyor, kaplan geliyor, tip! (Ayaklarla ag kapa
yaparak ziplanir.
e Oyun bitiminde siraya gegilir ve sessizce sinifa gidilir.

***(Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi kapsamindadir. Ogretmen fotograf video cekebilir.)

ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiiciik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Algoritmayr Ogreniyorum

Sozciikler: Algoritma

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, kuru boya

e Karigik tost kitabinda tost yaparken hangi asamalarin gegtigi sorulur.

¢ Daha dnce algoritma kelimesini duyup duymadiklari sorulur. Aslinda hayatimizin her
asamasinda, yaptigimiz her seyde bir algoritma oldugu soylenir.

e Algoritma yapacagimiz bir igin ya da problemin islem adimlarini belirtmek anlamina
geldigi soylenir.

e Algoritma ile Tanisalim Egitici Video izlenir.



https://www.anneninokulu.com/saglik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/algoritma-ile-tanisalim-egitici-video/

e Algoritma ile ilgili bir oyun oynayalim mi diye sorulur ve annelerimiz nasil kek
yaptyorsa simdi biz de kek yapacagiz ve malzemeleri ise sizden olusacak denir.
e Kek Yapma Oyunu kek yapim asamalari séylenerek oynanir. Oyun sonunda kek yapma

asamalarinin da algoritma kullandiklarini séyler.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol
listesi kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Gocuklara glin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki
ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?

e Saglk nedir?

e Saglikli olmak igin neler yapmaliyiz?

e Saghgimiz igin taze irinler mi kullanmalryiz bayat iriinler mi?

e Algoritma nedir?

e Dis firgalarken hangi asamalar: yapiyoruz?

e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?

e Bugiin yaptigimiz etkinliklerden hangisini yapmak sizi mutlu etti.

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Ogretmen giin bittikten sonra kullandigi gozlem kayit araglarini
gozden gegirir. Gozlemlerine dayanarak gocuk, 6gretmen ve program agisindan yapilan
degerlendirmeler genel ifadelerle yazilir. Burada 6gretmenin giinliik plan bilesenlerini
(kazanim ve gostergeler, kavramlar ve etkinlikler) dikkate almasi 6nemlidir.

AILE/TOPLUM KATILIMI Ailelere haber mektubu ile o giin iglenen konu hakkinda
bilgilendirme yapilir. Algoritma ile Tanisalim Egitici Video velilere gonderilir ve evde gocukla

bir is ya da problem konusunda algoritma ile gocuklarin yonlendirilmesi istenir. Evde ¢ocuklar:
ile birlikte saglikh bir fabak yapmalari istenir.

ALTERNATIF ETKINLIK LINKLERT

Tospaa Okula Hazirlaniyor Algoritmasi | Giinlik Hayatta Algoritmalar Nasil Kullanilir?

Saglikl Beslenelim Sarkisi

Saglikli ve Dengeli Beslenme Sarkisi

Elif ve Arkadaslar: - Gecmis Olsun - Egitici Film

Yeterli ve Dengeli Beslen Hikayesi

Saglik Haftasi Dramasi



https://www.anneninokulu.com/kek-yapma-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/algoritma-ile-tanisalim-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/tospaa-okula-hazirlaniyor-algoritmasi-gunluk-hayatta-algoritmalar-nasil-kullanilir/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenelim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-ve-dengeli-beslenme-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-gecmis-olsun-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yeterli-ve-dengeli-beslen-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-dramasi/

INTERAKTIF CALISMALAR

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar



https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/karisik-tost-ve-algoritmayi-ogreniyorum-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/karisik-tost-ve-algoritmayi-ogreniyorum-interaktif-oyunlar/

