MILLI EGITIM BAKANLIGI OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK EGITIM AKISI
Okul Adi
Tarih :28/11/2023
Yas Grubu (Ay)
Ogretmenin Adi Soyadi

Giine Baglama Zamani
Cocuklar giiler yiizle sinifa alinirlar.

Oyun Zamani
Gocuklar 6grenme merkezlerine yonlendirilir.

Kahvalti, Temizlik
Oyun merkezleri ve sinif toplanir ve diizenlenir. Ardindan eller yikanir ve beslenmeye gegilir.

Etkinlik Zamani
“Saglkli Besleniyorum"” Biitiinlestirilmis Tiirkge, sanat, miizik, okuma yazmaya hazirlik ¢alismas: biiyiik grup etkinligi

6iini Degerlendirme Zamani
Biiyiik grupla giiniin degerlendirilmesi amagli sohbet edildi. Giin igerisinde gocuklarin planladiklarini yapip yapamadiklari konusunda kendilerini degerlendirmelerine rehberlik edildi.
Ertesi glin yapmak istedikleri hakkinda fikirleri soruldu. Cocuklara eve gétiirecekleri ve varsa diger okul giinii igin getirecekleri hatirlatildi.

Eve Gidis

Hazirhklar tamamlanir, cocuklarla vedalasilir.

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan: Cocuklara programdaki davranmislar kazandirilmaya galisildi. Yapilan etkinliklerde kullanilan materyaller gocuklarin ilgilerini gekti ve etkinlige aktif olarak
katilmalarini saglad.

Program Agisindan: Planlamada alinan kazanim ve gdstergelerine ulasiimaya galisildi. Etkinliklerin giin igindeki dagiliminda aktif ve pasif dengesi kurulmaya galigildi. Etkinlik
gesitliligine dikkat edildi. Sadece bir etkinlige degil pek gok etkinlige yer verilmeye ¢ahsildi. (Sanat Etkinligi, Oyun Etkinligi) Etkinliklerde planlanilan siire yeterli geldi.

Ogretmen Agisindan: Gocuklarin ilgisini gekebilmek igin etkinlikler sirasinda degisik materyaller kullanmaya ve hazirlanan etkinligin cocuklarin ilgi ve yeteneklerini géz 6niinde
bulundurarak hazirlamaya dikkat edildi. Dolayisiyla gocuklarin ilgi ve dikkati yapilan etkinliklere ¢ekilmede basarili olundu.




Etkinlik Adi- Saglikli Besleniyorum

Etkinligin Cesidi: Biitiinlestirilmis Tirkge, sanat, miizik, okuma yazmaya hazirlik galismas: biiyiik grup etkinligi

KAZANIM VE 6OSTERGELER

B G : Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

G: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.

G: Dikkatini ceken nesne/durum/olaya yénelik sorular sorar.
G: Dikkatini geken nesne/durum/olay ayrintilariyla agiklar.

Kazanim 2. Neshe/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
6: Nesne/durum/olayla ilgili tahminini séyler.

G: Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar.

G: Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.

Kazanim 6. Nesne veya varliklari 6zelliklerine gore eslestirir.
G: Nesne/varliklari bire bir eglegtirir.

G: Es nesne/varliklar: gosterir.

G: Nesne/varliklari gélgeleri veya resimleriyle eglestirir.

Kazanim 17. Neden-sonug iligkisi kurar.
G: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
G:Bir olayin olasi sonuglarini soyler.

Kazanim 20. Nesne/sembollerle grafik hazirlar.

6: Nesneleri kullanarak grafik olusturur.

G: Grafigi olusturan nesneleri veya sembolleri sayar.
G: Grafigi inceleyerek sonuglar agiklar.

DG: Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar.
G: Dinlediklerini/izlediklerini agiklar.
G: Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

G: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
G: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
G: Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina anlatir.

Kazanim 4. Kiiglik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
G: Nesneleri iist iiste / yan yana / ig ige dizer.

G: Nesneleri takar, ¢ikarir.

G: Malzemeleri keser, yapistirir.

OGRENME SURECL

*Ogretmen cocuklari kargilar, cocuklar 6gretmen tarafindan oyun merkezlerine ysnlendirilir.

*Spor ve dans hareketleri olarak "Kiiciik Fasulye Sarkisinin” hareketleri yapilir.

"Saglikli Beslenme", "Nasil Saglikli Oluruz?” ve * Kahvaltili Sabahlar, Saglikli Yarinlar” egitici filmleri
izlenir.

*Masalara gegilir ve "Saglikli Beslenme Sarkisi” esliginde saglikl kahvalti tabagi hazirlama ile ilgili
sanat etkinligi yapilir.

*Cocuklar 6gretmenlerini gérebilecek sekilde otururlar, Ogretmen kimlerin sabah kahvalti ederek okula
geldiklerini, kahvalti etmeden gelenlere neden kahvalti edemeden geldikleri sorar. Kahvaltinin giiniin en
onemli 6giinii oldugunu ve mutlaka her sabah kahvalti edilmesi gerektigini, ag bir sekilde okula
geldiklerinde halsiz olabilecekleri ve derslerini yapmakta zorluk yasayabileceklerini soyler. Kahvaltida
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olmasi gerektigi soylenir. Abur cuburlarin sagliksiz oldugu, kilo almamiza yani sisman biri olmamiza
sebep oldugunu bulmalarina rehberlik edilir. Yeterli ve dengeli nasil beslenmemiz gerektigi izerinde
durulur. Saglikh, yeterli ve dengeli beslenirsek, besinlerin igindeki vitaminler sayesinde dis, kemik ve
viicudumuzdaki organlarin da saglikli olacaklari, boyumuzun uzamasi, saglikli kiloda olmamiz igin buna
ihtiyacimiz oldugu anlatilir. Yedigimiz sebze ve meyvelerin ise taze taze tiiketilmesinin saghgimiz
agisindan daha iyi olacagr séylenir. "Saglikli Sagliksiz Yiyecekler Flash Kartlari ve Slayt gosterisi”
izlenir.

*"Saglikh Besinler Tiiketiyorum” bilmeceleri gerektiginde ipucu verilerek sorulur.

* "Vitaminlerin Ziyareti Hikdyesi" izlenir.
* Daha 6nce 6grenilen sarkilar tekrar edilir. "Sebze Meyve Sarkist” gretilir.

SEBZE MEYVE SARKISI

Meyve sebze herkes yemeli
Clinki onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kdsede gillyor

Maydonazlar tat veriyor

Meyve sebze herkes yemeli
Clinki onlar bol vitaminli
Onlari yemezse gocuklar
Pembe olmaz yanaklar
Havug gel gel yanima diyor
Ispanaklar tat veriyor
Lahana kosede giilliyor

Maydanozlar tat veriyor



https://www.anneninokulu.com/kucuk-fasulye-spor-dans/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-olmak-nasil-saglikli-oluruz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/kahvaltili-sabahlar-saglikli-yarinlar-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-beslenme-egitici-sarki/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-sagliksiz-yiyecekler-flash-kartlari-ve-slayt-gosteris/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besinler-tuketiyorum-bilmeceleri/
https://www.anneninokulu.com/vitaminlerin-ziyareti-pedogojik-hikaye/
https://www.anneninokulu.com/sebze-meyve-cocuk-sarkisi/

OBB: Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
G: Sagini tarar, disini firgalar; elini, yiiziini yikar, tuvalet gereksinimine
yonelik isleri yapar.

Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.

G: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger.

6: Ogiin zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gésterir.

G: Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.
G: Saghgi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri yemekten/
icmekten kaginir.

Kazanim 6. Giinliik yasam becerileri igin gerekli arag ve geregleri
kullanir,

G: Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.

MATERYALLER: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, kopiik tabak
SOZCUKLER: Vitamin

KAVRAMLAR: Sisman Zayif, A¢ Tok, Taze Bayat, Dogru Yanlig
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*"Boyum Kag Lego Etkinligi” igin her gocuk boyu kadar legoyu iist liste koyar ve sonrasinda sayar. Kag
tane ise elindeki kagitta yer alan kismi boyar.

*"Ac-Tok Kavramt” ile ilgili egitici film izlenir.

* Masalara gegilir ve galisma sayfalari yapilir.
*Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

DEGERLENDIRME:

Bugiin neler yaptik?

Glinde kag defa yemek yemeliyiz?

Saglikli besinler nelerdir?

Sagliksiz besinler nelerdir?

Saglikli besinlerin viicudumuza ne gibi faydalar: vardir?
Sagliksiz besinlerin viicudumuza ne gibi zararlari vardir?
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AILE KATILIMI
UYARLAMA
ONERILER

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar



https://www.anneninokulu.com/boyum-kac-lego-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/kare-ac-tok-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-besleniyorum-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/28-kasim-2022-pazartesi-interaktif-oyunlar/

