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DEGERLT VELTLER

COCUGUNUZUN OKULA RAHAT BIR SEKILDE UYUM SAGLAMASI ICiN

ONERILER
*Oncelikle anne-baba olarak sizlerin bu konuda kararli, rahat ve emin davranmasi ¢ok
onemlidir. Sizin en ufak bir glivensizlik ya da tereddiidiiniiz gocugunuzun kaygisini
siddetlendirir.
*Cocugunuzun okulunu, sinifini gérmesini; dgretmeniyle onceden tanismasini saglayin.
*Cocugunuza okulda giivende olacagini, okulda kendisiyle ilgilenecek bir 6gretmeni
olacagini, isteklerini 6gretmeni ile paylasabilecegini séyleyerek gocugunuzun
ogretmenine karsi giiven duymasini saglayin.
*Anaokulu/Anasinifinin her giin gidilmesi gereken oyun, arkadas ve egitim yeri oldugunu
gocugunuzun anlayacagi bir dil ile anlatin. Ancak abartilmis ve yanlis bilgi vermekten
kaginin.
*Cocugunuza okuldaki diger gocuklarin da ayni kendisi gibi oldugunu, okula baslama zamani
gelen her gocugun okula gittigini uygun bir dille anlatin.
*I1k bir iki giin gocugun yeni ortama giiven duymasi igin 6gretmenlerin yénlendirmeleri
dogrultusunda okulda belirli bir siire kalabilirsiniz.
*Anne-baba ve 6gretmen isbirligi ve saglikli yeterli bir bilgi akisi ¢cocugun okula uyum
siiresini kisaltacaktir.
*Cocuk, kimden en kolay ayriliyorsa okula onun birakmasini saglayin.
*Cocugunuzu okula birakirken vedalasma siirenizi kisa tutun.
*Cocugunuzu okula birakip oradan ayrilirken ona mutlaka “hosga kal" deyin, habersiz

gitmeyin. Habersiz ayrilmaniz gocukta Giiven Kaybi ve Okul Fobisi olusturabilir.
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*Cocugunuzu kimin ve ne zaman okuldan alacagini gocugunuzun anlayabilecegi bir sekilde
anlatin ve okuldan alirken gecikmeyin, hatta ¢ikis saatinden 5-10 dakika 6nce okulda
olun. Unutmayin; birkag dakikalik gecikme onlara gok uzun gelebilir.

*Okul gtkisinda gocugunuza zaman ayirin. Okuldan sonra sizi 6zlemis olabilecegini
hatirlayin.

*Cocugunuzu okuldan aldiginizda, ya da isten eve geldiginizde size okulda giin boyunca
yasadiklarini anlatmasi igin zaman verin. Anlatmak istemiyorsa zorlamayin.

*Okulun ilk giinlerinde akgsam yemegi yiyemeyecek kadar yorgun olabilirler. Oglen hig
uyumamisgasina erken uykuya gidebilirler. Bu durum zamanla diizelecektir.

*Okulun ilk giinlerinde gocuklariniza esnek davranin. Cocuklar okula alisincaya kadar
yorgun ve aksi olabilir. Ancak onemli aile kurallarinizi gignetmeyin.

*Cocugunuzun okula uyumu ve okulda 6grendikleri ile ilgili gok fazla beklenti icine
girmeyin. Yeni bir sey 6grenmek zaman alir ve gocuklarin 6grenme hizlar: birbirlerinden
farkhdir. Cesaretlendirerek, ilgi gostererek onlara yardimci olun.

*Bazi gocuklar okulun ilk giinlerinde uyum giigliigii gostermezken birka¢ hafta sonra
okula gitmek istemeyebilirler. Bu durumda endiselenmeyin ve normal diizende okula
getirmeye kararlilikla devam edin. Unutmayin ¢ocugunuzun egitiminde rutinin kesintiye
ugramamasi 6grenmelerine de ayni siireklilikte yansiyacaktir.

*Bu konu ile ilgili paylasmak istediginiz herhangi bir durumda sinif 6gretmeninizle

iletigsim kurabilirsiniz.

Ojretmeniniz
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