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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak:
Sénmeden yurdumun Ustinde tuten en son ocak.
O benim milletimin yldizdir, parlayacak:

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gill Ne bu siddet, bu celdl?
Sana olmaz dékilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakka tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

Tark’dm, dogruyum, caliskanim.

llkem kictklerimi korumak, btyuklerimi saymak; yurdumu,
milletimi 8zimden cok sevmektir.

Ulkéim ytkselmek, ileri gitmektir.

Ey Baytk Atatirk!

Actigin yolda, gésterdigin hedefe durmadan ytiriyecegime
ant icerim.

Varligim, Tirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tirk'im diyene!



MUSTAFA KEMAL ATATURK



Sayllari Tekrar Ediyorum ..o 14
Bilissel Gelisim

Kazanim 4: Nesneleri sayar. (Belirtilen sayi kadar nesneyi gosterir. Saydigi nesnelerin kac tane oldugunu gosterir.

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Klcik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-

leri istenilen nitelikte cizer.)

Bilissel Gelisim

Kazanim 7 Nesne/durum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/oloyo odaklanir.)

Kazanim 6: Nesne ya da varliklari 6zelliklerine gére eslestirir. (Nesne/varliklari birebir eslestirir. Es nesne/
varliklar g(‘jsterir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-
leri istenilen nitelikte cizer.)

Ritmik Sayiyorum ..o 16
Bilissel Gelisim

Kazanim 4: Nesneleri sayar. (ilerige/gerige dogru birer birer ritmik sayar, Belirtilen sayl kadar nesneyi gésterir.

Saydigi nesnelerin kac tane oldugunu s'cigler‘,)

Ters = DUz T
Bilissel Gelisim

Kazanim 7 Nesne/a’urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.)

Kazarim 6: Nesne ya da varliklar: ézelliklerine gére eslestirir. (Nesne/varliklari birebir eslestirir. Es nesne/
varliklar g(‘jsterir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Klcik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-

leri istenilen nitelikte cizer.)

Nasil Cizilir? ..o 18
Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-
leri istenilen nitelikte cizer.)

lkbaharda Dogada Neler Gérdyorum? ..o 19
Bilissel Gelisim

Kazanim 5: Nesne veya varliklari géz[emler. (Nesne/vorhgm adini, rengini, seklini, buyuklugund, uzunlugunu,

dokusunu, sesini, kokusunu, yapildigi malzemeyi, tadin, miktarini ve kullanim amaclarini sbgler.)

Kazanim 6: Nesne veya varliklari ézelliklerine gére eslestirir. (Nesne/varliklari rengine, sekline, buytklugine,

uzunluguna, dokusuna, sesine, kokusuna gére ayirt eder, eslestirir. Es nesne/varliklar gésterir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Klcik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-

leri istenilen nitelikte cizer.)

Renk Tonlama = Mavi i 0 211
Bilissel Gelisim

Kazarim 9: Nesne veya varliklari ézelliklerine gére siralar. (Nesne/varliklari renk tonlarina gére siralar.)

Motor Gelisimi



lcindekiler

Kazanim 4: Kicdk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-
leri istenilen nitelikte cizer.)

Siralama Sayilari .., 22
Bilissel Gelisim

Kazanim 4: Nesneleri sayar-. (ilerige/gerige dogru birer birer ritmik sayar. Belirtilen sayl kadar

nesneyi gosterir. Saydidi nesnelerin kac tane oldugunu séyler. Sira bildiren sayiyi séyler. 10" a kadar olan
yrg yaig 9 Y y'y Y

sayilar icerisinde bir sayidan énce ve sonra gelen sayiy: ségler.)

Rakamlari Boyayalim ., 23
Bilissel Gelisim

Kazarim 5: Nesne ya da varliklar: gézlemler. (Nesne/varligin rengini séyler.)

Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kicik kas kullarimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri
istenilen nitelikte cizer.)

7 R AKAMI e e 2

Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kiicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-
leri istenilen nitelikte cizer.)

7 Rakami Gruplama......oinnnn 25

Bilissel Gelisim

Kazanim 7 Nesne veya varliklari 6zelliklerine gére gruplar. (Nesne/varliklari miktarina gére gruplar.)

Motor Gelisimi

Kazanim 4: Kicdk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-
leri istenilen nitelikte cizer.)

SorumlUuluklarimIz ..o 26

U Sesiviiiiiiiiiiiiii e 2F
Dil Gelisimi

Kazanim 9: Ses bilgisi fark/na’a[/g/ gdsterir. (Sézcuklerin baslangic seslerini séyler. Ayni sesle baslayan sézctkler
Gretir.)

Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kiicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-
leri istenilen nitelikte cizer.)

Noktalari Birlestiriyorum ..o, 23
Bilissel Gelisim

Kazanim 4: Nesneleri sayar-. (ilerige/gerige dogru birer birer ritmik sayar. Belirtilen sayi kadar
nesneyi gésterir. Saydigi nesnelerin kac tane oldugunu séyler. Sira bildiren sayiyi séyler. 10" a kadar olan sayilar
icerisinde bir sayidan énce ve sonra gelen sayyi sdyler‘,)

Motor Gelisimi

Kazanim 4: Kgik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolinu saglar. Cizgi-
leri istenilen nitelikte cizer.)

Gérsel Algilama ... 29
Bilissel Gelisim

Kazanim T: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ceken
nesne/durum/olaya yénelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla aciklar.)



Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kigtk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-

leri istenilen nitelikte cizer.)

Hareket Edelim. ..o iennseeeneennnnnnnnnnn 30

Motor Gelisimi

Kazanim T: Yer deg'istir‘me hareketleri yapar. (Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.)

Gorsel Okuma ... 0 O
Camur Pastasi Yapalim ..., 32

Sayyorum, Isaretliyorum ..., 33
Bilissel Gelisim

Kazanim 4: Nesneleri sayar-. (ilerige/gerige dogru birer birer ritmik sayar. Belirtilen sayi kadar
nesneyi gésterir. Saydigi nesnelerin kac tane oldugunu séyler. Sira bildiren sayiyi séyler. 10" a kadar olan sayilar

icerisinde bir sayidan 6nce ve sonra gelen sayuyi ségler.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kigik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-
leri istenilen nitelikte cizer.)

B R AKAMI. oot e O 4

Motor Gelisimi

Kazanim 4: Kick kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri
istenilen nitelikte cizer.)

8 Rakami Gruplama......cinn 35

Bilissel Gelisim

Kazanim 7 Nesne veya varliklari 6zelliklerine gére gruplar. (Nesne/varliklari miktarina gére gruplar)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kcik kas kullarimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri
istenilen nitelikte cizer.)

Sekiller v 30
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/dur‘um/o[ogo odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kigtk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya
getirir. Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar.)

Sence Ne Hlssed|90r739
Bilissel Gelisim

Kazanim 19: Problem durumlarina ¢ézim dretir. (Problemi soyler. Probleme cesitli cozum yollar

6nerir. Cozim yollarindan birini secer. Sectigi ¢6zim yolunun gerekcesini séyler. Sectigi ¢cé6ztm yolunu dener. Cézu-
me ulasamadigr zaman yeni bir ¢6zim yolu secer. Probleme yaratici ¢6zim yollar: énerir.)

Dil Gelisimi

Kazarim 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Sszel ysnergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini
aciklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum gopor.)

Kazarim 8: Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder. (Dinledikleri/izledikleri ile

ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina

anlatir. Dinlediklerini/izlediklerini resim, muzik, drama, siir, 6yku gibi cesitli yollarla sergi[er‘.)
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Bami Kuttphanede ... 40
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 14: Sanat eserlerinin a’egerini fark eder, (Sanat eserlerinde gérduklerini ve isittiklerini séyler. Sanat eserleri
ile ilgili duygularini aciklar. Sanat eserlerinin korunmasina 6zen 9éster‘ir,)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel materyal[eri okur. (Gsrsel materyalleri inceler.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullarimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri
istenilen nitelikte cizer.)

Kitap Yapiyorum ... 4

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/ologo odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya
getirir. Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar.)

Labirent oo GO
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: /\/esne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/ologo odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontroltunt saglar. Ciz-

gileri istenilen nitelikte cizer.)

Cizgi Calismasi oo 44

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kiigik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya
getirir. Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar.)

BilMECe it DD
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/a’urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.)

Kazanim 3: A[g/ladlk[ar‘/nl hatirlar, (Nesne/durum/oloyl bir stre sonra yeniden ségler.)

Motor Gelisimi
Kazanim 4: Kugik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolinu saglar. Cizgi-

leri istenilen nitelikte cizer.)

Duastnelim, Cizelim oo 406
Bilissel Gelisim

Kazanim 19: Problem durumlarina ¢ézim dretir. (Problemi séyler. Probleme cesitli cozim yollari énerir. Cozim yol-
larindan birini secer. Sectigi cé6ztm yolunun gerekcesini séyler. Sectigi ¢6zim yolunu dener.)

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 3: Kendini yarat/C/ yo[[arla ifade eder. (Duggu, dusince ve hayallerini 6zgun yollarla ifade eder. Ozg(’m
6zellikler tasiyan Grinler olusturur.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kcik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri

istenilen nitelikte cizer.)



U SESi viviriiireiiiieisiseeeiee oo B P

Dil Gelisimi

Kazanim 9: Ses bilgis/ fark/no’al/g/ gdsterir. (Sozcuklerin baslangic seslerini soyler. Ayni sesle baslayan sézctkler Uretir.)

Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kicik kas kullarimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri
istenilen nitelikte cizer.)

Geri DONUSUM vvvviiiiiiiiiiiinneees e 48=50
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: /\/esne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ere|<en nesne/durum/ologo odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya
getirir. Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar.)

Sayiyorum, Boyuyorum ... 1

D Rakami i D2
Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kicik kas kullarimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri
istenilen nitelikte cizer.)

9 Rakami Gruplama......ciiiinn, 3
Bilissel Gelisim

Kazanim 7 Nesne veya varliklar: 6zelliklerine gdre grup[ar, (Nesne/varliklari miktarina gére gruplar.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri
istenilen nitelikte cizer.)

23 NISAN ..ttt aeeeeeeeeesssnn D4 =DD

ZinCir YApIMi i D0

Zaman KopsUlU chlgorum59
Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 3: Kendini yaratici yo[lar[a ifade eder. (Duggu, dustnce ve hayallerini 6zgun yollarla ifade eder. @zg(’m
6zellikler tasiyan Grinler olusturur.)

Motor Gelisimi

Kazarim 4: Kicik kas kullarimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri
istenilen nitelikte cizer.)

Muzik Aletlerini Taniyalim...ooiiiinnnn, 60

Kodlama .ovooviiii e 61
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: /\/esne/a’urum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ere|<en nesne/durum/ologo odaklanir.)

Kazanim 10: Mekédnda konumla i[gi[i 5nergeleri uygular. (Nesnenin mekandaki konumunu séyler. Yénergeye uygun
olarak nesneyi dogru yere gerleﬂirirg

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel materyal[eri okur, (Garsel materyalleri inceler. Gérsel materyalleri aciklar.)



lcindekiler

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kcik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolint saglar. Cizgileri

istenilen nitelikte cizer.)

Standart Olmayan OLCULEr . iriiiieeeeeeisieieieien e 62
AP TN G i, O3

SUAOKU 1o e O

Bilissel Gelisim

Kazanim 7: Nesne/a’urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9erel<en nesne/durum/ologo odaklanir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Kigik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gérsel materyal[eri okur. (Gérsel materyalleri inceler. Gérsel materyalleri aciklar.)

Deneg DA< 12 aTe 1o} PRPTUUTT T U TR o 1o
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: /\/esne/durum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ce-
ken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla aciklar.)
Kazanim 2: /\/esne/durum/olay/a i[gi[i tahminde bulunur. (Nesne/durum/ologlo ilgili tahminini séyler. Tahmini ile ilgili
ipuclarini aciklar. Gercek durumu inceler. Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.)

Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar. (Bir olayin olasi nedenlerini séyler. Bir olayin olasi sonuclarini ssyler.)

Dil Gelisimi

Kazanim 6: Sézcik dagarcigini gelistirir. (Dinlediklerinde yeni olan sézcukleri fark eder ve sozcuklerin anlamlarini
sorar. Soézcukleri hatirlar ve soézcUklerin anlamini ségler. Yeni 6grendigi sézcukleri anlamlarina uygun olarak
kullanir.)

Karadeniz Bélgesi.....ooovviiiiiininn., . 66-67

Bilissel Gelisim
Kazanim 1: Nesne/o’urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi 9ereken nesne/durum/ologo odaklanir.)

Kazanim 10: Mekédnda konumla i[gi[/ ydnerge/eri uggu[ar, (Nesnenin mekandaki konumunu séyler. Yénergeye uygun
olarak nesneyi dogru yere gerlestirir.)

Dogru - Yanlis ..o, 68

Bilissel Gelisim
Kazanim 1: Nesne/a’urum/o[aya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ce-
ken nesne/durum/olayr ayrintilariyla aciklar.)

Dil Gelisimi
Kazanim 10: Gérsel materyaller/ okur, (Gérsel materyalleri inceler. Gérsel materyalleri aciklar. Gérsel materyal-
lerle ilgili sorular sorar. Gérsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)

Motor Gelisimi
Kazarim 4: Klcik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar. Kalem kontrolunt saglar. Cizgi-

leri istenilen nitelikte cizer.)

Aile Katilimi Etkinlikleri ... ieeneeeeenennnnnnnnn 69



Sevyili Ogretmenlerimiz ve Velilerimiz,

hizi cok yiksektir. “Arkadasim Bami” isimli bu calisma ile cocuklarin hayal guclerinin,
yaratici ve elestirel distinme becerilerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Arkadasim Bami,
ayni zamanda cocuklarin iletisim kurma ve duygularini ifade edebilme yeteneklerini
gelistirmek amacyla olusturulmustur. )

Millt Egitim Bakanligi, Arkadasim Bami Okul Oncesi Egitim Programi kapsaminda
bes gelisim alanina (bilissel, sosyal ve duygusal. motor, dil ve 6z bakim becerileri) ysnelik
olarak planlanan bu ¢alisma sayfalari, cocuklarin bireysel farkliliklari ve gereksinimleri
g6z énunde bulundurularak hazirlanmistir.
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Rakamlari yazilis ysnine dikkat ederek yazalim. Yanlarindaki kutulara verilen rakam kadar

balon cizeilim ve balonlari boyayalim.

Yukaridaki kutulara 4, 5 ve 6 rakamlarini sirayla yazalim.



Sivri Kut

Sivri olan makaslari cember (O) icine alalim.
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Géorseldek
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Ters olan varliklari bulup carpi (X) ile isaretleyelim.
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Civciv ve yumurtalarin cizim basamaklari yukarida sirasiyla verilmistir. Bos cerceveye,
siralamaya uygun olarak civciv ve yumurtalari cizelim, resmimizi istedigimiz renklerle

boyayalim.



S Dogadal Arastiriyorum

Okulun bahgesinde yukarida gérselleri verilen varliklardan hangilerini gériyorsun®?

Gordugumuz varliklarin bulundugu kutucuklari boyayalim. Okulun bahgesinde ilkbaharda
baska neler gériyorsun? Bos kutucuklara cizelim.
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Yukaridaki bulutlari, ayni renk tonlarinda olan sekillerle cizerek eslestirelim,



e O R o il

Siralama Sayilar

OO 00000

Sondan 4. kelebegin altindaki daireyi boyayalim.

@gretmenimizi dikkatlice dinleyelim. lstenilenleri yapalim,



Yukaridaki gorselleri inceleyelim. Ciceklerin yanindaki rakamlara uygun renkleri renk

tablosundan bulup cicekleri boyayalim.



..........................................

..................................................................

7 rakaminin icindeki oklari kalemimizle takip ederek cizelim. Son satirdaki bosluga 7
rakamini yazalim.
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Sorumluluklarimiz

Yukaridaki gérselleri inceleyim. Evimizdeki sorumluluklardan hangilerini yapabilirsin? Sohbet
edelim. Sen evde hangi sorumluluklari yerine getiriyorsun? Gérsellerin altindaki kutucuklars

istedigimiz renge boyayalim,



I

Yukarida gérseli verilen varliklardan *U-u” sesi ile baslayanlari cember (O) icine alalim.
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Yukarida gérdugun “U-u” harflerini cember (O) icine alalim.



\ @ Noktalari Birlestiriyorum
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Yukaridaki gérselde verilen saylarin yanindaki noktalar Tden baslayarak sirasiyla cizgi ile
birlestirelim. Olusan sekli boyayalim.



Gopsell Algilama

Yukaridaki gorselleri inceleyelim. Sekil ciftleri ayni olan kutucuklari cizgi ile eslestirelim.
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Yukarida gésterilen hareketleri bir arkadasimizla birlikte yapalim.
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Yukaridaki gérselleri inceleyelim. Bunlara benzer durumlarla karslastiginda nasil davranirsin®

Sohbet edelim.




: Malzemeler
* _ Toprak
- Kek kaliplar :
: - Bohceden topladgimiz ciceker :
- S :
+ Toprak le suyu karstirdktan (:
§ sonra kaliplariniza koyup E
§ istediginiz gibi stsleyebilirsiniz. §

Okulumuzun bahcesine ckip camur pastasi yapalim.
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Her bir gérsel dizisini satir basindaki rakama gére carpi (X)
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8 rakaminin icindeki oklari kalemimizle takip ederek cizelim. Son satirdaki bosluga 8
rakamini yazalim.



digimi

ayalim. Geriye kalan salyangozlari iste

ekteki gibi sekizerli grupl

renge boyayalim.

Salyangozlari, 6rn
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Yan sayfadaki sekilleri kesip yukaridaki cerceveye yapistirarak istedigin sekli olusturabiilirsin.,









Sence Ne' Hissediyor?

Sence buradaki cocuklar ne hissediyor? Sohbet edelim. Sence boyle hissetmelerinin
sebebi nedir? Altindaki kutucuga cizelim ve boyayalim.



Bami, kittphane geziyor. Kittphanedeki kitaplardan cok etkilenen Bami, yazar olmaya ve

kendi kitabini olusturmaya karar veriyor. Sen bir yazar olsaydin hangi konuda kitap yazmak

isterdin? Sohbet edelim.




itapl Yapiyorum
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Kendi kitabinizi olusturmaya ne dersiniz? Yukaridaki iki sayfaya istediginiz resimleri cizin
ve boyayn. Kitabinizi kesik cizgilerden kesip ortadan katlayn,
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Cabirent

Kirmizi ok ile gésterilen yerden baslayp kalemle cizerek kirpiyi ormana ulastiralim.



i Calismasi

w"k B AN I R I
R O N U S SO

Kesik cizgileri toplarin altindan ve Ustinden gétirerek cizelim.



Bilmeceleri dikkatlice dinleyelim. Dogru olan cevabi bilmecenin etrafindaki renk ile

cember (O) icine alalim.



\ ° Blastunelim Cizelim

jrl

Yukarida verilen tiy, hangi varliga ait olabilir? Sohbet edelim. Dustnelim ve cercevenin
icine cizelim.
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Yukarida gérdigan *U-0" harflerini cember (O) icine alalim.



Geri Donustm

Bu isaret "Geri Dontstim” isaretidir. Bu isareti gérdugimuiz bir
cok atikgeri donusturilerek tekrar kullanima sunulmaktadir. Geri
dénusim streci asagidaki gibi gerceklesmektedir.
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Organik atiklar
Plastik atiklar Pil vb atklar Cam atiklar Kagit atiklar Krg\HVERE\' Gi
kutuya  KIRMIZI kutuya VST Kutuya VAV Kutuya ‘ k“tuya'

‘] u G X
& - , S Cf

Cam Organik
Atiklar Atiklar
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Kimyasal
Atiklar

Atiklar

bgretmenimizi dikkatle dinleyelim. Geri déntstim konusunda sohbet edelim.



Geril Dontstm

¢Q Asagidaki nesneleri keselim ve uygun geri dénlstim kutusunun Uzerine yapistiralim.
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Nesneleri sayalim. Buldugunuz say kadar kutucugu boyayalim.
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9 rakamini



Civcivleri, érnekteki gibi dokuzarli gruplayalim. Geriye kalan civcivleri istedigimiz renge

boyayalim,
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D) 28 Nisa

23 Nisan

Bu bayramda cocuklar
Neseyle cosarlar
Beraber toplanip

Sevincle kutlarlar

Ataturkin armagani
Cocuklara bu guzel bayram
El ele tutusalim

Coskuyla kutlayalim.

.

23 Nisan 1920, Tark reilletininiradesini

temsil eden Birinci Buyik Millet Meclisinin

acldg ve Turk halkinin egemenligini ilan

ettigi tarihtir. Atattirk, 23 Nisan 1924-te

*23 Nisan" ginunin ¢ocuk bayrami olarak

“ kutlanmasina karar vermistir.

Elif Beril DERELI - Masal TAN




23 Nisan

Gorseli istedigimiz renklerle boyayalim.



Yukaridaki adimlart izleyerek 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami icin

sinifimiza stsler yapalim. Zincir yapmak icin yan sayfadaki renkli seritleri kesebilirsin.









S

Gelecekteki kendine bir mesaj géndermek ister misin? Bu, bir zaman kapsulu. lcine
gelecekteki hayallerini cizebilirsin.



Yukaridaki muzik aletlerinden tflemeli olanlari cember (O) icine alalim.



Baminin hedeflere (6nce mamasina daha sonra suguno) ulasmasi icin en kisa yol
hangisidir? Bulalim ve altindaki kutucuklara oklari cizelim.
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Sinfimizdaki kalemtirasi parmak ile, masay karis ile, tahtay kulag ile ve haly adim ile
6letp yanlarinda bulunan kutucuga buldugumuz rakamlart yazalim.



ldilin 2 tane oyuncagi vardi, 2 tane de hediye geldi. Toplamda ka¢ oyuncag oldu?
Kutucuga yazalim.

Hilalin 3 tane kalemi vardi. Arkadasi 2 tane daha verdi. Toplamda ka¢ kalemi oldu?
Kutucuga yazalim.

Efenin 6 tane balonu vardi. Annesi 3 tane daha aldi. Toplamda kac balonu oldu?
Kutucuga yazalim.

bgretmenimizi dikkatlice dinleyelim ve problemleri ¢ézelim.



Sudoeku

Sudoku tablosunu inceleyelim. Eksik olan yerlere uygun saylari yazarak bulmacay
tamamlayalim,



MALZEMELER

Yarim cay bardag 6 cay kasigi toz Yarim ¢ay bardag: Cay kasig
sicak su seker cayn demi
NASIL YAPIYORUZ?
1. Yarm ¢ay bardagr suya toz 2. Suyu, seker tamamen 3. Sekerli suya cayn demini
seker koyalim, suda cézinene kadar kask ile kask yardimi ile yavasca
karistiralim. ekleyelim.

4., Cay ekledikten sonra 5. Gézlemlerimiz ile ilgili sohbet
bardaktaki cay ve sekerli suyu edelim.

gézlemleyelim.

(

Uyari e Sicak suyu ve cayn demini bardaga koyarken

bir yetiskinden yardim alalim,

("

yogunlugu daha az olan cay Ustte kaldi. Cay ve sekerli suyun birbirine karismamasinin

Cay ve sekerli su birbirine karismadi. Seker ile yogunlugu artirilan su altta kalirken

nedeni yogunluklarinin farkli olusudur.
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bgretmenimizle birlikte gorselleri
inceleyelim. Karadeniz bélgesi hakkinda
sohbet edelim.
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N\ \ Makas kuttr.

Ucurtma U sesi ile

baslar.

Cicekleri sulamak,

cocuklarin alabilecegi

bir sorumluluktur.

Yandaki isaret geri

gelisim isaretidir.

Bateri, Gflemeli bir

ﬁ calgr aletidir.

Sandalye dizdur.

Paylasmak, iyi bir
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Kalemtirasi, karis ile

6lcebiliriz.

Asagidaki renkler

kirmizinin tonlaridir.

llkbahar mevsiminde

agaclar yapraklarini

doker.

Bastan Gclinct tavsandir.

AAAAA

Kutucugun icerisinde 8

tane kalem vardir.

Gorselleri inceleyelim ve cumleleri dikkatlice dinleyelim. Cumleler, gérseli dogru

anlatiyorsa kutucugu mavi ile yanls anlatiyorsa kutucugu kirmizi ile boyayalim,
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COCUKLARDA CINSEL GELISIM
.\/E o ° °
MAHREMIYET EGITIMI

Merhaba Degerli Veliler,

Okul oncesi egitim fasikilimizin bu ayki konusu,
— 4 Cocuklarda cinsel gelisimve mahremiyet egitimi. Cocuklarin,
" anne ve babalarna sik¢a sordudu ancak ebeveynlerin
sorulara nasil cevap vereceklerini bilemedigi, ebeveynlerin
anlatmakta zorlandigi bir konudur cinsellik.

Kimi ebeveyn soruyu duymazliktan gelebilirken kimi
ebeveyn konuyu gegistiverek kapatmak isteyebiliv. Kimi
ebeveyn de konuyu ¢ok ayrintili anlatarak ¢ocukta kafa
karisikligina yol agabiliv.

Cinsel egitim sireci, ¢ocugun yetisme ve biiyiime sirecinin ¢ok énemli
bir pargasidiv. Cocugun cinsellikle ilgili sorular sormasi bu ytizden son
derece dogaldir. Bu stire¢te anne-babalar, ¢ocuklart bu konuyla ilgili soru
sordugunda panige kapilmamalidiviar. Ciunki ¢ocuk, bu yas doneminde
cinselligi yetiskinler gibi algilayamaz.

Cocuk, oncelikle kendini sonra da karsi cinsiyeti tanimaya, algilamaya

calisir. Bundan dolayi cocuklarin cinsellikle ilgili sorulart normal ve masumdur.

CINSEL EGITIMI NASIL VERSEM? NERDEN BASLASAM?

Cocuklarda cinsel egitimin verilmesi, bu konuyla alakal

konusma yapilmasi, ¢ocuk cinsellikle ilgili soru sordugunda baslar!
Unutmayin, en dogru zaman budur!

Cinsellikle ilgili sorular sordugunda ¢ocugun sordugu sorulari
gecistirmemek, yiiz ifademizde ve sesimizde kaygimizi, panigimizi
yansitmamak, ses tonunu ayarlayarak ve cocuga kendini givende hissettirerek
konusmak gerekir.

Eger anne-baba cevabini bilmedigi sorularla karsi kasiya kalirsa:
“Bunun cevabini ben bilmiyorum ama en kisa zamanda ogrenip seninle

konusacagim.” denilmesi en dogru davranig olur.



3 YAS DONEMI CINSEL GELISIM

—>Tuvalet egitimiyle birlikte ¢ocuk, cinsel bolgenin daha fazla farkina varir.
—}Kemdi cinsiyetinden emindir ancak bunun kalict olup olmadigini bilmez.

_>Dig’er ¢ocuklara kiz veya erkek oluslarina gore farkli daviranabilirler.
—}Bedemse{ temas, opiilip sevilmeye duyulan ihtiyag devam eder.

4 YAS DONEMI CINSEL GELISIM

—>Bebek{em\ nereden ve nasil geldiklerine dair sorular sormaya baglar.
—>Al<mm(aw ve oyuncaklar araciligi ile cinselligi anlamaya ¢alisiv. “Doktorculuk’
ve “Evcilik” oynayarak kadin ve erkek vicutlari arasindaki farkliliklart 6grenmek
icin ¢abalar.

—>Ba§kalawmm tuvalette ne yaptigini merak eder.

—>KlgaFetlerimi ¢tkarip ¢iplak kalmak isteyebiliv.

—>KIZ ve erkek bedenindeki farkliliklart 6grenmeye ¢alisiv.

5 YAS DONEMI CINSEL GELISIM

—»vacudum ozel bolgelerini dile getiren kelimeler kutlanabiliv.
—}Arkadagarmdam cinsellikle ilgili dogru olmayan bilgiler edinebilir.
—>Gigimirkem veya banyoda yanlarinda kimsenin bulunmasini istemezler.
—>Agm cinsiyetten cocuklarla arkadas olma egilimi gosterirler.
—>Bl'rbir(ew'me dokunma, opme istegi duyabilirler.

—’Vacuduma sahip ¢ikmay bilir ve kendisine uygunsuz bicimde dokunuldugunda
“hayir’ diyebiliv.

—>Oze{ alanlar netlesmeye baslar. Bu nedenle banyo yaparken,

giyinirken ya da soyunurken utanma davranigi gozlemlenebilir.




MAHREMIYET EGITIMI

Mahremiyet egitimi ¢ocuga verilmesi gereken en temel
egitimlerden biridir. Cinsel gelisimin dgrenilmesiyle birlikte kendisinin
ve baskasinin “ézelini® fark ederek kendi ézel alanini ve bedenini
korumayi égrenmesi gerekir.

Mahremiyet egitimi, anne — baba tarafindan erken g¢ocukluk
doneminden itibaren yavas yavas, endise ve korku yaratmadan ginlik
yasamun iginde verilmelidir.

Tuvalet egitiminin baslamasiyla birlikte cocukta mahremiyet algisi
olusur ve iginde yasadigi sosyal ortamla bu algi sekillenerek gelisir.
Unutmayin bu egitim, ¢ocugun ruhsal ve cinsel gelisiminin korunmasi
agisindan ¢ok onemlidir. Gunimiizde mahremiyet egitiminin giderek
yayginlasmasi ¢ocuklarin ve ailelerin istismara karsi daha bilingli
olmasini da saglamaktadir.

Cocuklara Verilecek Cinsel Egitimde Ailelere Oneriler
x/Saburh ve hosgorili olunmalidir.

\/Emdl}eye kapilinmamalidir.

/ Cocugun seviyesine inilmelidir.

/ Cocugun merakini ve hayretini uyandirmamaya ozen
gosterilmelidir.

/ Sorular; ¢ocugu azarlamadan, terslemeden, cocugun igindeki
merak duygusunu yok etmeden, yasina ve gelisim diizeyine uygun
yanitlanmalidir.

\/ Anne-baba, konu ile ilgili kendini yetersiz hissediyorsa kitaplardan

ya da uzmanlardan destek almalidir.
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) ANNE BABA OLARAK MAHREMIYET
EGITIMINI NASIL VERMELIYIM?

/

\ . “BEDENIM BANA AITTIR.” bilincini mutlaka cocuga égretmelidir.

\/\ Ozel alanin ne anlama geldigi ¢ocuga anlatilmalidir.

\/\ Bebeklikten itibaren kiyafet degisimi yapilirken yalniz kalmaya dikkat edilerek
cocugun ozbakimu ile belirli kisilerin ilgilenmesi saglanmalidir.

\/\ Cocuklar iyi veya koti dokunusu hisseder ancak anlamlandiramaz. Anne
babalar farkindalik olustursa ¢ocuk duygularini tanir ve iyi- kot dokunusu

ayirt etmeyi 6grenebiliv. Bu ylizden anne-baba tarafindan ¢ocuga “iyi-koti

dokunus” mutlaka anlatilmalidir.

\/\ Cocuklarn temel ihtiyaglart karsilanirken bile kibar daviranmak gerekir, “izin
istemek’’ bundan dolayi ¢ok onemlidir.

\/\ Cocuk istemedigi takdirde ¢ocuga dokunulmasi dogru degildir. Operken,
severken veya sarilmak istenildiginde ¢ocuktan izin istenilmelidiv. Bu konuda

anne — babalarin ¢ok dikkatli olmasi gerekir. Unutmayin ki, BEDENSEL

DOKUNULMAZLIK HAKKI ¢ocuklarin da sahip oldugu bir haktir.

1 . Cocuklarn mahremiyet editiminde “HAYIR” kelimesini kullanmasina yardimei
olunmalidir. “HAYIR” kelimesi kesinlikle karsi ¢itkma olarak algilamamalidir.

1 Sosyal yasamda karsilasilan mahremiyet ihlaline karst sesli bir sekilde tepki
vermesi (¢iglik atma, bagirma vb.) ¢cocuga mutlaka ogretilmedir.

\/\ Cocuklar mahremiyet ihlali ile karst karsiya kaldiklarinda ya da bunu
hissettiklerinde anne-baba veya givendikleri bir yetiskinle paylasmaya tesvik

edilmelidir.

\/\ Sosyal medya kullaniminda da mahremiyet ihlalleri konusunda ebeveynler
hassas ve dikkatli olmalidir.
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HEYKEL TIRAS

Oyuncu Saysti: 4 kisi ve Uzeri

Nasil Oynanir?

Oyunculardan biri heykeltiras secilir.

Heykeltiras calismaya baslamadan énce
farkli uygulamalari ifade etmek istedigini
sdyler. Mesela "Heykellerin en komigini, en
Uzguninu, en korkutucusunu yapmak isterim” der. Bunu
soylediginde her oyuncu heykeltirasin istedigi sekilde
vicuduyla ve yuziyle bir ifade olusturur.

eykeltiras, herkes ifadesini olusturduktan
sonra oyuncular arasinda dolasarak
en begendigi ifadeyi secer ve yeni

heykeltiras o olur.

DOKUN VE TAHMIN ET

Oyuncu Saysti: 3 kisi ve Uzeri

— 5/ Malzemeler: Tepsi veya kutu, evde
\ bulunan kictk nesneler, ortu

Nasil Oynanir?

Bir tepsi veya kutu icerisinde evde bulunan nesneler
(Tarak, toka, para, kask, catal, minik oyuncak vs.) konur.
Oyunculardan bir tanesi diger oyuncularin nesneleri
kisa bir stre gérdukten sonra nesnelerin Gzerini
bir bezle érter. Oyuncular sirasiyla ellerini
értnin altina gétirip dokunarak dogru

tahminde bulunmaya calisirlar.




*Atatirk ve Ulka” yapbozunu kesip arka sayfadaki cercevenin icine yapistiralim,
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Yukaridaki sekli, kirmizi kesik cizgilerden keselim. Seklin késelerindeki siyah noktalardan seklin

ortasindaki noktaya gelecek sekilde kenarlari katlayalim. Katladigimiz kenarlari raptiye yardimiyla

pipete tutturalim. Ruzgar gilumizi tamamladik. Simdi disarida onunla vakit gecirelim.






Gérus ve onerileriniz bizim icin cok de%erli.
Bize ascgldakl e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

bami.destek@meb.gov.tr



