MILLI EGITIM BAKANLIGI OKUL ONCESLI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK EGITIM AKISI
Okul Adi
Tarih :07/04/2023
Yas Grubu (Ay)
Ogretmenin Adi Soyad

Giine Baglama Zamani
Cocuklar giiler yiizle sinifa alinirlar.

Oyun Zamani

Cocuklar 6grenme merkezlerine yonlendirilir.
Kahvalti, Temizlik

Oyun merkezleri ve sinif toplanir ve diizenlenir. Ardindan eller yikanir ve beslenmeye gegilir.
Etkinlik Zamani
"Saglik Haftasi” Bitiinlestirilmis Tiirkge, sanat, miizik, oyun, okuma yazmaya hazirlik galismasi biiyiik grup etkinligi

6iini Degerlendirme Zamani

Biiyiik grupla giiniin degerlendirilmesi amagl sohbet edildi. Giin igerisinde gocuklarin planladiklarini yapip yapamadiklar: konusunda kendilerini degerlendirmelerine rehberlik edildi.
Ertesi glin yapmak istedikleri hakkinda fikirleri soruldu. Cocuklara eve gotiirecekleri ve varsa diger okul giinii igin getirecekleri hatirlatildi.

Eve Gidis

Hazirhklar tamamlanir, cocuklarla vedalastlir.

Genel Degerlendirme

Giinliik plandaki etkinliklerin tamami uygulandi ve zamaninda bitirildi.




Etkinlik Adi- Saglik Haftasi

Etkinligin Cesidi: Biitiinlestirilmis Tiirkge, sanat, miizik, oyun, okuma yazmaya hazirlik ¢alismasi biiyiik grup etkinligi

KAZANIM VE GOSTERGELER

BG : Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
G: Dikkatini geken nesne/durum/olay ayrintilariyla agiklar.

Kazanim 6. Nesnhe veya varliklari 6zelliklerine gore eslestirir.
G: Nesne/varliklari bire bir eglestirir.

G: Es nesne/varliklari gésterir.

G: Nesne/varliklari golgeleri veya resimleriyle eslestirir.

DG: Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar.
G: Dinlediklerini/izlediklerini agiklar.

SDG: Kazanim 16. Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gérevleri

oldugunu agiklar.
G: Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu soyler.
G: Ayni kisinin farkli rol ve gérevleri oldugunu sayler.

MG: Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar.
6: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

OBB: Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.

G: Yiyecek ve igecekleri yeterli miktarda yer/iger.

G: Ogiin zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gésterir.

6: Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri yemekten/
icmekten kaginir,

G: Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gésterir.

Kazanim 5. Dinlenmenin 6nemini agiklar.

G: Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu séyler.
G: Dinlendirici etkinliklere katilir.

G: Dinlenmediginde ortaya gikabilecek sonuglari soyler.

Kazanim 6. Giinliik yasam becerileri igin gerekli arag ve geregleri
kullanir.

OGRENME SURECT

*Ogretmen gocuklari kargilar, cocuklar 6gretmen tarafindan oyun merkezlerine ysnlendirilir.

*Sabah sporu olarak "Saglikli Yiyecekler Parkuru Level Up" hareketleri birlikte yapilir.

*Daha sonra "Diinya Saglik Haftasi - Okul Oncesi Video”, “Saglikli Olmak - Okul Oncesi Egitici Video" ve
“Elif ve Arkadaslari - Saghgini Koru" Egitici Film" izlenir.

*Sanat Etkinligi igin masalara gegilir. “Saglik Haftas: ile ilgili" sanat etkinligi "Sadlik Sarkisi” esliginde
yaptlir,

*Cocuklar 6gretmeni gorebilecek sekilde otururlar. Saglik haftasi nedir? Saglik merkezleri nereleridir?
Saglik galisanlar: kimlerdir? Sagliklh olmak igin neler yapmaliyiz? Konulari hakkinda konusulur.

*Daha dnce 6grenilen te “Mikrop Parmak Oyunu” oynanir.

* "Mirnav'in Hatasi Hikayesi" izlenir.

* “Saglk Haftasi Sarkili Oyun" oynanir,

Kosarim rap rap rap
Kosarim rap rap rap

SAGLIK HAFTAST SARKILI
OYUNU

Cosarim sap sap sap
Erken yatarim erken kalkarim Yikanma zamani
Yiiziimii sipir sipir yikarim Haydi banyoya

Sagima sampuan

Viicudunu unutma

Durula durula

Sit bal yumurta Yatmadan once dislerini fircala
Peynir zeytini de unutma Firgala firgala

Sagliklryim saglikli

Sagliklryim saglikli

Saglhgim benim,en biiyiik varligim

Elimi sipir sipir yikarim

Kahvaltisiz olmaz

Sporumu yaparim

Ip de atlarim



https://www.anneninokulu.com/saglikli-yiyecekler-parkuru-level-up/
https://www.anneninokulu.com/dunya-saglik-haftasi-okul-oncesi-video/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-olmak-okul-oncesi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-sagligini-koru-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/saglik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/mikrop-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/mirnavin-hatasi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-sarkili-oyun/

G: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.
G: Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.
G: Cevre temizligi ile ilgili arag ve geregleri kullanir.

Kazanim 8. Saghgi ile ilgili 6nlemler alir.

G: Sagligini korumak icin yapmasi gerekenleri soyler.

G: Saghgina dikkat etmediginde ortaya gikabilecek sonuglar: agiklar.
G: Saghgini korumak igin gerekenleri yapar.

MATERYALLER: Calisma kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirict,
SOZCUKLER: Taze Bayat

KAVRAMLAR: Taze Bayat

DEGERLENDIRME

¢ocuk agisindan:Cocuklara programdaki davranislar kazandiriimaya
gahsildi. Yapilan etkinliklerde kullanilan materyaller gocuklarin ilgilerini
gekti ve etkinlige aktif olarak katilmalarini sagladi. Sarkili oyun etkinligi
gocuklarin gok hoslarina gitti. Program gocuklarin gelisim alanlarina
uygun olarak hazirlandi.

Program agisindan: Planlamada alinan kazanim ve gdstergelerine
ulasiimaya ¢alisildi. Etkinliklerin giin igindeki dagiliminda aktif ve pasif
dengesi kurulmaya gahsildi. Etkinlik gesitliligine dikkat edildi. Sadece
bir etkinlige degil pek ok etkinlige yer verilmeye calisildi. (Sanat
Etkinligi, Sarkili Oyun Etkinligi) Etkinliklerde planlanilan siire yeterli
geldi.

Ogretmen agisindan: Cocuklarin ilgisini gekebilmek igin etkinlikler
sirasinda degisik materyaller kullanmaya ve hazirlanan etkinligin
gocuklarin ilgi ve yeteneklerini goz oniinde bulundurarak hazirlamaya
dikkat edildi. Dolayisiyla gocuklarin ilgi ve dikkati yapilan etkinliklere

cekilmede basarili olundu.

*"Taze Bayat Kavrami Egitici Video" izlenir ve masalara gegilir okuma yazmaya hazirlik ¢alismalar
yaptlir,

*Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

DEGERLENDIRME:
v Buglin neler yaptik?
v' Saglik Haftasi nedir?
v Saghgimiz igin taze iiriinler mi kullanmalryiz bayat iiriinler mi?
v Sen saghigini korumak igin neler yapryorsun?

AILE KATILIMI
UYARLAMA
ONERILER

Saglikli ve Dengeli Beslenme Sarkisi

Elif ve Arkadaslari - Gecmis Olsun - Egitici Film

Yeterli ve Dengeli Beslen Hikadyesi

Saglik Haftasi Dramasi

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar



https://www.anneninokulu.com/taze-bayat-kavrami-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-ve-dengeli-beslenme-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-gecmis-olsun-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/yeterli-ve-dengeli-beslen-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglik-haftasi-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-105/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-105/

